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日前，泸州市纳溪区太山实验

学校五年级 1班的学生们走进大

自然，来到合面镇太山村的稻田里

上“开学第一课”，老师和当地村民

给学生讲述水稻的生长过程，教学

生如何收割水稻，体验“谁知盘中

餐，粒粒皆辛苦”的艰辛。

“一粒米，十滴汗”，该校利用

开学正逢农忙时节，把学生带到

乡间田野体验水稻收割、晾晒等

过程，感受丰收喜悦的同时，引导

学生爱惜粮食、节约粮食，养成勤

俭节约的好习惯。学校还开展

“小手牵大手”活动，让学生带动

身边的人加入“节粮爱粮”行动，

共同弘扬中华民族“俭以养德”的

传统美德。

平昌县荔枝小学也围绕“浪费

可耻、节约为荣”主题，上了一堂别

开生面的“开学第一课”。在学校

附近收割后的稻田里，学生们搜索

前进，在尚有尺余长谷桩的稻田里

捡拾遗落的稻穗。学校厨房也格

外热闹，八年级女生正在为全校师

生做一餐可口的饭菜。

“今年的‘开学第一课’就是

要提升大家对勤俭节约的认识。”

荔枝小学一位班主任老师说，“古

人云：一粥一饭当思来之不易，半

丝半缕恒念物力维艰。请同学们

右手握拳，跟我宣誓：从今天起，

从我做起，节约每一粒粮食，节约

用水用电，反对浪费，树立节约光

荣、浪费可耻的思想观念。我宣

誓，我一定做到。”

秋季开学营养午餐第一餐，

华蓥市永兴小学开展了“珍惜粮

食，节俭养德”德育主题教育活

动。据悉，该项将长期坚持下去

的主题教育活动，分级分班分个

人进行，每天用餐时评选出一个

饭菜吃得干净的年级，每个年级

评选出一个班，每个班评选出一

个学生，每周五再由每天评选出

的优胜者进行终评，文明用餐和

饭菜吃得干净者为“珍惜粮食”流

动红旗得主。

开学第一天，广安市广安区

各中小学校纷纷举办以“厉行节

约，反对浪费”为主题的“开学第

一课”，通过制作PPT、观看视频、

办手抄报、集体宣誓、撰写书法作

品等形式，为学生懂得勤俭节约

的深刻内涵，让学生树立“节约光

荣、浪费可耻”的意识，引导他们

从自我做起，从点滴做起，养成厉

行节约的良好习惯。

系好新学期的系好新学期的““第一粒扣子第一粒扣子””

““开学第一课开学第一课”：”：

金秋九月，寂静了一个暑
假的校园又变得生机勃勃。“开
学第一课”已成为学校对学生
进行思想教育的一个良好契
机，更是每学期开学的一门必
修课。今年，“森林草原防灭
火”主题教育、“爱成都·迎大
运”、勤俭节约、战“疫”精神等
内容纷纷成为我省各地各校

“开学第一课”的热点话题，学
校希望借此帮助学生系好新学
期的“第一粒扣子”。

成都将在 2021 年迎来一场

独具魅力的世界青春盛会——第

31届世界大学生夏季运动会。为

了更好地迎接大运会的到来，成

都市各个学校在开学第一天开展

了以“爱成都·迎大运”为主题的

系列活动，希望全市百万中小学

生能作为城市小小主人，识家乡，

爱家乡，充分了解成都这座城市，

积极参与到这项盛事中来，共迎

成都大运会的到来。

开学第一天，成都市龙江路

小学校园里迎来了两位特殊的

“老师”——花样游泳世界冠军蒋

文文和蒋婷婷，她们应邀参加今

年“爱成都·迎大运”“开学第一

课”主题活动，向孩子们分享花样

游泳知识、讲述成长故事，激励孩

子们乐观自信、努力学习，以实际

行动迎接第 31 届世界大学生夏

季运动会。

成都市武侯实验中学附属小

学的开学典礼以“一言一行促文

明 规范礼仪迎大运”为主题，分

为“升旗迎新”“呼训启航”两个篇

章，旨在让学生重礼仪、习文明、

树品德、知感恩，同时，让学生们

深入了解即将于明年在成都举行

的世界大学生夏季运动会主题，

引导学生发挥主人翁意识，迎接

大运会的到来。

在成都市草堂小学西区分

校，师生们用实际行动为大运会

助力——用文创产品拼出大运会

会徽。老师们在操场中央摆放一

个大运会会徽的“U”字形海报，

学生们拿出自己的文创设计图

案，放在对应色彩的位置。手机

壳、钥匙扣、冰箱贴、玩偶等文创

设计展示了孩子们丰富的想象

力，也寄托了师生对大运会的美

好祝愿。

成都市新都区各学校也围绕

“爱成都·迎大运”的主题，用丰富

多彩的活动为大运会助力。香城

中学的收音机乐队用一首“成都”

表达了对大运会的祝福；新民小

学带来了啦啦操、武术表演，将运

动、体育精神的理念深深地植入

内心。各个学校还组织开展了

“爱成都·迎大运”主题班会活动，

同学们或通过一幅画，描绘自己

心目中的大运会；或写一句话，表

达对大运会的祝福。班主任还为

大家播放展示了大运会相关影像

资料，通过讲解带领学生了解大

运会吉祥物、会标、场馆设计等相

关知识，激发学生对家乡的热爱

之情，提高体育锻炼的意识，为建

设更加美好的公园城市而努力。

花样游泳世界冠军蒋文文和蒋婷婷走进成都市龙江路小学，向学生分享花样游
泳知识。（刘磊 摄）

新都区雨禾育才学校，学生用绘画作品助力“大运会”。（余叶 摄）
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成都市石室天府中学附小，曾奋战在抗疫一线的医护人员正在教学生如何正确
洗手。（安源 摄）
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珍惜粮食，培育勤俭节约之风
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