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【【【分享分享分享】】】

两个受益一生的习惯
朱永新有两个来自童年的最

重要的礼物。第一个礼物是早起

的习惯。朱永新小时候，每天早

上五点左右，就被父亲从床上

“拎”起来写毛笔字，结果朱永新

没有成为书法家，早起的生物钟

却形成了。每天早上 5点钟起来

工作、读书、写作、思考，收获非常

大。

“每天比别人多两三个小时，

每 4天就要比别人多出一天的时

间。”朱永新说，这对我一生来说，

是非常大的财富。

第 二 个 礼 物 是 阅 读 的 习

惯。儿时，朱永新住在母亲的

招待所里，南来北往的客人很

多，他们带来非常好的书，朱

永新每天能读到各种各样的书

籍。有的虽然不是儿童书，但

看多了，看杂了，就养成了良

好的阅读习惯。

“阅读对于我来说，成了终身

的习惯。后来成了阅读推广人，

与我早年的经历有关。”朱永新

说，好习惯受益一生，习惯是一个

自动化的过程，在儿童时期，尽可

能形成好的习惯，这是童年最重

要的礼物。

成长 6字诀：信、
望、爱、学、思、恒

朱 永 新 曾 提 出“ 成 长 六 字

诀”，即“信、望、爱、学、思、恒”，在

直播间，他提出，这六个字同样是

做好儿童阅读的关键。

信，是指要有信心、信仰、信

念，有两个主要含义。一是相信

儿童，相信阅读；二是要通过阅

读培养儿童对世界、对人的根本

信任。

望，是指要有前行的方向，也

有两个方面的意义。其一，是激

发儿童的阅读愿望；其二，是通过

阅读帮助儿童构建希望，形成人

生的理想。

爱，是讲要有爱心，和其他小

朋友能友爱相处，热爱阅读以及

通过阅读保持和发展对于世界的

热爱。

学，是要爱学习、爱思考，阅

读是学习最主要的路径。

思，是指在阅读的过程中善

于提问、思考，并且通过阅读培养

儿童的批判性思维。

恒，也有两层意思，一是读书

要有恒心；二是要通过坚持阅读

培养儿童意志力，培养儿童的坚

持性。

【【【对话对话对话】】】
1.您曾连续18年坚持在两会

提出建立全民阅读节，对于提高
儿童阅读水平，您有什么建议？

朱永新：前不久，我出版了

一本两会手记，叫 《春天的约

会》，今年是我连续 18年呼吁建

立全民阅读节，倡导全民阅读，

建设书香中国。我觉得建设书香

中国要从建设书香家庭开始，建

设书香家庭要从培养书香儿童开

始。

对于儿童阅读，我有几个建

议：首先，要读最好的书。同样的

时间，用来读最好的书。我和同

事为孩子们精选了《中国幼儿基

础阅读书目》和《中国小学生基础

阅读书目》，把最好的图书献给最

美的童年。其次，要养成好的阅

读习惯。读的时候学会思考，把

最精彩的段落、句子、思想记录下

来，这样也是把握所学的内容。

另外，特别建议父母和孩子进行

亲子共读。我和斯坦福大学一位

校长对话，他做了16年校长，是两

家上市公司创始人，他谈到童年

和妈妈一起读书给他带来非常深

刻的、根本性的影响。共读才能

拥有共同的语言、共同的价值观。

另外，疫情敲响警钟，怎样

养成安全、健康、卫生的习惯，

和生命教育有关。我在组建生命

教育读本，把生命分为生命的长

度、生命的宽度和生命的高度，

倡导大家从三个维度呵护好自己

的生命。生命的长度：活得长才

是硬道理，要掌握安全、健康的

基本知识，吃饭、睡觉、喝水、

运动，防止各种危险，包括沉迷

网络也是一种危险。生命的宽

度：我们要成为受欢迎的小朋

友，其他小朋友能够喜欢你，尊

敬你，活得才有幸福感；懂得和

别人交往，懂得换位思考，才能

受人欢迎。同时，生命要有高

度，要活得有意义，成为一个有

价值、有信仰的人，那就需要生

命的高度。

2.您小时候读的哪本书对一
生影响比较大？

朱永新：在我们小时候没有

这么丰富的儿童书，只有小小的

连环画，而且因为我在乡村，书

籍非常少，在儿童时期，我们基

本上是抓到什么书，就看什么

书。我记得当时小镇上，一个文

化馆里就一个书架，还没放满。

我很难回忆起小时候对我影响特

别大的书。我曾经写过一篇文章

谈对我人生影响最大的书，这些

书基本上都是上了大学以后读

的，在我人生发展非常重要的几

个阶段，这些书都滋润着我的成

长道路。

现在孩子可以看什么书？可

以看我的新浪微博、头条号，我

每天早上看一本童书，“童书过

眼录”连续更新了 6年多，我大

概看了两三千本童书。我在家乡

江苏大丰建了一个乡村童书馆，

把我看过的童书捐到童书馆去，

希望家乡的孩子比我的童年更幸

运、更幸福，能够读到最好的童

书。

的确，在人生最关键的童年，

如果能读到最伟大的童书，是人

生的一大幸福。童年的秘密还远

远没有发现，童书的价值还远远

没有认识，也许蕴藏在童书里的

最伟大的思想智慧，会成为我们

一生最重要的动力。学会了阅

读，就掌握了成长的最基本路

径。阅读是学习的基石，是我们

所有功课最重要的基础，阅读力

是学习力最重要的象征。希望小

朋友在阅读的道路上，扎扎实实

地、幸福地往前走。

朱永新——
儿童阅读深度决定民族精神高度

■ 记者 胡敏

“儿童阅读的深度决定了民族精神的高度，从这个意义上说，儿童阅读决定着民族未来。”6月1日晚，全国政协常委、副秘书长，民进中央副主席，新教育实验发起人朱永新作

客直播间，讲述童年阅读对个人成长的意义。朱永新认为，儿童时期看到了什么，今后就可能成长为什么样的人；今天教育的模样，就是明天国家的模样；今天孩子们的模样，就是

明天国家的模样。
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家庭是全民阅读中最具情感的单元，读书应从家庭开始。有调查显示，家长“喜欢且经常看书”会直接影响孩子对阅读

的喜爱程度：有95.1%的儿童因家长喜欢且经常看书而爱上阅读。

2020年初，四川省全民阅读活动指导委员会印发了《四川省2020年“书香天府·全民阅读”活动实施方案》。文件要求，全面贯彻

落实习近平总书记“要提倡多读书，建设书香社会，不断提升人民思想境界、增强人民精神力量”等重要指示精神，通过开展全民阅读

活动，弘扬共筑美好生活梦想的时代新风。

日前，由《教育导报·家教周刊》参与孵化的“super家长团”特别推出“2020四川省家庭阅读季”系列活动，并于5月27日—6月3日，联合“樊登小

读者”邀请到朱永新、程跃、王一梅、王健枥、江华等嘉宾，通过在线直播指导家长们有效开展家庭阅读活动。

“家庭阅读”，阅读是方法，家庭是目标。“2020四川省家庭阅读季”将陆续推出“领读者计划”“校园读家”“移动阅读教室”“大咖书房”“读者节”等

主题阅读活动，联合全省多所中小学、幼儿园，以及图书馆、绘本馆和阅读推广机构，让更多的家庭参与到阅读中，在活动中阅读、在阅读中收获、在收

获中成长、在成长中提升。

“super家长团”更多优质内容及精彩活动，请关注微信公众号
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