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李镇西新书
《教育的100种可能》在成都签售

本报讯（记者 郭路路）“我是崔涛，
成都先锋教育学校副校长，20年多前，
李老师带我们去望江公园游玩，而上周，
我也带学生去望江公园玩。……我们曾
有幸感受到李老师的教育思想，现在我
会把它传承下去。”

“我是胡小鸥，一名音乐制作人，李
老师是我的高中语文老师。我做的音乐
或许和李老师无关，但我的人生受他潜
移默化的影响很大。”

“我是王燕青，曾经是一名空姐，现
在在一所大学兼职。李老师是我初一时
的班主任。……他教给了我特别重要的
事情——诚实、善良、勤奋、自信，这是十
几年来我努力做到并基本做到的为人原
则。”

11月1日，成都言几又书店举行了
一场特别的新书签售会——李镇西《教
育的100种可能》签售会。特别在于，签
售会的嘉宾就是书中的主人公——李镇
西曾经的学生们。《教育的100种可能》
记录了李镇西36个学生的人生经历，这
36个学生来自各行各业，有教师、医生、
足球教练、火锅店老板、公交车司机、作
曲家、摇滚歌手……他们中的部分来到
了签售会现场，讲述了学生时代和李镇
西的故事，以及老师对自己人生观、价值
观的影响，阐释了他们对李镇西教育理
念的切实体会和理解。他们平实却动人
的讲述，获得了现场听众的深深共鸣。

听完学生的讲述后，李镇西说：“学
生很宽容，都记得我的好，忘记了我的不
好。”他表示，几十年过去了，和学生交
流，“他们每个人都让我自卑”，但是每一
个学生都比老师优秀，正是作为老师的
成功。

签售会上，李镇西还为家长们做了
一个简短的讲座，提出了“好父母的15
条标准”：要求孩子做到的，自己首先做
到；教育的内涵就是把人格引领；经常给
孩子认错、道歉；关心孩子的身体胜过学
习成绩；要求孩子做家务事；不把大人的
仇恨播进孩子的心灵；不施暴力和冷暴
力；有读书的习惯；不要把自己的意愿强
加给孩子；经常自然而然地和孩子谈心；
没有不良嗜好；允许孩子不出类拔萃；尊
重孩子的隐私；接纳孩子的不完美；和孩
子一道成长。

每天都有很多电影诞生，大多数像泡沫，

很快就消散，只有经典才能恒久流传。《西雅

图夜未眠》《星球大战》《怪物史莱克》《猩球崛

起》《加勒比海盗》《X 战警》……大家可能都

看过，或者至少知道吧。而这些电影都跟约

翰·特鲁比有关。

身为资深故事写作顾问，特鲁比“诊疗”

过 1800多部好莱坞影视剧本，工作室的学员

包括以上这些电影的编剧、导演、制片人，以

及多位《纽约时报》畅销书作者、文学奖得

主。《故事写作大师班》是他30年故事创作与

教学经验的精华。

该书提供一种全面的、系统的、循序渐进

的、条理分明的指导方法，作者阐述与经典影

片紧密结合，揭秘这些故事为何如此完美，怎

样让呈现在屏幕上的影像深入人心。特鲁比

的方法高效实用，也许是能够为一个故事在

观众方面的感知获取一种有序安排的最佳方

案。

特鲁比的首要建议：选择“写什么”，重要

性远胜过决定“怎么写”。选错了故事前提，

即便在形塑角色、构思情节、撰写对白、特效

炫技等方面使劲下功夫，无论做什么也无法

挽救故事。故事前提是什么？就是用一句话

交代你的故事。比如《教父》，“一个黑手党家

庭的小儿子向射杀父亲的人复仇，成为新的

教父。”这样的故事前提隐藏了意念发展的无

数可能性，具有市场价值的意外转折。所有

好故事的前提，其实都在传达作者和观众的

期望。

作为重点样本，《教父》在书里反复出

现。比如，以下几部分：从结构的角度创造对

立角色；主角在心理层面与道德层面的真实

自我揭露；从孩童到成人-从成人到领袖-从

愤世者到参与者-从领袖到暴君-从领袖到

有愿景的人-蜕变；把四角对立延伸到故事

的每个层次；通过结构来传达主题，通过对白

呈现道德论点；把象征技巧发挥得淋漓尽致，

以微妙的场景或对白暗示主角的转变；通过

交叉剪辑来处理多线并进的复杂情节。……

这些丰富得当的引例和抽丝剥茧的分

析，体现了特鲁比所认为的好作品的意符。

他以大量观影构建了一个评估体系，分别将

故事归入这个体系，观察故事与体系的融洽

程度。《洛城机密》和《傲慢与偏见》的场景编

排，简直可视作分镜头解说，清晰周到地解析

了故事结构的有序编排；《窈窕淑男》。矛盾

的隐藏、戏剧的推进和观众心理的期望，如何

保持张力，在临界点得到发泄；《卡萨布兰

卡》，围绕瑞克的心理状态，他的爱情观念，欲

望、需求与理想主义，怎样在表象之下内敛

地 、同 时 让 观 众 意 识 到 逐 渐 发 生 的 改

变。……经典何以成为经典？哪些元素让故

事强烈吸引观众注意力？如何推进故事情

节，如何设置对白、场景，塑造角色性格，如何

自然地表达主题？有关好故事的基本认识其

实从未改变，特鲁比所要揭示的，就是在实践

中具体细致地去完成他归纳的 7大关键步骤

和22个完整步骤。

在好故事具备的所有元素里，我以为，最

重要的是——发现自我。人物在启程之初经

常迷茫困惑，缺乏方向感，在经历一系列事件

和内心挣扎之后，他们必须确定自己在故事

所构建的世界里的位置，与自己必须承担的

角色定义。

参照特鲁比的评估标准，观众也更能理

解何谓好电影。比如，《复仇者联盟：终局之

战》与《权力的游戏：最终季》都不算成功，主

要原因就在于“人设”的崩塌，或者说，人物失

去了成长性，无法完成逻辑自洽。网上流传

粉丝因雷神的堕落而崩溃大哭，不愿接受英

雄成了烂泥。观影的过程也是一次出发，陪

伴故事里的人一起成长，发现我们的自我。

故事烂尾，观众当然会觉得愤怒，难以理解期

待已久的故事怎么是那样的发展。

好故事并不止于技术层面的享受，好故

事让我们产生情感共鸣，从中获取人生启

迪。所以，作者们，请给我好故事。

《教育的 100 种可能》从灵感出现到图书

出版只用了一年时间，但这不是一本只用一年

时间完成的作品，它的素材积累和写作贯穿了

李镇西的整个职业生涯，长达40多年。

一个老师能在 40多年的时间里去细腻地

记录并保存他和学生的交流，仅这一点，就让

人感叹不易；而更让人心生敬意的是李镇西和

学生的交流，对学生的爱护，工作中体现的民

主教育的意识。李镇西在书中多次提到一句

话：“让人们因我的存在而幸福。”这是博爱之

人才能拥有的崇高情操。在这样的底层思维

之上，才会出现李镇西这样一位教育者，才能

保存这样一群学生的成长记录，才能让我们读

到这样一本书。

“教育的本质是陪伴每一个孩子的成长。”

“培养有尊严、有个性、有丰富内心和独立

思想的人。”

“朴素最美、幸福至上。”

“爱与善良是世间最美的品质。”

“真正的教育，就是教师用自己的心灵在

学生的心灵上写诗。”

…………

这些理念很多人都可以说出来，但李镇西

是切切实实地践行着这些思想，让教育之美变

成一个个儿童的成长之美。

教育的终极目标是培养健全的人，使孩子

们未来成为正直、善良、独立、幸福的人。但多

年来，功利教育的皮鞭把所有的孩子往“精英”

一条路上赶。在这种大环境下，在围墙框出的

校园里，李镇西能做到既教书又育人，既出色

地完成体制规范的工作又坚守着教育者应有

的风骨，既理解大众思想又坚持独立的思考，

所以他能够自信地说：“我要用我学生的故事

告诉老师和家长们，教育有100种可能。”

《教育的 100 种可能》这个书名完美地概

括了本书的主旨，透过书中 36 个学生的生动

故事，我们看到每个学生都是多么完美的生命

个体，每个儿童的可塑性都那么强，而每个老

师都能为学生带来深远的影响。

本书引用了夏山学校创始人尼尔的话：

“自由是爱的保证，而只有爱是整个世界的希

望。”这句话说出了教育的本质和真谛。爱、自

由、幸福这 3 个词完全可以等同互换，它们的

本质完全相同，它们相互渗透实为一体，而只

有那些能够在教育生活中切实践行的人，才谈

得上理解这几个词。教育的功能应该是提供

帮助，而不是施压和扭曲。作为教师，能否为

孩子提供宽广的自由空间，从而使他们有机会

发现那个“卓越的自己”，这既考验教师的专业

水平，也考验教师的道德水准。

本书另一个非常可贵的地方是，书中展现

的李镇西并不是完美的，他坦陈自己有很多做

得不对的地方，也坦荡地把当年一些并不完善

的做法呈现在大家面前，我认为这恰构成本书

的完整性。

李镇西无意在书中构筑一个没有瑕疵的

形象，而作为读者，也更愿意看到一个不够完

美的教师形象。从这些故事中，我们既可以看

到学生群体在一个教师的关心下的成长，也可

以看到这个教师自身由稚嫩向成熟的进阶过

程。当一个人从不成熟中起步，逐渐积累，不

断反思，一点点提高，最后走向成熟，他就为别

人趟出了一条可以追寻的路，树立了一个可以

学习甚至可以超越的榜样。

此外，作为资深教师，李镇西对家庭教育

的重要性也有着深刻认识。他在书中说，教育

影响力的排序是：“第一是家庭；第二是个人；

第三是学校。”“学校非常重要，但无论多么重

要，都只是家庭教育的重要补充。”这样的判断

来源于长期的实践，这样的总结得益于实事求

是的态度。

一个教师陪伴学生多则五六年，少则几个

月，而且每个班有几十个学生，哪怕教师为全

班学生耗尽自己爱的能量，分配到每个学生那

里也是所得不多。而家庭教育，从孩子出生的

那天起就“开学”了，而且没有“放假”的时候。

正因为有这样的洞见，李镇西能正确看待一些

别人眼中的“问题孩子”，并为这些孩子耗费了

很多的精力，这些孩子也展示了惊人的生命能

量。一个孩子如果得到良好的家庭教育，是幸

运的；如果还能遇到一位好老师，则是更大的

幸运。

每个儿童都有无限的发展可能，每位教师

都会对学生产生不可估量的影响。如果我们

能给孩子“教育的100种可能”，就能为他们铺

设出无穷的发展路径。

《教育的100种可能》

作者:李镇西
出版社:漓江出版社
出版时间: 2020年9月
ISBN: 9787540789060

《故事写作大师班》

作者: [美]约翰·特鲁比
出版社:浦睿文化·湖南文艺出版社
译者: 江先声
出版时间: 2019年5月
ISBN: 9787540490928

新书推荐 为学生铺设
无穷的发展路径

■ 尹建莉

好故事如何写就？
■ 林颐


