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小学毕业前夕，班上流行
“打针长个子”

当女儿做完抽血、量身高、称体

重、测骨龄等一系列检查之后，王魏

拿到了一叠检查报告，被医生告知女

儿身高偏矮，属于同龄正常人中的后

10%。如果按照目前的趋势生长，成

年身高可能不到 155cm，如果对身高

不满意，可以考虑注射生长激素帮助

孩子长身高。王魏询问了价格，需要

10万元左右，并且一注射就是一年，

担心孩子太受罪，说“考虑考虑再

说”。

注射生长激素会不会有什么副

作用？王魏一打听才发现，班里五六

个孩子都注射过生长激素，并且这些

孩子以前个子也不算矮。家长们告

诉他，不用担心，这是科学的治疗方

式，“要是真有什么问题，正规医院也

不敢开呀！”小悠妈妈说。

正在王魏左右摇摆的时候，之前

就诊的医院有人打来电话，接通后不

是医生本人，而是助理的声音：“考虑

好了吗？如果要治疗就要尽快，孩子

已经进入青春期了，青春期一过就再

也没办法干预了。”

跟王魏一样，有着孩子“身高

焦虑”的家长不在少数。记者进入

一个医院建的生长发育交流群，助

理医生通知一些注意事项，以及给

家长答疑。记者看到这个群已经是

第 4 个群，并且即将达到 500 人上

限。群管理员经常提醒家长督促孩

子每天完成几项任务：1.不同年

龄，跳绳个数差异递增，早中晚总

共跳 200 至 1800 个。2.早晚各一盒

牛奶，早上吃一个鸡蛋。3.早睡早

起，虽然作业多，尽量早睡早起，

家长参加各种社交活动，都不要打

乱娃娃的作息时间。“这几项做好

了，本来就能长高，也不能完全说

是打针的效果吧。”王魏疑惑。

儿科医生：生长激素有适
应症，使用增多与家长高期待
有关

四川省人民医院东院 11月推出

儿童生长发育专题线上讲座，从 11
月 4日到 12月 2日，每周三都有一位

儿科医生科普儿童生长发育知识。

记者联系了儿童生长发育专家、四川

省人民医院东院儿科副主任医师杨

文青，咨询打生长激素长个子是否科

学。

杨文青表示，注射生长激素主要

用来治疗矮小症及其他一些代谢疾

病，如果只是偏矮，并且没有生长激

素缺乏等情况，注射生长激素，则属

于经济条件变好后，家长对孩子未来

择业、婚姻有较高期望带来的需求，

同时需要专业医生经过严格检查评

估后方可使用。

杨文青拿出一张“中国儿童身

高、体重百分位图”，上面有“3%、

10%、25%、50%、75%、97%”五条线，家

长每年记录孩子的身高，就能据此对

孩子成年身高做初步预测，50%属于

同龄人身高的中位数，3%以下属于

矮小症。矮小症指在相似环境下，同

种族、同性别、同年龄患者身高低于

正常人群平均身高两个标准差以上

或第三百分位以下的孩子。

“处在生长发育阶段的学龄前和

学龄期儿童，每年要长 6 公分左

右，如果孩子不怎么长，第二年的

衣服没有短一截，需要带孩子到生

长发育门诊寻找原因。”杨文青说，

有些矮小症是一些基础性疾病，如

肝、肾、心，以及精神状态方面导

致的矮小，基础性疾病治好后，可

能出现追赶性生长；还有一些生长

激素治疗适应症也会导致矮小症，

美国食品药品监督管理局公布了生

长激素缺乏、特发性矮身材、小于

胎龄儿等 11种可以用生长激素治疗

的疾病，这些孩子需要用生长激素

治疗。

提醒：家长不要盲目跟
风，理性看待孩子身高

医学上主要用于矮小症的生长

激素治疗，如今悄然在各大城市兴

起。不仅是患矮小症的孩子，身高曲

线处于 3%到 50%之间的偏矮孩子也

成了注射生长激素的主要群体。一

年级家长汪岚（化名）身边就有朋友

带孩子到重庆某医院就诊，医生给出

一个为期两年的生长激素治疗方

案。“听说每天都要打针，总共要花十

几万元。”汪岚说，过程特别不容易，

但是孩子能收获更理想的身高，光从

经济效益来说是值得的。最近，连孩

子奶奶都在说，要不要也带孩子去生

长发育门诊看看。但汪岚心里始终

有疑惑：“会不会有副作用？会不会

引起性早熟？”

对于生长激素的副作用，杨文青

这样解释：注射生长激素不会引起性

早熟、或者骨骺线提早闭合，总体不

良反应小于3%。常见的是局部红肿

等轻微症状，极少数会引起甲状腺激

素偏低、颅内高压等症状，但调整剂

量后，这些不良反应会消失；还有的

会引起股骨头滑脱、脊柱侧弯现象，

但这与个体本身的基础性疾病关系

更密切，出现症状仍是可控的。注射

生长激素的治疗从上世纪 80年代开

始使用，从 30 多年的使用来看是较

为安全的。但杨文青提醒，一定要选

择正规的医疗机构，生长激素使用前

需要做严格的检查，并且治疗过程中

每三个月要定期复查，及时监测孩子

的健康状态。

“每个孩子有自己的生长轨迹，

家长不用过度焦虑。”杨文青说，孩子

的身高遗传决定 70%，后天因素占

30%。如果孩子身高偏矮，首先看是

否和遗传身高一致，遗传身高公式

为：男孩=（父身高+母身高+13）/2±
5cm；女孩=（父身高+母身高-13）/
2±5cm，这个范围属于正常，如果低

于遗传身高或者身高曲线上升或者

下降过快，可以到生长发育门诊进行

咨询，有时长得过快可能是性早熟，

短期看长得快，但是骨骺线可能提早

闭合，反而影响成年身高。

王魏用遗传公式算了算，按照目

前的生长趋势，孩子今后的身高恰好

就是遗传身高，并且检测的各种指标

都没有问题，孩子属于非常健康的状

态。孩子进入青春期，正是长身高的

关键时期，他选择多带孩子运动，注

意营养和睡眠，补充钙和维生素 D，

通过后天努力长身高。“毕竟目前的

研究数据只有 30 多年，而孩子的人

生还很长。”他说。

关注儿童生长发育——

“身高焦虑”袭来，家长如何理性应对？

孩子成绩不够好，有家长报

培训班补一补；个子长得不够，

可以花钱补一补吗？还真的有

这样的方式，并且选择“花钱给

孩子长个子”的家长还真不少。

成都家长王魏（化名）发现，

女儿豆豆的同学小悠最近个子

长得特别快，忙向小悠妈妈取

经，对方神秘地告诉他：“可以打

生长激素长个子。”打生长激素

长个子靠谱吗？抱着试一试的

心态，王魏来到了一家知名医院

……

记者收集了一些家长关心的孩子生长发

育相关问题，邀请杨文青医生解答。12月 2
日，四川省人民医院东院还会推出“生长发育

系列讲座”最后一场，杨文青在线上讲解身高

的秘密。

问：除了注射生长激素，还有什么方式可

以让孩子长身高？

杨文青：充分发挥 30%的后天影响因素

主要做好五个方面：1.营养均衡：保证蛋白

质、能量、矿物质等各类营养素的摄取，孩子

偏食要分情况，光吃菜不吃肉不行，不喜欢吃

猪肉，喜欢吃鱼肉没问题，喜欢吃一种蔬菜不

喜欢吃另一种也没有问题，保证种类齐全就

可以。门诊上，遇到有的家长偏信民间偏方，

只让孩子吃素，结果孩子吃得没精神，生长发

育情况也不好。2.多做户外运动。跑跑跳跳

能刺激骨骼生长，户外晒太阳能促进维生素

D在人体的合成。3.保证睡眠：保证充足的

睡眠，注意尊重孩子的个体差异，不一定非要

按一个时间表来，但是要有规律。4.情绪管

理。有一种矮小叫“情感剥夺性矮小”，一些

特殊家庭的孩子，经常受父母辱骂，长期处于

精神压抑会影响生长发育。让孩子保持愉悦

的心情，对生长发育有促进作用。5.补充钙

和维生素D。我们的膳食中难以满足钙的需

求，四川一些城市光照不够，维生素D也需要

额外补充。

问：关注孩子生长发育，各个阶段家长需

要做什么？

杨文青：孩子生长发育总共十几年，男孩

十五六岁，女孩十三四岁后，身高增长速度逐

渐缓慢。定期给孩子测身高，至少每年一次，

绘制身高曲线图，如果状态平稳，不需要额外

干预；如果有偏差，及时到医院生长发育专科

门诊或儿科内分泌门诊咨询原因。婴幼儿时

期和青春期是两个生长发育高峰，需要特别关

注。青春期结束，孩子的身高基本定型了，如

果发现孩子个子长得慢，可以及时就诊排除一

些疾病的可能，解决阻碍身高增长的原因。

问：现在“小胖墩”越来越多，长得胖会影

响身高吗？

杨文青：有一定影响，脂肪里有一种酶，

会导致孩子的性激素升高，孩子容易性早熟，

导致骨骺线提前闭合。

问：关注生长发育主要看身高、体重吗？

杨文青：身高、体重只是体格发育，生长

发育还包括神经系统、免疫系统、生殖系统等

的发育，需要全面观察孩子的身心状态。

■ 记者 胡敏

关于生长发育，家长还可以这么做
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