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“何爸，我想你了，我觉得你很能理解

我，能真正倾听我内心的声音。”

高考后，何锡文收到了2020届学生小秀

（化名）的短信，让他十分欣慰。两年前，小秀

的父母打电话给何锡文，说小秀学习成绩越

来越差，甚至有一次英语月考只考了 20 多

分，她的厌学情绪越来越严重，原本自信阳

光的孩子逐渐变得孤僻。父母想和孩子沟

通，但小秀拒绝向父母吐露心声，所以希望

何锡文能对她加以引导。

利用课余时间，何锡文经常约小秀一起

聊天，不谈成绩，谈生活、谈理想，以朋友的

身份倾听一个女孩的困惑和焦虑，逐步触及

了小秀的内心世界。原来小秀想要变得更优

秀，但学习吃力的现状，导致她十分焦虑。在

何锡文耐心的陪伴和引导下，小秀重新确立

了自己的理想和目标，内心的自信也被重新

唤醒，高考后，考上了理想的大学。

小秀不是个例。虽然从教已有30年，何锡

文可以说是很多学生的父辈，甚至是祖父辈

了，但他并没有随着资历增长而变成一个“威

权式”的老教师，依然是一届届学生的“何爸”。

“何爸，好！”“何爸，今天晚上有时间吗，

我想和你聊聊天。”采访期间，不时有经过的

学生和何锡文打招呼。

在何锡文看来，班主任的角色应该是学

生成长路上的陪伴者，不能因为年龄、资历

的优势，就以居高临下的姿态和学生相处，

这样不仅无法走近学生，而且可能适得其

反。学生需要的是换位思考的理解与倾听。

“只有你尊重孩子的时候，你才能走进他们

的心灵深处，进而影响他们。”

因此，何锡文把自己全部的业余时间都

用在陪伴学生成长上，用真心和诚信弥补了

师生间的代沟。“中学生的可塑性很强，当孩

子把你当朋友，他们才愿意向你吐露真实的

想法，这个时候再帮他们分析问题，给出具

体的建议，才容易把他们引到‘正道’上。”何

锡文说。

而学生也回馈给他长久的信任。“我最

大的幸福是看到孩子们步入社会后，遇到困

难还会主动找我聊天，尽管我可能不能为他

们解决什么问题，但我愿意做他们的倾听

者，让他们积极面对生活中遇到的困难，对

未来充满自信。”何锡文说。

■ 代蕊

今年的冬天仿佛格外冷一些，

天时也一寸一寸地缩短，天还没亮，

就要赶去学校。

晴日，天气寒冷且干燥，人也裹

得厚厚的，投入到寒风中去。这时

候还是能看到天边豁出一道口子，

一抹朝霞，淡淡地涂抹在天边。

小孩子们陆陆续续地背着书包

往学校走，一个个裹得像小熊似的，

校门口负责监测体温的老师们也一

早做好了准备，在等着孩子们的到

来。

等到了学校，一进校门，一尊高

大庄严的孔子像就正对着门口，这

位伟大的圣人就这样看着孩子们进

入校园。他一生好于学、乐于教，在

他殷切地注视下，学生和老师们都

不自觉地整理好衣衫，以最好的姿

态进入教室里开始一天的学习。

有时候碰到下雨天，校门口的

车灯照射着落下的雨线，一根一根

的，好看极了。小孩子手中一把把

撑开的小伞，彷佛是一朵朵五颜六

色的花，开在了这雨日的早晨。

别的地方都还是漆黑一片，唯

有小饭馆一早就显露出生机了。周

围的小饭馆都开门了，一家一家的

都在冒着热气。有带孩子的大人，

就挤在那小小窄窄的饭馆里，一边

收伞一边催促小孩：“几哈些（川北

方言：快些）吃嘛，要迟到了！”

有时候碰到大雾天，整座小城

都笼罩在一片白茫茫的大雾中。唯

有零星的几处灯光在白雾中闪烁

着，以及穿过大雾的车灯。人走在

路上，就彷佛进入了仙境。当然，你

以为能够走入到一团大雾中，周围

全是浓浓的雾，实际上却不能，凡是

你走到的地方，都变得清晰起来，只

有更远处才是浓雾。

大雾中的校园，更添几分诗

意。一栋栋刻有“格物”“明德”“诚

意”的金色楼名，在雾气中若隐若

现。这些楼名，远远望着就让人心

安，彷佛是这大雾中的路标，也彷佛

是我们为师者在困惑时的指路明

灯。

今年的雪彷佛格外多一些，入

冬以来，小城已经下了三场雪了！

“呵！这天气也太冷了！”

“可不嘛，你看，山上都扎（川北

方言，意即覆盖）起雪了！”

抬眼望去，果不其然，小城四周

的群山都覆上了一层厚厚的白雪。

在白雪的映衬下，天色都显得明亮

了几分。孩子们也格外兴奋，他们

一路惊呼，飞奔着跑去学校。

这天儿实在是太冷了！孩子们

一进入教室，有搓着手的，有哈着热

气的，也有跺着脚的……看着他们

那冻得通红通红的小脸蛋儿，实在

不忍让他们就这样上课，于是带着

他们去操场上跑步，两圈下来，都喘

着粗气，这才又热气腾腾地坐进了

教室里。

我们坐在教室里，读着读着书

天就亮了！窗外小河边清冷的河水

缓缓地流动着，群山正浸在一团团

乳白色的烟雾中，孩子们的读书声

让这静谧的早晨鲜活了起来。……

“日日是好日。”晴有晴的好，雨

有雨的妙，而雾与雪则是另一番意

味，每一天都自有它的可爱所在。

当然，这不仅仅是说的日子，其

实这些孩子也是如此，每个孩子也

都是独一无二的，每个孩子都有属

于自己的风景，就让我们以最大的

热情和诚意，陪伴他们过完这短暂

而美好的童年生活吧！

—记平昌县响滩中学教师何锡文
■ 本报记者 董志文 文/图

坚守，是乡村教师感人的底色。但要说起平昌县响

滩中学教师何锡文，坚守一词不足以概括他的教育生

涯。1991年起从教至今，扎根农村30年，他不仅安然地

守护着一方校园，更注重用心倾听学生遇到的各种困

难和困惑，设身处地地为学生着想。孩子们信任他、亲

近他，愿意向他倾诉。在日复一日的默默耕耘中，他成

为了巴中市师德标兵、平昌县教育系统道德模范、平昌

县最美教师，也成了一代代学生的“何爸”。

响滩中学副校长陈双岚介绍，每年开

学，很多家长要求把孩子送到何锡文班上，

因为家长们相信，在何锡文这里，任何一个

学生都不会被放弃。何锡文爱生如子，这份

爱，不仅体现在日常陪伴中，更体现在他对

每个学生的认同和赞赏里。

响滩中学是全县农村唯一一所高完中，

学生90%以上来自周边乡镇和农村，学生普遍

基础差、底子薄，而且多是留守学生。爷爷奶

奶对孩子心理上的关注有限，导致很多孩子

自信心不足，也不知道如何发现自身的亮点。

小林（化名）就是这样一位学生。读高中

时，小林成绩差、性格自卑。何锡文就主动找

他谈心，给予他很多关注，每次批改作业时，

还会在后面添上一段鼓励的话。

“看似不经意的一句句表扬，会让学生

意识到自己的价值，使他一步步走出自卑重

获自信，成长为品学兼优的学生。”何锡文

说。小林没有辜负他的鼓励，考上了理想的

大学，并且毕业后，选择成为一位教师，在成

都一所学校工作。不久前，小林还给何锡文

发来信息：“何爸，我现在工作顺利，教学工

作也得到了领导和同事的认可。”

“优秀的学生是发现和培养出来的，不

是本来就优秀。”何锡文对此深信不疑。

“何老师不仅经常表扬成绩优异的同

学，他会更多地挖掘‘后进生’身上的优点，

并加以赞扬。”陈双岚说。

何锡文有一双善于发现学生优点的眼

睛。学生写了一篇优秀习作、主动擦黑板、篮

球打得好……哪怕是一件极小的事，他都会

在班里进行表扬。在 30年的一线教学中，他

一次又一次与学生交流、对话、谈心，把自己

眼里孩子们的闪光点和小进步告诉他们，让

学生逐渐找回自信。“失去了自信心的人，其

他方面的才华也常常被埋没、被忽略，最后

一事无成。”何锡文说。

比起升学率，何锡文更为关注的是培养

和健全学生的人格，因此，在 30年的一线教

学中，何锡文一直戴着放大镜，用欣赏的眼

光发掘每一位学生的长处，帮助他们树立自

信心。就是在这样一所地处偏远山区的农村

高完中,从何锡文的班上，走出了100多名大

学生,他本人多次获得平昌县高中语文教学

特等奖、一等奖和二等奖。

这些年来，城区学校多次向他抛来橄榄

枝，但何锡文却选择留在农村，“因为农村的

孩子更需要我，我离不开他们。”

留守学生的“何爸”
日日是好日

“优秀的学生是发现和培养出来的”

“何爸，我想和你聊聊天”
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