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有一天，爸爸给我买了一只小白

兔。这只小白兔长得十分可爱、乖

巧，惹人喜爱，我给它取名为“棉花

糖”。

它就和它的名字一样，小巧玲珑

的身体上，披着一件“白绒衣”，用手

摸一摸，柔软极了。它的眼睛特别漂

亮，小玻璃球那么大，红光闪闪，就像

镶嵌在白玉里的红宝石，时不时转动

着，好像在对我说：“小主人，你好！”

两只长长的耳朵像两把大扇子插在

头上，只要有一点动静，那对耳朵就

会不停地前后摆动。它还有一张惹

人喜爱的三瓣嘴，上面两瓣，下面一

瓣。嘴里长着两颗大门牙，咬起东西

来可厉害了，嘴的两侧还有几根细细

的胡须。圆圆滚滚的尾巴躲在绒毛

里，不仔细看，还不容易发现。另外，

它还有一个圆圆的小脑袋，真可爱

呀！

它的前腿短小，后腿长而有力，

时常弯曲着，走起路来蹦蹦跳跳的，

蹲在地上一动不动的时候，既像棉花

糖又像雪球。

它进食时很优雅，我给它一个脆

甜的胡萝卜，它先用小巧的鼻子闻一

闻，确定没有危险，才敢放心吃。“棉

花糖”咬着胡萝卜，嘴巴一扭一扭的，

眼睛炯炯有神地看着我，好像在说：

“胡萝卜真好吃，谢谢小主人！”哈哈，

真是一个好吃鬼呀！它的耳朵还不

时地甩一甩，可爱极了。

别看它进食时很优雅，可玩起

来一点也不顾形象。给它一个小线

团，“棉花糖”会马上扑过去，非拆

个乱七八糟不可。有时，我滚动一

个皮球，“棉花糖”便追过去，费了

九牛二虎之力，爬上皮球，四只脚

在球上跳来跳去，活像个耍杂技的

小丑。

等到“棉花糖”玩累了，就会跑到

它温暖的小窝里，趴下来，眯着眼睛，

一会就安静地睡着了。

可爱的“棉花糖”，带给我太多的

快乐，我爱“棉花糖”！

德阳市岷山路小学
四（8）班 胡诗琪
指导教师 吴映霞

我叫景航辰，今年 11 岁了。天

生不爱运动，加上一双小小的手，让

我面对大大的篮球时，感到十分困

惑、痛苦和迷茫。

这学期一开学，学校要排练篮

球操，说是丰富大课间，而且是全员

参与，一个也不能少，让我不能拒

绝。我感到特别犯难，因为我的小

手，怎么能把一个大篮球掌控得

住？校长还说了，要将篮球玩于股

掌之间，对于我来说，我觉得怎么都

不可能。

篮球操在音乐老师的带领下正

式拉开排练，全体学生站在操场的

点位上，先做基本的动作——原地

拍球。我肯定不行呀，篮球根本不

听使唤：太用力，篮球蹦得高，从指

尖“逃跑”；用力小，篮球拍不起来，

就像“泄了气”的我，没了感觉和状

态。

不过，让我心里稍稍得到安慰

的是，拍不好的还大有人在，一时

间，篮球到处乱跑，弯腰在人群中捡

球的事随时发生，整个队伍混乱不

堪，我看了看排练的李老师，她的额

头也是挂满了汗水，有点没辙了。

一周、两周，时间飞快地流逝，

小手和大球之间的“战斗”依然没停

息。看这架势，学校不可能取消这

个决定，李老师依然执著地坚守，想

尽一切法子。

最让我们兴奋的事，是校长宣

布老师也加入其中，不再做“旁观

者”，也不再做“指挥官”，而要亲自

参加，要排练成师生篮球操。一时

间，学生欢呼，但也多了好好拍下去

的力量。

老师来了，分布在学生队伍里，

班主任还成了我的“搭档”，说后面

有更难的两人配合——传接球。我

感到了空前的压力，但同时感到无

限的力量。说实话，像这样的，在我

的成长中还是第一次呢。

学校也挺大方，每人一个篮球

自己保管，这给我“偷偷”练习提

供了方便。通过“侦查”，教学楼

后面有块空地隐秘而舒适。我约了

最好的同学王佳林一起悄悄地练习

拍球，做各种较难的动作，决心

“超越”我的老师，其实是让老师

看得起我。

一场小手和大球的较量就此拉

开，心态稳定，不慌不忙；用力适当，

掌握平衡；人动球动，心到手到！

功夫不负有心人，一个月过去

了，队伍不再混乱，篮球砸地的声音

也格外整齐，一切都向着最好的方

向发展。

我虽然“天生”不爱运动，但我

“天生”不被困难吓倒。将篮球玩于

股掌之间，我做到了！

通江县铁溪镇什字小学
五年级 景航辰

指导教师 朱昶霖

篮球运动是快乐的、健康的、阳光

的，如果再加些舞蹈动作点缀其中，会

焕发出怎样的精彩呢？我们学校便把

这一构想变成现实，将篮球运动和舞

蹈进行完美融合，形成了我们学校独

特的课间活动——篮球操，我还给它

取了一个更好听的名字——“阳光下

的舞蹈”。

度过了漫长的寒假，终于迎来了

开学。就在开学的第一周，老师告诉

我们要排练篮球操，我们别提多开心

了。

铃 声 一 响 ， 我 们 就 拿 起 篮 球

“冲”到操场上，李老师一遍又一遍

地给我们排队形，我们总是做不好，

但她耐心地教我们，还告诉我们坚持

和努力一定会迎来好的结果。我们顶

着炎热的太阳学习篮球操，觉得非常

疲累，渐渐地，我对篮球操失去了兴

趣，而且也总是掉球，我下意识决定

放弃了。

大概过了半个月，我看见低年级

的弟弟妹妹依然弯着腰，不厌其烦地

拍着球，小手稳稳地控着球，努力地练

习着篮球操。看到他们，我突然像被

什么唤醒了，“不抛弃，不放弃”的信念

顿时产生，开始自信地练习起来。

一个月过去了，到了全体拉练的

时刻。那一天，我们全校都穿上了白

色的T恤，像一片白云。当音乐响起，

我们自信地走到操场上，齐刷刷地开

始拍篮球，我们动作娴熟，整齐划一。

篮球操的音乐到了高潮，同学们似乎

看到了美好的希望，一个个更加努力

舞动着，最后在动感的音乐中画上了

完美的句号。

坚持不懈，一定会迎来美好的明

天。大家这段时间认真练习篮球操，

既展现了我们的蓬勃精神，还锻炼了

我们的身体，让我们更加健康、快乐。

阳光下的舞蹈，真美！

通江县铁溪镇什字小学
五年级 景潇逸

指导教师 叶茂吉

今年是中国共产党建党

一百周年，为了追寻革命先

烈的红色足迹，培养同学们

的爱党爱国热情，学校组织

我们开展了一次“童心向党”

研学活动。

清晨，阳光明媚，我们乘

坐大巴从县城出发，直达位

于光雾山镇铁炉坝村的巴山

游击队纪念馆。这里是四川

省中共党史教育基地，也是

我们这次活动的目的地。

下车，集合，我们排着

整齐的队伍来到纪念广场。

广场的中央，一尊“铁骨忠

魂”的主题石雕吸引了我的

眼球。几位红军战士，手握

钢枪，身体前倾，再现了巴

山游击队奋不顾身，勇往直

前，冲锋陷阵，他们的目光

坚定又严肃。看着雕塑，我

仿佛看到了巴山游击队与敌

人英勇奋战，顽强拼杀的战

斗场面。

进入纪念馆，我见到了

赵明恩爷爷的住所，他的生

活用品简单而朴素，与我们

现在舒适的生活相比真是天

壤之别。解说员给我们介

绍：“1935年，红四方面军撤

离川陕革命根据地后，赵明

恩爷爷领导的这支革命队

伍，建立了以南江桃园为中

心的根据地和游击区，一直

坚持战斗 5 年之久，直到最

后全部壮烈牺牲。”

随着解说员的解说，我

们参观了馆内展出的一百多

件文物，这些物件都是游击

队员们当时使用的农具、家

具和武器。其中，我印象最

深的要数那床破烂不堪的棉

絮。上面有许多补丁，还有

许多破洞，并且十分单薄，让

我看到了他们当时生活的艰

苦。

通过这次活动，我真切

地感受到了今天的幸福生活

来之不易，我们要倍加珍惜，

更要懂得感恩。

作为一名新时代的小学

生，我们要把对革命先辈的

敬仰转化为自觉学习、增强

本领的实际行动，努力学习

文化知识，成为一个对社会

有用的人。要树立远大的理

想，继承和发扬革命前辈的

光荣传统，爱祖国爱人民，用

一颗感恩的心报效祖国。

南江县朝阳小学
五（1）班 杨张智
指导教师 陈蓉

天意谷位于广安市邻水县甘坝

乡。那里冬暖夏凉，四季如春，景色

迷人。我多么想去那里游玩，终于到

了“五一”节，我们一家人开车去了

天意谷。

走进景区，首先映入眼帘的是如

银线般落下来的瀑布。远远望去，瀑

布犹如一条银河从天而降，正如大诗

人李白笔下所写：“飞流直下三千尺，

疑是银河落九天。”那景色真是太壮观

了。我们慢慢走近瀑布，听见水声轰

鸣，好像有万千猛虎在奔腾咆哮，响

声震耳欲聋，千万颗玉珠从山顶倾泻

而下，激起了一片雪白的泡沫，犹如

一片盛开的梨花。

我们继续往前走，来到了仙女池。

传说，这是仙女下凡洗脸的地方，这个

水池像一个巨大的洗脸盆，池面平静得

犹如一面镜子。池水清澈见底，像碧

玉、像翡翠，那是一种说不出的绿意。

看着这样的美景，引得我忍不住下去玩

耍一番，刚把脚伸进池水，就感觉一阵

清凉，将我的疲倦一扫而光。

我们继续前行，一路上清流飞石，

美不胜收。经过了两个小时的艰苦跋

涉，我们终于来到了洞中天河脚下。我

抬头一看，哇，这石梯就像攀爬在石壁

上的巨龙，我们一边爬一边听妈妈尖

叫：“哇，好恐怖啊！”

我们终于来到了洞中天河，见到了

最精彩、最神奇的洞中飞瀑。瀑布从洞

外光隙中飞流直下，在阳光的照射下泛

着金光，犹如一条银色的飞龙从天而

降，显得非常壮观。

在轰轰隆隆的巨响中，瀑布的水汽

迎面扑来，我们顿时感到寒意彻骨，浑

身起鸡皮疙瘩。看到这壮观的景象，我

们一路上的疲劳都荡然无存，剩下的只

有震撼，震撼大自然的鬼斧神工。

天意谷一日游结束了，这里的美景

深深地映入了我脑海中。

邻水县鼎屏小学西校区
四（1）班 陈厚泽
指导教师 尹洋
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可爱的小白兔可爱的小白兔

作者观察仔细，抓住了“可爱”这个特点对小白兔进行描写，习作内容真实可信，语言灵动优美，结构清晰，
感情真挚，充满童趣。

点
评

小手与大球小手与大球

阳光下的舞蹈阳光下的舞蹈

作者以篮球操为线
索，细腻地描写出了自身
的想法和态度，从最开始
的困惑与迷茫，到老师的
加入中获得了“力量”，最
后真正做到了将篮球玩于
股掌之间。

点
评

全文层次清晰，语句流畅，叙述生动具体，结尾再升华且与前面
的比喻首尾呼应。作者用寥寥数语，表达了自己对篮球操的情感。

点
评

一次难忘的红色研学之旅

作者用细腻的笔触记述了红色研学之旅，与
今天的生活条件对比，得出今天的幸福生活来之
不易，应当珍惜和感恩。整篇作文详略得当，载着
满满的收获而归，相信这会成为作者成长路上的
动力。

点
评

游天意谷

作者按照游览的先后顺序
展开描写，以精炼的语言和恰当
的修辞手法介绍了天意谷美丽
的景色，文章层次分明，结构完
整，详略得当，古诗的引用使文
章富有韵律之美。
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月亮和湖在
作者眼中，竟然成
为了朋友，“可能
是湖太喜欢/月亮
了吧/每当夜晚来
临/他总是第一个
把月亮画出来”,
让我们感受到了
作者对大自然独
特的观察力。
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