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落实“双减”进行时

本报讯（记者 杜蕾）9月 27日下午

放学时间，西南财经大学附属小学六年

级学生罗佳妮和同学开心地走出学

校。与以往不同的是，他们都没有背书

包回家，“作业在延时课上就写完了，书

包留在教室啦！”

为深入落实“双减”政策，把学校的

教学任务留在学校完成，减轻学生身心

负担，降低家长辅导作业焦虑，成都市

青羊区积极倡导学校开展“书包不回

家”行动。9月 27日起，该区在成都市

泡桐树小学、成都市泡桐树小学西区分

校、成都市少城小学、成都市回民小学、

成都市实验小学成飞分校、西南财经大

学附属小学 6 所小学试点“书包不回

家”，并进行差异化实施，后续还将向全

区推广。

据介绍，“书包不回家”行动是指在

校参加课后服务并完成了作业的学生，

在获得老师同意和家长支持的前提下，

周一至周五期间，放学后书包可不背回

家。由学生、家长自愿报名参与。

“‘书包不回家’，减掉的是学生课

后作业压力，增加的是丰富的课余生

活。”西南财经大学附属小学校长张幼

龄告诉记者，学校以提高教学质量、提

升课堂效率、优化作业设计、优质延时

服务为抓手，开展“书包不回家”活动，

坚持“减负不减责，减量不减质”。为了

减轻家长焦虑，帮助家长清楚了解孩子

在校的作业情况，西财附小还以班级为

单位，每周由班主任向家长公示作业板

块，每天班级公示作业内容和估算完成

作业总时长，并在作业设计中充分考虑

学生之间能力的差异。同时，学校充分

利用资源优势，在完成安全守护、作业

辅导、阅读指导、兴趣拓展和体育锻炼

的基础上，不断探索和丰富课后服务内

容，满足学生的多样化需要。“让学生有

时间、有空间、有体魄在广泛的家庭实

践、社会实践中养成良好的习惯，探索

寻求自己的特长。”张幼龄说。

记者从青羊区教育局了解到，在

2020 年 10 月，该局就进行了关于书包

重量的专项调研，针对大多数学生书包

重量过重的问题开展了“轻轻书包”行

动，青羊区的学校纷纷行动起来，指导

师生做好书包管理，家校合力培养学生

自主学习的习惯和能力。

青羊区教育局相关负责人表示，

“书包不回家”是青羊区学校落实“双

减”政策的一种尝试，这并不是用一种

简单的形式来响应政策，也不是以“减

负”之名让学生逃避学习，而是用态度

和行动支撑“高质”，用 4个“提高”，让

家长放心。一是提高课堂效率，持续深

化课堂改革，培养学生的自主学习意

识、习惯和能力。二是提高作业效能，

指导学校更加科学合理地布置作业。

三是提高课后服务质量，帮助不同层次

的学生学足学好，让课后服务成为学校

教育提质增效、整体减负的重要组成部

分。四是提高家校共育水平，让家长更

及时、更全面地掌握学生在校的学习生

活情况，让家长全面参与到孩子的教育

中，形成家校合力，助推孩子健康成长。

本报讯（雷彩珍 记者 郭路路）今年

暑假，中共中央办公厅、国务院办公厅

印发了《关于进一步减轻义务教育阶段

学生作业负担和校外培训负担的意

见》，明确提出了“双减”工作目标。作

为全面落实“双减”的第一个学期，成都

市锦江区各中小学积极组织教师认真

学习“双减”文件，细化各项教学措施，

规范教师教学行为，确保“双减”工作落

地有声。

为确保“双减政策”在学校落实落

细，成都市沙河堡小学提出了“‘双减’

背景下的全时空规划”，让孩子在校园

里不仅能够应学尽学，还享有德智体美

劳全面发展的各种路径。据校长汤念

介绍，学校从时间和空间两个方面对学

生的学习行为进行了规划。时间规划

上，学生一天的在校生活划分为课堂、

课间和课后 3个时段。课堂上，学校坚

持“真实的学习”，确保学生享有自主实

践的时间，向40分钟要质量；课间，实行

“教室清空行动”，把孩子“赶”出教室，

让孩子们在校园里找到自我兴趣发展

的可能；课后，学校开展“5+2”服务。空

间规划上，学校为学生设计了 8个游戏

空间，为学生在教室之外提供丰富多彩

的活动内容；操场上，学校为学生购置

了 1500 个足球，并放置了 30 余张乒乓

球台；此外，每个班都有一块“开心种植

园”，供学生开展劳动实践。

成都市娇子小学先后召开了 3 次

“双减”专题会议，分别就新学期如何提

升课堂质量与作业设计、提升课后服务

水平等工作措施的落地途径和方式上进

行细化明确。校长梁伟虹表示，全体教

师要以此为契机，认真落实“双减”政策，

改革课堂教学方式，探寻教与学方法的

创新，做到“减负提质”促发展，保障“双

减”工作在学校顺利推进，为学生全面发

展和个性化发展提供高质量教育。

“坚守课堂阵地，提升课堂效益；提

升作业效度，严控作业总量……”在成

都七中育才学校，全体教师发出了“减

负”宣言，并且向家长发出“成都七中育

才学校关于‘五项管理’致家长的一封

信”，积极引导社会、学校及广大家长树

立正确的教育观、质量观、人才观，合力

抓好学生作业、睡眠、手机、读物、体质

及考试管理，切实减轻学生的过重学业

负担，保障学生的身心健康和全面可持

续发展。

据悉，锦江区教育局将“减负提质”

作为当前教育改革发展的重中之重的

工作，全面抓落实，深入抓质量，出台了

《关于加强学生作业管理的指导意见》

等落地文件，并构建了“一评两控三提

四督”多层次、立体化工作体系。其中，

“一评”是抓住教育评价改革这一关键；

“两控”是严控作业总量和控制课时总

量；“三提”是提升课堂教学效益、提高

作业设计质量、提高课后服务水平；“四

督”是对作业负担、课后服务、学生睡

眠、宣传引导开展督评和改进，通过“一

评两控三提四督”体系，将确保“双减”

在锦江区落地有声。

今年东京奥运会举行期间，刚从成

都理工大学体育学院毕业的曹海辉对其

中的攀岩项目尤其关注。曹海辉曾是学

校攀岩队队长，“这是一个‘勇敢者的游

戏’，置身高处，只靠着一根绳索来保证

自己的安全，需要不断挑战自我，这种不

甘人后、敢为人先的攀登进取精神让我

在生活中也同样受用。”曹海辉说。

“并不是每个人都能走上奥运会的

赛场，但养成参与体育锻炼的习惯和意

识，却能让人一生受益。”在成都理工大

学体育学院院长文烨看来，学校体育工

作，不仅“育体”，而且“育心”。近年来，

成都理工大学全面加强和改进学校体

育工作，吸引学生走出寝室、走下网络、

走进操场，从体育运动中获益。

深挖体育资源，强化课程思政
文烨在学校教武术课，在开课的时

候，并不急于讲解武术的动作与技巧，

“习武先习德，只有先学会用武术礼仪

约束自己，才能达到健身健心的目的。”

所以，在第一节课上，文烨会先教学生

如何行好抱拳礼、鞠躬礼等等.
“所有的体育课程都是同样的道

理，我们不能只是教会学生某种技巧。”

文烨谈道，“而是要把‘德’的要素融入

到教学中来。”

为了将立德树人根本任务贯穿教

学全过程，成都理工大学体育学院发动

全院教师开展大讨论，挖掘体育课程中

的思政资源。2021年，学校受众面最广

的课程大学体育获批四川省课程思政

示范课程。

“扎扎实实，勤学苦练，无所畏惧，

顽强拼搏……”在成都理工大学教师马

渝的排球课上，他常常以中国女排为榜

样，用女排精神来鼓舞同学们；而成都

理工大学校足球队教练李秋良在上足

球课时，常常通过强调规则意识，指导

学生形成良好的组织纪律观念。这样

的场景在成都理工大学还有很多，体育

老师根据各自课程的特点，将思想政治

教育融入课程教学中。

“比如刚刚结束的奥运会，中国运

动健儿奋勇拼搏、为国争光的例子同样

能够进入我们的课堂。”成都理工大学

体育学院副院长赵刚感慨道，体育课程

不仅注重实践，锻炼学生的身体，还能

厚植学生的爱国主义情怀。

培养体育兴趣，引领专业发展
2021年 7月，国家体育总局小球运

动管理中心下发关于组织国家板球集

训队的通知，选拔国家板球队正式运动

员，成都理工大学体育学院教师杨雨

轩、2018级休闲体育专业学生喻浪名列

其中，目前正备战 2022 年第 19 届亚运

会。而在今年的第十四届全运会群众

展演项目中，成都理工大学体育学院健

身气功队代表四川省参加了比赛，实现

了学校参加全运会比赛零的突破。此

外，在国内各类专项体育赛事中，成都

理工大学也收获颇丰。

一所理工大学何以在各项赛事中

佳绩频传？可想而知，这跟学校的育人

环境不无关系。

近年来，成都理工大学结合体育学

院专业优势，将一些新兴体育项目带进

了同学们的视野。攀岩、软式曲棍球、

体验式拓展训练……这些在中学阶段

较少接触到的项目，大幅提升了同学们

的运动兴趣爱好。

“兴趣是第一位。”马渝在排球课

中，发现传统硬式排球专业度高，导致

学生参与度不够，而在学校教职工气排

球比赛中，不同年龄阶段的人却都玩得

不亦乐乎。在认真研究后，马渝发现气

排球的质量小，对专业技术要求较低，

所以更能被大家接受，便申请将自己所

教授的硬式排球改为气排球，果然大受

学生欢迎。

“教育者要积极探索让学生爱上课

堂的办法，不能因循守旧。”马渝说。

“在尊重学生兴趣的基础上，我们

努力促使每一个学生掌握 1-2 个体育

项目的基本技术。”文烨介绍说，学校除

了开设大学体育必修课之外，还开设多

门选修课，贯穿学生四年学习的全过

程，“在保证老师专业性的同时，也为同

学们进一步提升体育技能提供了平台，

让他们能够朝着专业化的方向发展。”

拓展体育课堂，营造运动氛围
近年来，大学生沉迷网络的现象突

出，为了在课余时间将学生的注意力从

线上转到线下，成都理工大学把体育当

作一项重要抓手。

“不仅仅是把体育局限在课堂。”文

烨谈道，“我们通过比赛、社团等各种形

式，吸引学生参加课外锻炼，开辟为我

们的第二课堂。”一年一度的校运会、校

园“理工杯”的各项赛事、各种体育代表

队……体育相关的活动让成都理工大

学的同学们在课余有了更多的选择，丰

富了校园生活。

“我是在大二下学期加入的学校板

球队。”成都理工大学体育学院 2017级

学生刘家旺回忆说，“和同学们一起挥

洒汗水，一起相互鼓励，一起接受赛场

的鞭策，不仅充实了课余生活，还拥有

了人生中很难忘的一段经历。”

为了扩大学生的参与面，成都理工

大学在近年的运动会上增设了健身操、

啦啦操等项目，让即使没有体育特长的

学生也能参与其中，同时，还设置了女

子 5000 米、男子 10000 米等项目，比赛

进行时，看台上几乎座无虚席，同学们

纷纷呐喊助威，展现出浓厚的校园体育

文化氛围。

文烨说，通过体育，在提升大学生

的基本运动水平、身心健康程度的同

时，也为理工类人才的培养提供精神支

撑，使学生意志品质得到全面提升，“成

理体育人、体育文化人、文化健康人，这

是我们的培养目标。”

青羊区:倡议“书包不回家”

锦江区：让“双减”落地有声

成都理工大学：拓展体育课堂，育体更育心
■ 本报记者 葛仁鑫

放学后，西财附小的学生把书包留在教室，开心回家。
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针对社会普遍反映的教育评价

问题，《方案》分别针对学生评价和教

师评价提出了要求。其中，到 2022
年，建立“初中学业水平考试成绩+
综合素质评价”的高中招生录取模

式，克服唯分数论，提高教育质量，促

进教育公平；区（市）县教育行政部门

不得下达中考升学指标或以中考升

学率考核学校和教师，学校也不得将

升学率与教师评优评先等挂钩。

《方案》明确，严控考试内容和次

数，减轻学生备考负担。坚持“两考合

一、一考多用、学完即考”，中考命题

严格依据课程标准，减少单纯记忆、

机械训练性质的内容，注重考查学生

分析问题和解决问题的能力，增强学

生创新精神和能力素质。

强化导向，建设“家门口的好学校”

为让更多学生享受到优质的教

育资源，成都还将落实培优提质清

单，实施“优质教育倍增工程”，积极

推动集团化办学、学区化治理，深化

区域教育联盟发展，着力建设更多

“家门口的好学校”。

“校内教育要提质增效，不仅是

作业管理的问题，还要从根本上提高

教育质量，强化育人导向。”马海军介

绍。

当前，成都市正在实施“幸福美

好生活十大工程”，到 2025 年，成都

将新增义务教育新优质学校 150所，

全面提升 100所公办初中办学水平，

申创 20 所省级示范性普通高中，中

小学优质学校覆盖率达到70%以上。

成都市还将进一步优化招生入

学政策,深入治理掐尖招生，进一步

强化义务教育阶段学校均衡分班；实

施普通高中扩容提质工程，增加公办

普通高中学位供给和优质高中招生

计划；实施中职学校提质培优工程，

让中职学生带着技能去升学。


