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双减聚焦 落地
家校在行动

“双减”之后，体育教育
大有可为

“双减”之后，中小学生的学业负

担减轻，体育教育如何抓住机遇，实现

高质量发展？聚焦学校主体、学生需

求、多方联动，体育教育为“双减”落地

探索出新模式。

在教育部近日召开的新闻发布会

上，全国综合防控儿童青少年近视工

作联席会议机制办公室主任、教育部

体卫艺司司长王登峰在会上表示，为

了儿童青少年的健康成长，在“双减”

落实的同时也在推动“双增”，即增加

学生校内参加户外活动、体育锻炼、艺

术活动、劳动活动的时间和机会，增加

学生校外接受体育和美育方面课外培

训的时间和机会。

以“双减”带动“双增”，充分发挥

体育、美育、劳育的作用，是对青少年

近视防控的有力的推动。

体育运动对青少年的身体发育有

着重要的影响，规律的体育运动会让

人的身体重复地受到刺激，对应部位

的肌肉、关节会产生“应答”，从而不断

地提高身体素质。四川师范大学体育

学院副教授沈建峰提到，无论是自己

运动还是与同伴一起运动，都会促进

使用知识的能力，也会促进向实践运

用知识的能力的发展。“每一次运动，

都是在尝试掌控自己的身体的过程。”

美国教育学家、心理学家霍华德·
加德纳在1983年提出人的智力可以分

为八类，分别是：语言智力、逻辑数学

智力、音乐智力、空间智力、身体运动

智力，人际关系智力，自然智力和内省

智力。“其中大多数都能在运动中得到

充分的发展。”沈建峰说，“双减”之后，

孩子们有更多的时间和机会走向操

场、运动场，让自己的各方面都得到锻

炼，全面发展。

“体育，运动是其表象，本质还是

五育的融合。”天府新区社事局副局长

杨远东说，“作为九个试点城市之一，

我们教育人还必须在‘双减’‘双增’之

外做好另一个‘双’，就是‘双提’。”

所谓“双提”，就是提高校内课堂

教学质量，切实减轻学生的负担；提高

课后服务质量，解决原本的校外培训

需求。“双提”是“双减”的延伸，做好

“双提”，更有助于服务孩子的成长和

家庭需要，减轻学业负担、经济负担、

心理负担。

全民体育，体教融合储
备人才

除了“双减”，体教融合的另一个

大背景还有我国“全民体育”“全民健

身”的强劲趋势。

刚刚过去的第十四届全国运动会

上，四川代表团取得历史最好成绩。

明年，北京将举办2022年冬奥会和冬

季残奥会，而第31届世界大学生夏季

运动会将在成都举行。

竞技体育发展的背后，是综合国

力和社会文明程度的重要体现。青年

强则体育强，体育强则国家强。青少

年就是未来体育强国建设的奋进者、

开拓者、奉献者。

10月28日，四川省体教融合工作

推进会在成都体育学院召开，会议强

调，要坚持以习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导，以学生全面发

展、增强综合素质为目标，完善体教融

合工作目标和运行机制。

杨远东表示，体育要从青少年抓

起，让孩子们从小感受体育竞技的魅

力，受到体育精神的熏陶，为国家储备

体育的青少年力量。“尤其是冰雪运

动，比如轮滑、冰球等，难得见雪的南

方孩子非常感兴趣。”

作为一名高校工作者，沈建峰深

切地感受到了近两年“全民健身”“全

民体育”的氛围和趋势。沈建峰指出，

2016 年，四川省组织的体育赛事有

2801 场；到了 2019 年，已经达到 3702

场。3年时间，增加了近100场。

据沈建峰的团队调查，全省各地

中小学的体育活动频率也在提升。今

年，很多学校每周都有一个“爱成都·
迎大运”的主题活动。而对高校，尤其

是像四川师大这样的师范类高校来

说，需要培养更多的优秀的教练员、体

育教师等体育教育人才，面对即将到

来的冬奥会，才能满足“北冰南移”的

需要，为国家体育事业的人才储备做

好准备。

同时，沈建峰介绍，除了对校内场

地设施的改善改建，如川师大校园内

的室内篮球馆、游泳馆，还开辟了西岭

雪山训练场地，特别为冬奥会的冰雪

项目培养更多专业性的人才。

资源共享，奥运冠军助
力基础教育

在这样的大背景下，如何提升中

小学体育教师队伍的专业素养？

就缓解体育专业师资不足问题，

四川省体教融合工作推进会特别指

出，要扎实做好优秀退役运动员担任

学校体育教练员工作。

今年4月，四川省教育厅、人力

资源和社会保障厅等 4 部门联合发

文，在全国率先出台《关于切实做好

我省优秀运动队退役运动员担任学校

体育教练员有关工作的通知》。《通

知》发出后，天府新区成为四川首个

体教融合改革试验区，创建体育教师

共享中心，广纳退役世界冠军、退役

运动员、教练和优秀体育教师等体育

人才，通过全区“排课走校”的方

式，安排他们到中小学担任体育教

师。这既解决了运动员退役后的出路

问题，又充实了体育师资，为区域体

育特色发展注入活力。

天府新区于今年7月成立了体育

教师共享中心，并举行优秀体育教师、

优秀退役运动员双选会，最终56名教

师双选成功，加入中心。另外，包括花

样游泳世界冠军蒋文文、蒋婷婷等8名

奥运会冠军和世界冠军加入共享中心

冠军资源库。

目前，天府新区不少学校已签约

共享中心的教师，并陆续开设击剑、举

重、曲棍球等奥运特色课程。以此为

契机，天府新区还统筹构建基础课+体

育、艺术课+素质教育课的“1+2+N”课

程体系，为学生提供多元化、个性化课

后延时服务。

此外，“双减”之后，校外培训生态

也发生了变化。杨远东介绍，天府新

区的体育教师共享中心也与区域内的

体育协会、培训机构开展合作，目前已

有 93家机构与中心签约，1800余名机

构的老师也进入了共享中心的资源

池。从世界冠军级的专业运动员，到

教学经验丰富的体育专职教师，体育

教师共享中心有丰富的资源来支持青

少年全面、个性化成长。

从体教“结合”走向体教
“融合”

世界冠军来执教，对体育教学有

怎样积极的作用？沈建峰认为，这种

方式有许多好处，首先是师资的问

题。据调查，体育教师队伍素养方面

存在职称结构不高、偏老龄化和名优

教师占比不高等问题；而另一头，则是

退役运动员职业转型渠道不畅。用师

资共享这种模式，能有效解决这种矛

盾。

其次，体育冠军来当老师，能发挥

榜样力量。不光是体育技能、体育素

养方面的榜样，他们为国争光、坚忍不

拔的品质，也能起到道德情感方面的

熏陶作用。

另外，专业运动员的加入，对普通

体育教师的成长有促进作用，能够弥

补他们在运动、训练技能上的短板；专

业力量的加入也能促进“一校一品”

“一校多品”的实现。

最后，这种方式也能有效实现体

育健儿的再就业，充分发挥一名专业

的体育运动员的“余热”。

至于一名专业运动员如何向学校

教师转型，共享中心也会提供充足的

支持，针对性地开展教育学、运动心理

学、体育课程标准解读等课程培训，达

标之后，才进入学校授课。

“教育是一项涉及师生双边的活

动。运动员需要有一个角色转换的过

程，需要理论的、心理的、教学技术上

的支撑，才能胜任岗位要求，理解

学生、教好学生。”沈建峰表示。

杨远东介绍，“双减”后，天

府新区各中小学严格落实国家

课标的体育排课量、每天的体育

大课间，充分保证锻炼时间。此

外，课后服务时间和假期托管服

务，都有丰富的体育项目供孩

子们选择，这些课程都可以使

用共享中心的资源。

此外，在推动体育师资共

享的同时，杨远东还表示，天

府新区也在着手美育、劳育师

资的共享，“孩子的可塑性很

强，我们要做的就是为他们

打开可能性的窗口，去接触

体育、艺术、劳动，让他们结

合自己的兴趣和国家需要，

成长为对国家和社会有用

的人才。”

体育教育快速发展

已势不可挡，学校体育

强 化 育 人 已 迫 在 眉

睫。提升德智体美劳

全面发展的人才培

养质量，体育非但

不能缺位，更要肩

负重任，加快促进

青少年学生身心

健康，全面发

展，为人才培

养奠基、护

航。

体教融合助力“双减”

10月28日，四川省体教融合工作推进会在成都体育学院召开，会议强调，要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，以学生全面发展、增

强综合素质为目标，完善体教融合工作目标和运行机制。新时代，体教如何从“结合”走向“融合”？体教融合之于“双减”的意义何在？体教融合如何为学

生的全面成长赋能？

为此，四川广播电视台妇女儿童频道联合四川省教育融媒体中心，通过品牌栏目《金熊猫说教育》，策划了最新一期访谈主题“体教融合，世界冠军来

指教”。天府新区社事局副局长杨远东，四川师范大学体育学院副教授、《教育导报·家教周刊》特约专家沈建峰受邀作客直播间，深入探讨“双减”之下体
育与教育的相关问题。

■ 记者 梁童童
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