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有这样一个真实故事：1983 年出

生的魏某某，曾 4 岁学完初中课程，8

岁进入县重点中学读书，13岁高分考

入湘潭大学物理系，17岁被中科院高能物理

研究所破格录取，硕博连读，被称为一代“神

童”；2003年，他却因欠缺生活自理能力，被中

科院劝退，回家后重新开始学做家务，照顾自

己的生活起居。这个故事告诉我们，劳动素

养是孩子最基本的核心素养，家庭是孩子的

第一个课堂，家长是孩子的第一任老师，应

当将劳动放在家庭教育的重要位置，决不能

偏废。

在生活中，我们经常会发现这样的情况，

一些家长过度解读孩子的“读书苦”，把孩子当

成“小皇帝”“小公主”，让孩子过上“衣来伸手、

饭来张口”的生活。笔者认为，即将迎来的寒

假，学校、家庭在给学生布置必要的学习、锻

炼、活动作业之外，还要给孩子安排一定的劳

动任务，让他们在日常生活劳动、生产劳动和

服务性劳动中动手实践、出力流汗，接受锻炼、

磨炼意志，培养正确的劳动价值观和良好劳动

品质。当然，这份职责主要靠家长来承担。

家务劳动是劳动教育的主要方式，不论

贫富，家家皆宜。家长要有意识地邀请、指导

和鼓励孩子一起参加家务劳动，让孩子在真

切的劳动体验中习得劳动技巧、体验劳动喜

悦、懂得爱惜劳动成果，以增进亲子感情、培

养劳动责任、传承劳动家风。比如，在日常生

活中，将浇花、饲养宠物、打扫卫生等任务包

干给孩子；在春节前，带孩子打扫卫生、布置

房间、写春联、挂灯笼、剪贴窗花、制作美食、

置办年货；在来客人时，有意识地让客人知道

哪些美丽生活是孩子的劳动成果，等等。

生产劳动和社会劳动是劳动教育的必要

部分。受疫情影响，人们的活动区域和活动

方式受到了一定限制。在具备条件、适应防

疫规定的情况下，家长可联系教师或有意愿、

有能力的社会力量一起组织和带孩子参加适

当的社会活动，培植劳动基因。如，学习年俗

民俗，传承民间工艺手艺，让孩子感受劳动的

多样性和艺术性；参加敬老助孤、扶贫助残，

让孩子体验社会生态、感受社会责任；观察劳

动坚守，记录感人瞬间，让孩子懂得劳动的崇

高，激发家国情怀，等等。

值得注意的是，劳动教育的意义并不仅

仅在于培养孩子的劳动素养。“双减”背景下，

孩子的作业负担和校外培训负担明显减轻，

在寒假这个特殊时期，如果正面活动不足，

孩子就有沉迷网络游戏的较高风险。开展好

包含劳动教育在内的系列活动，在一定程度

上可以有效降低这一风险，为孩子健康成长

护航。

同时，已正式施行的《中华人民共和国家

庭教育促进法》，在第十六条第六款对此也提

出了“未成年人的父母或者其他监护人应当

针对不同年龄段未成年人的身心发展特点”

“帮助未成年人树立正确的劳动观念，参加力

所能及的劳动，提高生活自理能力和独立生

活能力，养成吃苦耐劳的优秀品格和热爱劳

动的良好习惯”等相关要求。如果家长作为

不力，不仅失职，还涉嫌违法。

寒假是家长、学生难得的共同假期，也是

家庭教育的好时机。家长要强化育人责任，

充分利用这一大好时机落实劳动教育，让孩

子过一个具有鲜明劳动特色、充实而有意义

的假期。
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这个寒假，德阳市第一小学二

年级的寒假数学作业有些特别

——在家和爸爸妈妈一起玩“抢

14点”。“乍一听感觉有点像赌博，

结果是‘烧脑’的心算游戏。”二年

级7班的家长唐泓说。

所谓“抢 14 点”，就是不论扑

克牌上面的数字，只给花色赋值：

红桃、黑桃是3点，方块4点，梅花1

点；参赛者（2 人或 3 人）每人先领

一张牌，将剩下的牌以每次10~20

张的数量放出，看谁先凑齐14点。

唐泓发现，这个游戏听起来简

单，但要赢得胜利，必须专心投入

才行：“首先要记得哪个花色代表

什么，然后计算怎么组合正好凑够

14点，关键要比谁更快，挺考验反

应力的。”

这学期初，孩子们开始学乘

法。“乘法很重要。”二年级数学老

师熊威说，“学好了乘法，才能继续

学除法，而加减乘除可以说是小学

数学的基础。”掌握乘法的关键有

二：一是牢记乘法口诀表，二是勤

加练习。在课堂，有老师带领大家

一起练习，但面对“干巴巴”的算

式，许多孩子都会觉得枯燥无聊，

主动练习的积极性比较低。于是，

教研组的老师们设计了“抢14点”

的游戏，以亲子游戏的方式保持对

数字、对运算的敏感性。

泸州市纳溪区逸夫实验小学

的“书香童年”校本课程挑起了孩

子们寒假学习的“大梁”。

下学期，六年级的课外阅读会

围绕游记展开，于是，这个寒假的

任务就是先阅读其中的一两本，为

下学期的讨论做准备。

《鲁宾逊漂流记》《汤姆·索亚

历险记》《骑鹅旅行记》《爱丽丝

漫游奇境记》，这是六年级 1 班的

孩子们的备选书单。孩子们从其

中选出两本，在寒假期间进行共

读。

为了保证阅读落到实处，语文

老师刘桂秀跟孩子们一起商定出

每天阅读的页数，并要求孩子们的

阅读要“留痕”：在书页上勾画触动

自己的词句，进行批注；在阅读卡

上记录5到8次的读书情况，包括

摘抄、笔记等。此外，孩子们还需

要准备一两个问题，在开学后的第

一堂课上互相考一考，看看谁读得

更仔细。

无独有偶，泸州市龙马潭区玉

带河学校也将日常活动“升级”，助

力寒假生活更丰富。

玉带河学校的孩子们，每个周

末都跟“佩奇”校长王位敏有一个

约定：“佩奇”校长在周内发布一个

话题，或是分享一点感悟，或是邀

请孩子们做一个小实验，愿意参加

的孩子在周末与爸爸妈妈一起完

成，再将成果投稿到校长的信箱，

与大家分享。

这个“玉你有约”的活动，这个

寒假也会继续，不过内容变得更丰

富了，分为科技实验、文化实践、社

会调查、家庭亲子、户外亲子 5 个

类型。

科技实验以“水的运动”为主

题，孩子们需要自己设计实验，探

索怎样才能让水往高处流；文化实

践以“寻找年味”为主题，家住乡村

和城市的孩子们，需要找到自己生

活之地的“年味”在哪里，以怎样的

形式表现；选择社会调查的孩子将

化身小记者，去看看春节期间还有

哪些职业的叔叔阿姨仍然在坚守

岗位，并对他们进行采访。

“佩奇”校长也鼓励孩子们参

与到家庭活动中，在爸爸妈妈的帮

助下或自己尝试独立设计、筹备一

顿年夜饭；也可以筹备全家人的一

次近郊游。“总之，就是希望孩子们

的寒假过得有趣、有意义。”王位敏

说。

托管+拓展+研学，让假期丰富多彩

趣味作业，在玩中巩固、应用知识

寒假在家，孩子除了自己玩，

还有学校的“花式”作业可以“玩”；

那么，针对需要托管、或者想利用

寒假发展兴趣爱好的家庭，成都市

各区（市、县）陆续推出了“托管+

素质拓展”服务。

为解决假期托管难、素质拓展

无处去的“急难愁盼”，天府新区打

造推出了家门口的“素质教育空间

站”。

“素质教育空间站”分为校园

青少年宫课程、公园城市生态营

（幼儿成长课程、少儿成长课程、国

防劳动课程）、冰雪运动课程 3 个

大板块、5 个课程体系，满足不同

年龄段、不同兴趣孩子的成长需

求，由四川天府新区体育教师共享

中心、四川省青少年宫等提供师

资。

校园青少年宫课程面向 7 到

12岁的孩子，采取课时制、走读营

的方式，开设 4 个点位，每个点位

设置 11 个科目，同时开设日间托

管积木组合服务。服务内容分为

舞蹈、主持、硬笔书法、美术、编程

及篮球、足球、网球、

围棋、跆拳道、轮滑冰

球、体适能等艺术、体育两大类，并

按学段设置了两个“混龄不混班”

课程（初阶课程 1-4 年级、进阶课

程3-6年级），以满足不同学段、不

同技能水平孩子的艺体专项素质

拓展及技能提升需求。

幼儿成长课程采用托管班模

式，根据幼儿认知及发展规律采用

“混龄教学”，围绕幼儿5大领域发

展目标，以及在园生活活动、学习

活动、体能活动、游戏活动 4 大主

题，由幼儿园点位教师结合点位特

色，设置相应课程内容，帮助幼儿

规律作息、学前适应、建立规则，解

决学前幼儿家长托管难题。

少儿成长课程同样采取托管

班模式，设置作业看管、经典诵读、

艺术拓展、体育运动、才艺展示、公

园城市探索研学等 6 大教学环

节。每天安排 3 个时段进行经典

晨诵、课外阅读及作业看管固定科

目，2 个时段进行体育、艺术素养

自选科目；此外，每周还设置了半

天的“公园城市探索”的主题研学

活动课程，探索公园城市的科技、

劳动、人文、自然、红色、非遗等各

类教育资源。

国防劳动课程以“劳

动强体，安全生活”为主题

开展“国防教育+”课程，通

过半军事化的管理，让学

生参与集体生活，强健学生体魄、

磨炼学生意志，培养学生自立、自

理、自律、自强的性格品行；冰雪运

动课程则是天府新区为响应“冰

雪强国”的号召推出的冬令营活

动，以滑雪课程为主，同时推出

冬季雪屋建造STEAM课程、全国

独家的外事研学课程，以外交思

维塑造学生的国际观，增强学生

的民族自信，体验国外风土人

情，培养学生坚韧、自信、团结

协作的精神品质。

四川天府新区体育教师共享

中心负责人陈超琼介绍，“素质拓

展营”提供的课程，是根据前期一

万多名家长参与的调查问卷精选

设置的。经过调查，了解到家长的

需求大致可以分为两类：一是假期

看护难、或看护质量不高；另一类

是“双减”之下，家长希望更多的渠

道能为孩子发展兴趣爱好。于是，

就有了校园青少年宫课程和“托

管+拓展+研学”的公园城市生态

营。

另外，还有相当数量的家长对

军事独立营和冰雪营有需求。“民

众有需求，教育就要有回声。”陈超

琼表示。“本来我们的校园少年宫

主要是素质拓展，没有托管服务，

但选课后了解到家长有需求，我们

就增加了这个服务内容。”
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寒假将至。为巩固“双减”工作成果，严防校外培训旧态重演，日前，教育部印发通知，要求各地教育部
门认真做好寒假期间“双减”工作：严禁义务教育阶段线下学科类培训机构违规开班、非学科类培训机构以
“素质拓展”“思维训练”等名义超范围开展学科类培训；同时严禁学校寒假期间组织集体补课、讲授新课。

这个寒假，“双减”也将进行到底。家庭、学校和社区等共同发力——用趣味作业、假期托管、素质拓
展、研学旅行等形式，助力孩子们度过一个轻松、愉快、充实的假期。

双减聚焦 落地
家校在行动
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