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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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澄澈的天空中没有一丝烟云，花草

的芬香还在鼻尖环绕，微风拂过，带来

一丝凉爽，这一切都那么舒服。我们站

在树下，阳光透过树叶斑斑驳驳地洒下

来。我们笑着，举着花绳，翻过来，翻过

去，手里变出一朵朵“花”，多么美好。

别看我是男生，这翻花绳可是我的

拿手好戏。这一路走来可不容易，真多

亏了我们班的女生。研学活动的车上，

女生们突发奇想，玩起了翻花绳。

我记得我哥以前教过我一点点，于

是，我准备上手出一下风头。可谁曾

想，这一上手就拉胯。看到那些错综复

杂蜘蛛网似的线，我的脑袋就一片空

白。可为了不出丑，只能硬着头皮上，

这儿比画一下，那儿比画一下，瞎比画

一通后，依然无从下手。

“难不成你不会？”同学对我发问。

我死鸭子嘴硬：“怎么可能呢？”然后乱

勾一通、一翻。“嗯？”同学一声疑问后一

放手，那绳子便被我五马分尸，给搅

散了。于是，我被列入了黑名单，只

能眼睁睁地当观众。看着她们玩得

那么开心，我的心里仿佛有一只小猫

在抓，痒痒的。

回到学校后，每节下课后我都跑

去观察她们怎样玩的，然后默默记在

心里，渐渐地，我已经把招数熟记于

心。到底去不去和她们玩呢？去了，

会不会又像上次那样出丑，不去，那

岂不白学了？嗯……思来想去，还是去

吧！一下课，我就缠着她们玩，她们经

不住我的软磨硬泡，只得转过身，举起

橡皮筋：“来嘛，来嘛。”

我暗暗得意，既然决定要来了，那

就一定要让你们刮目相看。我熟练地

捏住橡皮筋，拉出来，向下压，再向上一

穿，撑开，“田地”便翻好了。同学很惊

讶：“你什么时候会了？”“你猜！”我的嘴

角扬起一抹微笑，得意极了。后来我学

会了好多花样：“面条”、“飞机”、“水井”

“蜘蛛网”……技术炉火纯青，就连我之

前望尘莫及的人也成了我的手下败将。

不少同学向我投来羡慕的目光，纷

纷上门请教。我毫无保留，将我的绝活

一一传授，毕竟我的拿手好戏怎么能失

传呢？现如今，看着大家都会翻花绳，

我幸福感爆棚。

洪雅县实验小学
六（4）班 王锐
指导教师 谢涛

天空湛蓝，阳光一缕缕洒下，把

我们的笑容映得明艳。皮筋在我们

手上翻转，变成了一朵朵“花”，翻花

绳是我的拿手好戏。

说起这个拿手好戏还多亏了我

表姐。小时候的我挺调皮的，不是

摇树摘橘子，就是下田抓泥鳅，满头

满脸脏兮兮的。表姐看不下去了，

拿出了一根灰白相间的皮筋，在手

中翻出一个又一个图案，我惊讶地

看着，笨拙地模仿着。一天、两天、

三天过去了，我不摇树了，不下田

了，彻彻底底迷上了翻花绳。一朝

一夕，我长大了，不改的却是对翻花

绳的热爱，技术已是炉火纯青。

研学坐车途中，我无聊地在车

窗上写字，瞥见了手腕上的皮筋，

心底痒痒的，三两下翻出了最简单

的“小山”。我伸出手对小刘说：

“来，翻花绳吧！”小刘困惑地望着

我：“这是什么？”我一愣：“翻花

绳啊，你不会吗？我教你吧！”她

点头同意。

教学开始，我边演示边讲解：

“除大拇指外，双手四指缠上两圈皮

筋，中指互勾住其中一圈皮筋，一穿

一拉，这关便好了。”谁料，小刘不是

把皮筋翻得太紧，就是中指挑错了

圈。我提醒提醒再提醒，可她就是

不会。我一恍神，这不就是曾经的

我和表姐吗？表姐那么耐心，那么

温柔。我眉眼间褪去了浮躁，语言

也更加详细。

功夫不负有心人，小刘终于会

了。我双手食指和大拇指各提住一

个叉，从外穿进平行线内，“啪”

的一声轻响，手上出现“牛槽”。

小刘一脸苦瓜相，声音也涩涩的：

“你没教我这个……”我菀尔一

笑，放慢语速：“看仔细啰，捏住

叉，上提，从线外穿到内一拉。”

小刘似懂非懂，按照流程操作，宣

告成功。我又使出新招，小指勾住

线，交叉，一穿,“面条”亮相。她没

等我讲，便利落地翻好了。接着，花

样更多了：“飞机”、“摇篮”、“渔网”、

“蜘蛛网”……皆在我们手上成型。

“你会了，找别人先练着，我补个

觉。”我轻轻闭上眼。

再次睁眼，她正和别人兴致勃

勃翻着花绳，皮筋像是一朵手上的

花，半开，全开，各式各样。我教会

了别人我的拿手好戏，心中的快乐

不言而喻，果然，古语有云：“独乐乐

不如众乐乐。”

洪雅县实验小学
六（4）班 贾蕊绮
指导教师 谢涛

清晨，阳光洒落在窗前，洒落在

去西昌的路上，洒落在我们的车

上。这也是我跟着爸爸妈妈一起，

第三次去西昌旅行。

随着汽车在高速公路上越开越

远，阳光也越来越充足。远远地，看

着路边的树木上，结着许许多多熟透

的橘子，我的心情也像一只金灿灿的

橘子，美妙又甜蜜。到了西昌，我们

住在邛海边上，透过窗户，眼前出现

了一幅美丽的山水画，那就是波光粼

粼的邛海，以及远处起伏的山峦。

邛海是蓝色的。好像是一整瓶

蓝色的墨水打翻了，到处都是蓝色

的痕迹，仿佛全世界的蓝色都到这

儿来了。深蓝、浅蓝、淡蓝、天蓝、湖

蓝、海蓝、灰蓝、紫蓝……蓝得发亮，

蓝得晶莹剔透。午后轻微的风，带

着蓝色；地上的雨滴，带着蓝色；湖

面中流动的水，全都是波澜壮阔的

蓝色。

邛海是金色的。与成都阴沉沉

的冬天不一样，即使是在寒假，邛海

也总是阳光万丈。“日出东方隈，似

从地底来。”每天一早，太阳慢慢地

从东方升起，露出热情洋溢的脸庞，

散发出淡淡的金光，温柔地笼罩着

大地。午后，阳光变得更强烈，天空

中的云朵镀上了一层光芒，就像戴

上了金黄色纱巾的姑娘们在空中飞

奔、嬉戏。到了傍晚，太阳就要回家

休息了，此时阳光淡了下来，天边出

现了金红色的晚霞，犹如《火烧云》

中的那些画卷，有的像天狗吃月，有

的像悟空打妖怪，有的像奔腾的湖

水，千姿百态。

邛海是绿色的。因为西昌的气

候温暖，树木花草都早早地生长起

来。小草从松软的泥土中悄无声息

地探出了脑袋，它们好奇地转动着

眼睛，看着四周。一棵棵的大树披

上了绿色的外衣，随风飘动。在阳

光雨露的滋润下，邛海对面的青山

一天一个样，那些草木蹿枝拔节地

长出来，像一片葱绿的地毯，将整座

山变成了绿色。

邛海是白色的。离邛海不远处

的高山上，下起了鹅毛般的大雪。我

们在路途上，经过一座座积雪的山

峦。山上白雪皑皑，半空中还飘着纷

纷扬扬的雪花，路面结着厚厚的冰。

难以想象的是，在如此近的距离，西

昌却别有洞天，一派春暖花开的景

象。那些雪花，是那样的纯洁，那样

的轻盈，营造出不一样的景色。

邛海是五彩缤纷的。在别的地

方还是白雪茫茫的冬天，西昌的水

果就完全成熟了，有玲珑乖巧的草

莓，有金黄色的芒果，有挺拔甜润的

甘蔗，还有雪白清甜的荸荠……各

种不知名的鲜花点缀着邛海边的湿

地公园，好看的蝴蝶在花朵中翩翩

起舞。洁白的海鸥在灰蓝色的邛海

自由翱翔，那又是另外一种动人的

颜色。

邛海是多姿多彩的，在中国红

的辉映下，它的每一种颜色都是那

么的让人难忘，这清澈的蓝、浓郁的

金、柔软的绿、温润的白、恬淡的彩

色，撩拨着我的心弦，闯入我的梦

境，令我魂牵梦萦。

四川师范大学附属实验学校
四（8）班 冯锘嘉
指导教师 陈婧

“暖”是同学的一双手，是老

师的一席话，他们在生活中为我

撑起了一把遮风挡雨的伞，温暖

着我的心灵，让我快乐地成长

着。

“暖”是同学的一双手
运动会前夕，作为班上参加

跳绳项目的选手，我一直在努力

地练习，甚至连课间休息也不放

过。这不，刚下课我就飞奔到操

场，争分夺秒地跳了起来。

突然，一道黑色的“闪电”飞

了过来。“砰”，我眼前一黑，重重

地倒在了地上。“闪电”似乎也是

一个踉跄，险些摔倒，却没做任

何停留，风一样的跑了。

丁零零！丁零零！上课时

间到了，我几次想站起来，却感

到手脚无力。

正当我心急如焚时，从厕

所方向跑过来一位同学，他很

快来到了我身旁。没有一丝犹

豫，他蹲下身，焦急地问我怎

么啦。得知我被“闪电”撞

倒，没有其他严重问题，只是

站起乏力，他向我伸出了一双

温暖的小手，把我轻轻扶起

来，扶到操场边的长椅上，让

我休息一下才回教室。

瞬间，我内心深处的一把火

被点燃了，浑身充满了力量，而

点燃这把火的正是那位同学的

一双手。

“暖”是老师的一席话
有一次，我在教室里津津有

味地看书。

突然，一位同学走到我身

边，她说老师叫我去趟办公室。

我很茫然，越想越忐忑。

“嗯，我犯错了？犯了什么

错？为什么犯错？我怎么记不

起来了？”我思绪万千，可怎么也

找不到合适的答案。我的腿有

些不听使唤了，不停地哆嗦着。

小心脏更是不要命地上蹿下跳，

就像要跑出来一样。

办公室里静得可怕。我使

劲儿回避着老师的眼神，沉闷

的气氛让我紧张得手心冒汗。

非常意外，老师没有批评我，

而是轻言细语地关心我近段时

间的学习状态，鼓励我继续上

进。

我惊喜地抬起头，老师眼里

闪烁着期待，闪烁在我心里！老

师的一席话温暖着我，像一泓清

泉，沁人心脾，暖遍全身。

是的，老师的一席话就是一

泓清泉，滋润着我的每一天；同

学的一双手就是一把热火，温暖

着我的每一天。是他们的“暖”

陪伴着我，带着我快乐幸福地长

大。

泸县实验学校
六（9）班 樊奕辰

指导教师 杨才容 洪绍容

“到山上背柴，去不去？”外婆问。“去！”寒假

里，能为外婆做点事，我很乐意。

午饭后，我们背着背篓，走了大约半个小时

的山路，来到半山腰一块巴掌大小的平地上。

这儿有许多枯掉的竹筒，竹筒很脆，脚一踩就断

了。我捡起断成节的竹筒，堆放在一起。外婆

往我的小背篓里装竹筒，还用镰刀割了根藤条，

绑好柴。随后，她钻进灌木丛，砍些干枯的树

枝。不大一会儿，地上堆满了干柴。我们装好

柴，背上柴，沿着来时的小路，往回走。

山路弯弯，高低不平。外婆走在前面，我紧

跟其后。还没走多远，我的后背冒汗了，赶紧脱

掉外衣。背着柴，我深一脚浅一脚地走在山道

上，感觉把握不住身体平衡，生怕一不小心就摔

倒在地，真有如履薄冰之感。越往山下走，身子

颤抖得越厉害。我的双脚好像灌了铅似的，每

走一步，觉得有千斤重。我用力地抓住背篓边

上的藤条，慢慢地移动着步子。

头上冒热气了，脸上有汗珠了。唉，有个休

息的地方，该多好啊。“前面有块石头，那儿可以

歇一歇。”外婆真懂我的心。我赶紧加快步子，

走到那块石头旁，身子向前一弯，背篓放在了石

头上。“哎呀，怎么倒了？”还没等我喘口气，石头

上的背篓“轰然倒下”，柴散落一地。外婆赶紧

过来帮我扶正背篓，重新装好柴。“别急，慢点

走，不能再倒了。”叮嘱我的外婆，额头上也冒出

了汗珠。平时做饭的柴，都是她一人从山上背

回来的，外婆真辛苦。

我咬着嘴唇，紧紧抓住绑柴的藤条，一小步

一小步地往前走着。啊，肩膀好痛，背篓的两个

带子好像扎进肉里去了；啊，后背好酸，背篓好

似铁板压着脊柱。好想松开双手，扔掉背篓。

“背不动了？”看我痛苦的样子，外婆来帮忙。

“不，我能背。”我坚持着，还对外婆笑了笑。“那

好，实在背不动了就放下来。”外婆心疼我，生怕

我累着。

走着走着，看见了不远处的那座房子——

哦，外婆家的。我使劲地背着柴，朝那个熟悉的

地方走去。“这孩子好勤快，能帮外婆做事了。”放

下背篓，隔壁大妈不停地夸我，我心里乐滋滋的。

跟着外婆去背柴，哪怕再苦再累，我也愿意。

开江县灵岩镇中心小学
四（1）班 朱贝贝
指导教师 邱达官

翻花绳翻花绳

翻花绳可不只是女生的专
利，作者在文中讲述了自己如何
练就这一拿手好戏：出师不利后
偷师学艺，再次出征旗开得胜，
最后技术炉火纯青，成为大家的
“老师”。行文流畅，语言生动，
字里行间流露对翻花绳的热爱。
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本文衔接自然，有详有
略，重点叙述研学途中耐心
教会同学的事例，略写自己
和翻花绳结缘到成为拿手
好戏。作者抓住动作和语
言描写，表达了内心的快
乐，在结尾引发感慨——独
乐乐不如众乐乐。

点
评

跟着外婆去背柴跟着外婆去背柴

作者按照“捡柴”“装柴”“背柴”的
顺序，把帮长辈干活的故事写得清清
楚楚。文中特别抓住“背柴”这一过
程，运用细节描写，画面感极强。读
罢，一个肯吃苦、爱劳动的少年形象跃
然纸上。

点
评

邛海的色彩邛海的色彩

爱因斯坦曾说：“科学研究能破

除迷信，因为它鼓励人们根据因果关

系来思考和观察事物。”我们在观察

蝌蚪之际，经常发现蝌蚪有后腿而无

前腿。因此，我们一直都以为蝌蚪是

先长后腿而后长前腿。果真是这样

吗？出于好奇，我对蝌蚪的成长进行

了一段时间的观察。

春暖花开的季节正是蝌蚪的繁

衍之际，我来到乡下外婆家，在一条

清澈见底的小溪边，捉来一些小蝌蚪

放在家中的玻璃瓶中养。过了一段

时间后，小蝌蚪的后腿就长得差不多

成形了。放一只小蝌蚪在手掌上，它

就能靠两只后腿笨拙地蹦跳了。

我又捉了一只小蝌

蚪，让它在我手掌上跳，

忽然发现小蝌蚪腹部的

两侧都有个东西一动一动的，我惊奇

地大叫：“爸爸！快来看呀！小蝌蚪

腹部的两侧都有个东西一动一动的，

这是什么呀？”

爸爸把小蝌蚪翻过来仔细看了

一番，然后告诉我：“这个有点突起的

小黑点是小蝌蚪长前腿的地方。”爸

爸让我触摸那两个小黑点，我用牙签

碰一碰两个突起，竟然动了起来。它

们看上去好像一个被布袋蒙住的人

在奋力挣脱布袋，那两个奇怪的东西

也立刻让我想到了人的手。很快，另

一只前腿也从小黑点处伸了出来。

爸爸还告诉我：“其实小蝌蚪的前后

腿几乎是同时生长的，只不过后腿生

长在体外，容易被人看到，而前腿则

先是隐身于体内的，不易被发现罢

了。因而人们常常误以为蝌蚪是先

长后腿而后长前腿。”

为了证实爸爸的说法，我又捉了几

只后腿发育成熟的蝌蚪，再进行细心观

察，竟然每只蝌蚪的生长都是如此。以

前，我总是以为蝌蚪的前腿是突然冒出

来的，现在才知道真正的答案。

原来蝌蚪的前后腿几乎是同时

生长的，只是在生长的过程中，后腿

在体外，前腿在体内，当后腿长成之

后，前腿也长成了。而这时，蝌蚪腹

部前面的两侧会出现两个小洞，蝌蚪

的前腿也就从小洞中伸了出来，再过

几天，它的皮肤就和腹部的皮肤长到

一块了，一只小青蛙就初步长成了。

“欲要看究竟，处处需留心”，在

日常生活中只要我们用心观察，就会

发现更多有趣的事情。探究“蝌蚪之

谜”让我由衷地发出赞叹：大自然的

生物真是太神奇了!

广汉市第九小学
五（1）班 尹浩宇
指导教师 陈大会

作者巧妙构思，以自己独特的视角，抓住邛海的特征，用不同
的颜色充分描绘出一幅美景画卷，优美的文字，比喻、拟人、排比
的合理运用，令人感受到作者对邛海的喜爱和赞美之情。
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生活中的暖

作者是个生活的
有心人，通过人物语
言、动作、神态、心理等
细节的描写，把成长中
遇见的一双手，听过的
一席话，融汇成生活中
的暖。
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探究“蝌蚪之谜”

作者对小蝌蚪的成长进行了仔细观察和详尽的阐释，从中可以看
出，作者对生活的留心观察。全文条理清楚，层次分明，结尾深化主题。
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