
JYDB
2022年3月3日 星期四

责任编辑 夏应霞 美编 李静 3热线:（028）86110843
邮箱: jydblilun@163.com 话题

教育大计 教师为本

阅读为学习之匙。特别自部编语文教

材发布以来，阅读教学受到前所有未有地

关注。“语文拉分最明显，得语文者得天

下”，让学生“海量阅读”“连滚带爬地读”成

为普遍共识。群文阅读、整本书阅读、跨学

科阅读也成为各学科教学改革的着眼方向

和内容。

“如何超越语文阅读，让阅读成为学生

的学习方式与生活方式？”

“如何回归教育本质，让阅读成为学生

心灵的启迪者和建设者？”

“如何成就高阶发展，通过阅读促进学

生的综合理解与融合创生？”

在不久前公示的2021年四川省基础教

育教学成果奖拟授奖成果名单中，成都高

新区芳草小学“从阅读中终身受益——指

向意义建构的整合性阅读课程”课题引起

了记者关注。在“让学生从阅读中终身受

益”的16年研究中，课题组针对以上三个问

题，进行研究——

提出“从学习习惯到生活方式”“从心

灵启迪到意义建构”“从深度整合到高阶发

展”3个基本主张；从知识和生命两个层次

确立阅读学习中意义建构的基本范畴；建

立起整合型阅读课程的基本架构，开发出

50余个微型特色课程……最终编制和开发

出聚焦意义建构的整合性阅读评价标准及

工具。

“我们从‘心灵的启迪与丰盈’来认识

阅读的本质与价值，从‘意义建构’来提升

阅读的内涵和品质，从‘实践’来发挥阅读

的综合育人价值，进而解决学生的可持续

发展问题。”课题组负责人、副校长梁艳从

事了十几年阅读教学，她说，“语文教学的

进步要从课程重构和学习方式变革两个方

面探索，从教课文走向教语文，从单一教学

生应对考试走向学生能够用语文追求更好

的生活，才可能有本质的突破。”

▲ 前提：长时间的“海量阅读”
清晨，芳草小学的校园格外静谧，孩子

们都在教室里静静地阅读；午休时，活跃的

校园又恢复了宁静，此时孩子们又进入到

阅读的世界；第三节延时服务时，整个校园

静悄悄的，孩子们又徜徉在书海里。

校长樊祥说:“原本每天半小时的自由

阅读时间是多年的传统了，而‘双减’以来，

半小时‘静’阅读延长1小时。”2021年9月，

学校实施了“半小时‘静’阅读进延时”的举

措。每天第三节延时服务时间，学校三校

区同时进行“师生半小时‘静’阅读”。

时间保证后，阅读什么书呢？教科室

主任胡雪梅拿出推荐书目清单，一至六年

级都有不同的推荐类型，低年级就有绘本、

漫画、童话故事、科普、神话、历史等各种类

型，三年级的暑期阅读推荐里就有《明朝那

些事儿《留德十年》《居里夫人传》《荒野求

生》《宋氏三姐妹》等相对艰深的书籍。

“蜂采百花酿甜蜜，人读群书明真理。

这就需要我们不断提升语文的广度和难

度。我们发现：男孩子喜欢看冒险、侦探、

动物类的书，女孩子喜欢充满幻想、纯美的

小说，但事实上八九岁的孩子也可以读一

读老舍、冯骥才、史铁生的作品，他们将发

现另一个完全不同的世界。”这是梁艳的深

刻体会。

芳草小学对家长读书也有要求，也有

书目推荐，同时呼吁家长做“加减法”，仔细

考虑送孩子去兴趣班、补习班的得与失。

“以一个9岁孩子为例，一次补课加路途一

般耗时2.5小时左右，用这个时间可以让他

读完一本书。”梁艳计算，如果家长常常带

孩子去图书馆、书城，通过这些场所建立孩

子的价值观，“因为置身于热爱阅读的人群

本身就是对孩子的教育。父母要多读书。

就像如果你没有患感冒，你就无法将感冒

传染给别人；如果你自己不喜欢阅读，也就

无法影响孩子爱上阅读。”

“当孩子爱上阅读后，一定要他们说一

说。演讲是检验孩子学习能力的最佳方

式。”这是梁艳的阅读教学经验。“一名叫何

敏行的女生，她把一学期读过的12本书写

了12篇读后感，包括《人生》《瓦尔登湖》《我

们仨》，写完后，我让她上台讲。小学毕业

后，她妈妈发来一张照片，她在初中新生开

学典礼上代表新生上台演讲……”正是不

断地读书、写作、演讲，让她在一群新生里

脱颖而出。

除了让学生演讲自己读的书，六年级

还有专题讲座，让每一位同学讲不同的专

题。后来成为成都市“十佳故事大王”的敬

欣逸小学六年级的第一次讲座是“美国软

实力”，第二次讲座是“那些远逝的古文

明”。后来，她登上了央视的舞台演讲，展

示出“腹有诗书气自华”的自信和风采。

16年的阅读教学已有了“升级版”——

周一到周四第三节延时服务时间，孩子们

独自安静阅读，可圈、可画、可写，不可与旁

人交流；周五第三节延时服务时间，班级开

展读书交流会，就本周阅读书籍进行“表

演、分享、演讲、辩论、讲座”等，阅读和交流

已成教学常态。

▲ 亮点：“指向意义建构”的“深阅读”
在给五年级准备书单中，《呼啸山庄》

《罪与罚》《百年孤独》《飘》《浮士德》《傲慢

与偏见》等成年人觉得难读的书也在里面，

最近，还加上了《深阅读——信息爆炸时代

我们如何读书》。这些书将为孩子精神世

界添砖加瓦，因此，“深阅读”成为课题研究

的一大亮点。

“从心灵启迪到意义建构”是课题组形

成的第二个主张。“从表层看，阅读有助于学

生信息获取与知识获得，但其根本价值乃是

启迪心灵和丰盈心灵，其实质是引导学生展

开深度的意义建构。”课题报告中说。

何为意义建构？建构主义理论认为，

学习是学习者基于原有的知识经验生成意

义、建构理解的过程，而这一过程常常是在

社会文化互动中完成的。

课题组将意义建构分解为知识层次的

意义和生命层次的意义。知识层次的意

义，即借助知识学习而获得的关于世界和

事物的意义，主要表现在语词涵义、文本传

意、作者用意三方面；生命层次的意义，即

经由知识学习而建构起来的自我生命意

义，包括需要与兴趣、愿望与理想、意识与

思想、情感与精神、价值和信念五个方面。

这一切，都需要“深阅读”。一名几年

前毕业的女生易文珏，她在五年级阅读演

讲课说：“《苏菲的世界》从四年级到现在，

我读了四遍，读懂了不到40%。”同学们一阵

大笑后，她说：“当我把这本书放下后，我发

现书柜里的很多书都变得简单起来了。”梁

艳以这个故事倡导“真正的阅读一定是对

艰深书籍的挑战”，因为只有在读有难度书

的时候，大脑会飞速运转，才会努力去理

解，思考人生和世界。

▲ 重点：“课程重构”走向综合育人
今年春节前的一天，芳草小学六（4）班

的诗歌爱好者们与著名诗人翟永明、川剧

表演艺术家田蔓莎齐聚白夜花神诗空间，

进行了一次有趣的互动。

翟永明和田蔓莎与小诗人围坐一起。

孩子们朗读了自己创作的以“花”为主题的

诗：“在故乡，泡一杯桂花茶，桂花开了

……”翟永明激励孩子，艺术源于生活，多

观察生活中的小细节，才能创作出更好的

作品。她拿出葡萄牙诗集《想象》作了深入

分享。田蔓莎对他们的朗诵方式、发声方

法、表情管理、台风管控进行了较为系统的

训练，“我愿意给孩子们上课。”翟永明说。

芳草小学所在社区有丰富的人文教育

资源，如何将“阅读”和“社会”更紧密有效

地连接？答案是重构课程。教导处主任林

文红介绍，“扩展语文基础课程，开发校本

阅读课程；基于国家课程标准，从内容和体

系与课程设置两个方面融合国家基础课程

和校本课程；基于实践的综合育人价值，凸

显阅读课程与阅读学习的实践性。”主要为

两个课程——

一是“基于阅读与表达的芳草诗韵研学

课程”。从2015年开始，学校开发了“蜀文化

之诗韵研学”课程，学生分年级走进望江公

园，杜甫草堂，三苏祠，李白故里，走近薛涛、

杜甫、苏轼、李白，读万卷书、行万里路，开启

自己的文化之旅。课程形成“知、行、研”三

个环节，总目标是研究蜀地名家，感受蜀地

文化，锻炼综合能力，启迪人生智慧。

二是“基于‘感恩-担当-成长’的小学

毕业课程”。六年级孩子与老师们讨论，提

出了“6+1”毕业课程，“6”指：作一首诗（送

别诗）、写一封信、读一本书（《小王子》）、唱

一首歌（《启程》）、创作一本毕业册、提一个

建议。“1”指：一个毕业典礼。孩子们自己

梳理、总结六年小学生活，在留下美好回忆

的同时，更是一次有效的综合实践锻炼。

由阅读开始，让孩子走向心灵深处，再

走向更为广阔的人生，才是“从阅读中终身

受益——指向意义建构的整合性阅读课

程”价值所在。

苏霍姆林斯基曾指出:“读书，读书，再读书，

教师的教育素养正是取决于此。要把读书当作

第一精神需要，当作饥饿者的食物。”朱永新说:

“教师的读书不仅是学生读书的前提，而且是整

个教育的前提。”

我们通过书香校园的营建、阅读课程的实

施，让阅读成为老师和学生的学习方式和生活方

式。并提出了鲜明的主张培养学生成为“终身阅

读者、自信表达者”要培养学生成为阅读者，老师

首先应是阅读的实践者和引领者，学校构建了教

师阅读课程，让阅读成为教师专业成长的基石，

让老师成为学生阅读的引路人。

一、唤醒阅读意识，点亮阅读的心灯

阅读是一趟丰盈智慧和涵养心灵的旅程，通

过阅读，老师们在阅读中修行、润泽，在阅读中体

验、成长；阅读是一场静悄悄的革命，要让阅读成

为老师们的习惯，就需要激发老师们的阅读兴

趣，培养阅读习惯，让老师们徜徉书海、呼吸书

香，让书籍点亮心灯。

榜样的力量是无穷的。为了唤醒老师们的

阅读意识，我们为老师们提供了优秀老师的阅读

成长之路。《读书成就名师——12位杰出教师的

故事》一书中谈到：名师都是读书高手。清华附

小校长窦桂梅在《被阅读改变的教育人生》中写

到：为了讲好课文《秋天的怀念》，她几乎通读了

作家史铁生的全部著作。为了讲好课文《圆明园

的毁灭》，她找来相关论著，深入钻研。为了讲好

绘本，她收集了整整两大书柜的绘本，对比、琢

磨。正因为这样，讲台上的她总是充满自信、底

气十足，总能展现文本背后的精彩，使自己的教

学迈向研究与生长的高度。

芳草小学副校长梁艳通过阅读教学研究，成

长为四川省首届教书育人名师，她在激励全校老

师阅读时说：“通过阅读，我明白教育及解放，教

师即开发，学生即创造，教室即成长。而这些朴

素的真理都在书籍里。”

二、营造阅读氛围，成为阅读实践者

1.推荐好书，打造阅读环境。要让老师爱上

阅读，首先要老师有书可读、有地方可读书。学

校每期为教师购买大量专业阅读书籍，订阅书报

杂志。

推进教师阅读：一是专业阅读，如《教室里的

正面管教》《教育的目的》《教师的挑战》《做高效

能教师》《朗读手册》《芬兰教育的秘密》等，帮助

教师拓展视野，转变教学观念，引领教师专业发

展境界；二是提升人文素养的个性化阅读，如《蒋

勋解读红楼梦》《钱文忠解读三字经》《民国语文

课本》《傅佩荣讲国学》等书籍；三是童书阅读，帮

助教师走进儿童的精神、心理、生活，拥有一颗

“不老的、智慧的”心灵。

专题推进教师阅读：全校共读的《深度学

习》，以课题组为单位的《如何做好科研》，以工作

室为单位的《大量阅读的重要性》，以学科组为单

位的《心理课怎么玩》……丰富的书籍让老师们

有书可读，有好书可读。

2.集体阅读，保证阅读时间。学校从2012年

开始将“阅读与演讲”课写入课表，在学生阅读

时，教师也一起安静地阅读；定时阅读，从上学期

开始，学校提倡师生每天在校阅读一小时，每天

中午午休和下午延时半小时，全校师生均安静地

阅读。我们认为，老师在校读得越多，就越想

读。阅读时间越长，阅读习惯就越牢固。

3.开展活动，强化阅读动力。一池清水，只要

拍击，就会产生层层涟漪。学校通过好书推荐、

读书分享会等活动激活教师的阅读，激发持续阅

读的动力。一谈感受。可以是收获、疑问、反驳

等；二谈实践。读了什么书，在教学中如何实践，

有什么收获，有什么困惑。三谈反思。

三、尽享阅读愉悦，成为阅读受益者

“文学是一种给人愉悦的形式。”正如博尔赫

斯言，在海量信息时代，好书是智慧的结晶，好书

令人愉悦，好书牵引着老师们在知识的海洋里遨

游。阅读让我们感受到愉悦的同时，释放出卓越

前行的力量。

芳草小学教科室主任王晓燕在《书，犹药也》

这样写：“一只无形的大手，引领我在知天命之际

进入了一个全新的阅读领域——哲学。《苏菲的

世界》引发了我对柏拉图、苏格拉底、亚里士多德

的兴趣；《小王子》则以一幅幅滑稽而真实的图

画，像不动声色的镜子，照亮我们生命的真实光

景。”

美术教师朱宗英在《阅读的力量》中写：

“2006年大学毕业，我来到了芳草小学，成了美术

教师。零基础的教学实践，让我在课堂上面对一

群调皮捣蛋的小家伙时，那样地手足无措。我开

始寻找良师，在学校的帮助下，我有了第一批教

育书籍：《大教学论》《爱弥儿》《爱心与教育》《与

讲台同在》……这些书籍帮我在教师的初始阶段

渡过了难关，让我明白了教育智慧是靠一点一滴

用心积累起来的。”.

高新区学科带头人、音乐教师史力在《阅读，

让我乐在其中》一文中说：我的阅读最初主要立

足于本学科……在具备本学科视野后，我开始跨

出学科，阅读其他学科的书籍，如语文特级教师

于漪的《点亮生命的灯火》、全国优秀校长李镇西

的《做最好的老师》……”

每个人都从阅读中得到生长，教师的精神，

因阅读而丰富；教师的思维，因阅读而活跃；教师

的人生，因阅读而多彩。

“生命以负熵为生”，这是诺贝尔物理

学奖得主薛定谔的名言。生命的意义就在

于获取负熵，对抗熵增。读书能使我们重

新摄取能量，并引领我们向着不朽跋涉。

在整本书深度阅读的过程中，可以通过以

下一组关键词进行调适与优化。

◆ 大主题
大主题，是与整本书阅读教学相匹配

的，也是与大概念、大任务、大情境相对应

的。大主题与文学母题相似，可指“在文学

作品中反复出现的人类的基本行为、精神

现象”等，如死亡、成长、野心、爱情、冒险、

堕落……《西游记》以“成长”为大主题，孙

悟空的成长大致经历了“兽性”“人性”和

“神性”三个阶段，这与人的成长经历何其

相似。唐僧取经团队，有人把他喻为人的

四大部分：心灵、智慧、欲望、肉体，也有人

把它喻为一个团队组建的四大要素：目标、

能力、本色、意志。

基于大主题的名著阅读教学是兼具难

度最大和收益最大两“最”特征的阅读教

学。难度最大在于目前学界还没有现成的

模式可供借鉴，而收获最大则在于一旦走

上正道必能修成正果——可以深入触及学

生素养培育的全面性，实现对学生终生成

长影响的深刻性，及至达成学生对人类文

化理解感悟的深透性。

◆生态化
构建“生态化阅读课程”体系，是实现

基于大主题的整本书阅读的关键条件。整

本书阅读的校本课程建设，改变了以前整

本书阅读“无读本、无时间、无指导”的散漫

状态，但在教学过程中，也存在着这些倾

向：过于在意形式、注重展示而忽略了学生

真正的阅读，过于在意应试、注重检测而忽

略了学生阅读能力的培养。由此可见，在

整本书的阅读中，要处理好兴趣培养与能

力提高的关系，还要处理好教师指导和自

主阅读的关系。

英国作家尼尔·盖曼说：“未来取决于

图书馆、阅读和白日梦。”老师、家长在阅读

中要发挥作用，大概是道家的“烹小鲜”，不

要太多折腾。所谓生态化，即在整本书阅

读的过程中，既要确保各相关要素之间的

和谐，以达成统整、共生的阅读宗旨；又要

通过绿色的实施路径，达成阅读素养的自

然提高与动态生长。构建整本书“生态化

阅读课程”体系，可以从阅读理念、阅读目

标、阅读通道和阅读评价着手，于生态情

境、生态过程、生态展评三个维度重点着

力。“基于学生，发展学生”“基于阅读，超越

阅读”是其核心理念，在尊重学生天性的同

时培养阅读能力，在保护阅读兴趣的同时

提高阅读品位。

◆可视化
我们要给学生以更多、更丰富的课堂

话语，除了外部话语，更要注重内部话语

（思维）的培育。可视化的核心是思维可视

化，可以适当引入可视化工具，将阅读内在

的思维运行以可视化的形态呈现，从而让

学生的阅读素养获得持续性的有效提升。

阅读可视化，需要进行结构性的思维

加工和形象化的工具呈现，一是让阅读方

法可视，如捕捉闪回、内容重构、对照阅读

与跨界阅读等；二是让阅读过程可视，如读

书卡的制作与使用；三是让阅读思维可视，

思维导图是很不错的可视化工具，在教学

实践中，我们形成了以下策略：以“图”会

书，唤醒阅读思维点；以文入“图”，创设阅

读思维链；文“图”创生，生成阅读思维场。

◆挑战性
没有挑战的学习与阅读，其意义与价

值值得怀疑。朱自清曾指出：“一般人的阅

读大概都是只观大意，并且往往随读随忘；

虽然快得惊人，却是毫无用处。不但不能

帮助写作，恐怕连增进知识和经验的效果

也不会有。”

我们该如何学习？日本教育学者佐藤

学讲学习有三个条件：一是符合学科本质

的学习；二是相互倾听的关系；三是冲刺挑

战性课题。如何深度学习？川师大教授李

松林认为“整合是深度学习的发生机制”，

可以开展以下整合：第一是实践参与，这是

整合性学习的最佳模式；第二是大概念，这

是学习内容的整合器；第三是核心问题，这

是学习过程的整合器。对话与反思，是深

度阅读的两大支柱。阅读展评和读书会，

是深度阅读的挑战策略。近来一项研究表

明，教别人和在别人面前展示，可以产生深

度学习的效果。赋予每个学生这种权利，

驱动阅读对话，建构阅读反思，达成“博观

约取”和“明辨笃行”的知行合一阅读观。

深度阅读，指向于阅读材料的整体理解和

结构化，指向于阅读者的自主、能动与反思

性，指向于阅读任务的挑战、迁移与应用，

实施挑战时，要注意三点：从阅读结论走向

思维生长，从单一对话走向思维激荡，从浅

尝辄止走向深度思维。

◆习惯性
习惯成自然的整本书阅读才是长期的

和可持续的。古罗马哲学家西塞罗认为

“习惯能造就第二天性”，可见习惯的强大

力量。我们基于心理学和脑科学的相关知

识，提出教师要在整本书阅读的三个阶段

予以引导：导读阶段提供线索，推进阶段紧

扣行为，展评阶段注重奖赏。线索要频繁，

是营造仪式感；行为要简易，是确立操作

性；奖赏要明确，是强化驱动力。

好的阅读习惯是可以培养的、可以重

复的，它能让阅读的开展更流畅，让阅读的

动作更娴熟，让阅读的策略更自主。阅读，

就是保持人性深处那摇曳不息的文明之火

永远燎原的法门。自然地、主动地、持续地

阅读，积累词汇、培养语感，扩大视野、获得

素养，一本一本地去读，从而丰盈自己的灵

魂世界，去洞见气象万千的人类文明。

不拒绝、有兴奋度，不仰视、有参与度，

不肤浅、有思考度，这是整本书深度阅读的

“三度”。钱理群教授认为，教育就是爱读

书的校长和爱读书的老师，带领着学生一

起读书。他还说，中小学教育需要三条：一

是培养学生读书的兴趣；二是教给学生好

的读书方法；三是养成读书的习惯，做到这

三条，学生就会一辈子读书，受益无穷。

■ 本报记者 夏应霞

成都高新区芳草小学探索指向意义建构的整合性阅读课程——
教师的人生

因阅读而多彩
■ 成都高新区芳草小学 胡雪梅让阅读向心灵让阅读向心灵更深处更深处漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫漫溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯溯

整本书深度阅读的几个关键词
■ 成都棠湖外国语学校 刘勇

成都高新区芳草小学副校长梁艳上阅读与表达示范课。（图片由学校提供）


