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家庭作为社会的基本细胞，是家教家风、传统美德传承的重要纽带，也是促进国家发展、民族进步和社会和谐的重要基点。随着《中华人民共和国家庭教育促进法》的实施，中

国家长正式进入了依法教子的时代。

为深入贯彻习近平总书记关于注重家庭家教家风建设重要论述，普及立德树人家庭教育理念和知识，提升家长依法教子、科学育儿的能力，营造全社会重视支持家庭教育的

浓厚氛围，在5月9日至15日全国首个家庭教育宣传周期间，全省各地组织开展了丰富多彩的家庭教育宣传展示和主题实践活动，回应家长育儿困惑，引导家长承担起家庭教育

主体责任。四川省妇联推出一批“科学教子最美家庭”，从这些案例中，我们可以学到更多科学的育儿方法和经验，有助于创建和谐的家庭关系，帮助孩子扣好人生的第一粒扣子。

在高雁的家里，没有电视机，客厅里最

显眼的位置是一排书架。茶几上、床头柜

上、餐桌上、阳台上也处处散落着书本……

亲近书本 推广阅读
作为全国第二届书香之家获得者，儿童

阅读和教师阅读的点灯人，高雁在古蔺县一

幼担任教科室主任期间，组织“悦度”幼儿教

师读书沙龙，推广教师阅读。通过教师读书

带动孩子们参与经典诵读，营造浓郁的书香

氛围。每年，她组织的亲子观影活动、影评

征文活动、家长读书沙龙活动、亲子阅读活

动都受到了媒体的广泛关注。亲近书本、组

织阅读的这几年时间里，高雁先后获得泸州

市优秀教师、古蔺县优秀教师、古蔺县优秀

教研个人、彰德街道办优秀教育工作者等荣

誉。

在高雁组织的儿童阅读活动中，经常看

到一个身影——儿子蒙佑。“儿子还没上小

学时，就因能背诵《沁园春·雪》《忆秦娥·娄

山关》等诗词获得好评和关注。上学后，有

半年时间学校因为修建未能开学，我便利用

这段时间，一有空就带他走进大自然，在山

山水水中给他讲读书的重要性，让他坚持背

诵古诗词。带他去图书馆和书店，亲近书

本，坚持阅读。”高雁回忆说，上中学后，儿子

一度迷上网络游戏，眼看就要疏远多年培养

的阅读习惯，高雁便和丈夫以身作则，远离

电子产品，周末闲暇时光，全家人都用来阅

读。

以身作则 树立榜样
高雁的爱人蒙春阳是一名儿科医生，他

重拾多年前的文学爱好，网购了《白鹿原》

《尘埃落定》等历届茅盾文学奖作品，陪着儿

子一起阅读。每逢一家人驾车出行的时刻，

车里总是播放着这些著作的音频。没想到，

儿子的阅读习惯培养起来了，但有一段时间

又迷上了玄幻穿越类小说。高雁努力劝阻、

引导却没有多大效果，儿子坚持说这类书籍

也有正能量，看了能让人获益。高雁便和儿

子一起读这些书，读完和他一起探讨，还和

他交流自己收集到的网络人气作家的资讯，

比如儿子崇拜的川籍作家天蚕土豆、北方学

霸唐家三少等，让他从网络作家身上汲取到

更多正能量。

渐渐地，蒙佑也逐渐成长，并受到父亲

的影响，早早地立下了学医志向。2020年正

值新冠肺炎疫情高峰期，医务工作者纷纷奔

赴武汉抗疫，一些医务工作者也感染了疫

情。那时蒙佑正面临填高考志愿的关键时

期，高雁害怕儿子退缩，再次问他的打算，没

想到儿子却说：“怕什么？关键时刻总要有

人上啊。”经历了因疫情延期一月的特殊高

考，蒙佑最终如愿以偿，成了山西医科大学

汾阳医学院临床医学系的学生。

有这样一个家庭，与书香为伴，同公益为

伍，秉承“感恩、积极、创造、收获”的家训，先

后获得大邑县最美家庭、成都市五好家庭的

光荣称号，他们就是李晶晶家庭。

亲子阅读，成长路上不迷茫
“为了更好、更科学地陪伴孩子成长，我

们每隔一段时间都会举办‘书香家庭’成员比

赛。”李晶晶说，为此，全家人每个星期都会去

不同的图书馆或者书店打卡阅读，比一比谁

阅读的书籍最多。“阅读的重要价值之一就是

引导每一个青春的生命领悟智慧，在成长的

路上不迷茫、不彷徨。”为了让孩子在阅读中

快速成长，李晶晶还考取了“全国儿童阅读指

导师”，并将家庭阅读理念积极推广，在传播

书香家庭的同时，李晶晶也获得了“2018 年

全国优秀儿童阅读推广人”的称号，孩子也被

评为“大邑县书香少年”，并与妈妈共同参与

到了大邑县融媒体中心《教育关注》栏目“亲

子阅读的力量”的拍摄工作当中。

随着李晶晶家庭在当地的阅读影响力越

来越大，带动了越来越多的家庭加入到亲子

阅读的行列，今年1月，李晶晶一家成功创办

了大邑县首家专注于 0—12 岁孩子的“八千

谷阅读空间”，为更多爱阅读的家庭提供了一

个温馨的“阅读之家”。

家庭志愿者，用爱心温暖每一个人
跟随红十字会走进川王社区为特困户送

去御寒物资；参与市妇联主办的“儿童友好义

集”爱心义卖，为罹患白血病的孩子募捐；参

与到县妇联主办的为县贫困孩子募捐的公益

画展中，将自己的画作及手工作品拿去义卖，

将义卖所得全部捐于贫困孩子的助学款中，

并获得“爱心家庭”称号；参与到由县精神文

明办和县妇联共同发起的为韩场镇学校贫困

烧烫伤学子募捐医疗费的公益义卖活动中，

将自己全天卖出去的矿泉水费捐给该生，获

得“爱心小天使”称号……为了培养孩子从小

有一颗感恩的心，李晶晶一家均已经注册成

为成都市志愿者，经常带着孩子去各个地方

做志愿服务。

“我一直认为，父母是孩子最好的老师，

父母的言传身教、以身作则会陪伴孩子在阅

读之路和公益之路上走得更远。”李晶晶说。

在一家人的努力下，他们还成立了“大邑县晶

彩公益事业发展中心”，旨在让越来越多的人

愿意成为一名注册志愿者，让志愿者温暖他

人的故事越来越多。

“崇学尚德，向善向美”八字家训是达

州市税务局纳税服务中心干部罗晓莉始终

不变的初心和永恒的追求。“我的家庭平凡

而和谐，团结而奋进。”罗晓莉与家人用平

凡生活中的点点滴滴诠释了家与爱的真

谛，演绎了责与情的传递，书写了“最美家

庭”的动人篇章。

用心践责 服务社会
1992 年，罗晓莉与丈夫侯波在原达州

市稽征处参加工作，2004 年因国家税费改

革，她与丈夫面临着“进退留转”，有国才有

家，吃亏是福在刚刚建立家庭不久的夫妻

二人心中已经扎根。

“坚决服从组织安排，我一定不负组织

厚望。”同年12月，侯波被划转至原达州市

国税局车购办。因工作业绩突出，他曾两

次荣记三等功，还被原四川省国税局评为

全省国税系统日常管理标兵。2010年，罗

晓莉从原单位划转至原达州市地税系统，

她坚定干一行爱一行的信心，半路出家的

她仅用两年时间就考取了注册税务师，并

被选拨进入原达州市地方税务局人才库，

2019年荣获全市税务系统岗位能手称号。

夫妻俩既是生活中的伴侣，又是事业

上的支持者，他们凭着自己的辛勤付出和

奋力拼搏，凭着家庭成员的鼎力支持，带

头践行“为国聚财、为民收税”的初心使

命。

罗晓莉和丈夫积极参与扶贫工作，在

扶贫点达州市幺塘乡中河村，罗晓莉积极

参与帮扶，看望慰问贫困户、走访困难党

员、送年货、送温暖。初到扶贫地点宣汉县

桃花镇刘家沟村，4个多小时的颠簸车程让

侯波对扶贫有了更深的体会。他积极走访

了解贫困户的生产、生活状况，竭尽所能帮

助他们解决实际困难。夫妇二人不仅自己

捐钱捐物，还发动身边的亲戚朋友以购代

捐，多方联系将贫困户的大米、鸡鸭等农产

品卖到了城里的商店和饭馆。

在生活中，他们家庭和睦，遵纪守法，

倡导健康文明的生活方式；在居住社区，他

们与邻里和谐相处，积极为社区的建设出

谋划策，主动参与小区及楼栋公共事务管

理，受到邻里的高度赞扬。夫妻俩每个月

都会到社区参加各种志愿者活动，如文明

劝导、义务清扫、防疫执勤、上门上户宣传

等，还多次主动义务献血，以实际行动服务

社会、奉献社会。2021年，罗晓莉家庭被评

选为达州市“最美家庭”和“平安家庭”。

言传身教 孝老爱亲
自结婚以来，罗晓莉夫妻把家庭生活安

排得井井有条，日子过得红红火火。由于侯

波的母亲去世得早，担心父亲年老孤独，夫

妻俩主动拜托亲朋好友给父亲找老伴，被传

为佳话。几年前，罗晓莉的父亲生病住院，

侯波多次抽出时间陪岳父到成都、重庆等地

大医院检查、治疗，直至康复。

“都说父母在，不远游，我们每个春节

都会陪着双方父母一起过。”罗晓莉说，繁

忙的工作之余，他们尽量抽时间多陪伴父

母，拉拉家常，给父母煮上一顿可口的饭

菜，季节变换，都不忘给双方老人添置暖身

衣物。

作为父母，他们以身作则，言传身教，

随时不忘对儿子进行世界观、人生观、价值

观，特别是中华传统优良品德、家庭美德方

面的培养教育，让孩子从小养成了孝老爱

亲、自强诚信、勤劳节俭的良好品质。在父

母的影响下，儿子侯程耀耳濡目染、潜移默

化，热心公益。他利用暑假到成都市图书

馆义务整理、搬运图书，多次到达州市凉水

井社区开展“关爱留守儿童”志愿活动，为

留守儿童免费上课，辅导学习。寒假参加

达州市北岩寺社区元九登高义务执勤，捡

拾垃圾。

就像罗晓莉经常说的那样，爱与孝犹

如一盏明灯，照亮着一家人的幸福之路。

自打杨金艳记事起，就经常听父母说：书中

自有黄金屋，书中自有颜如玉，要多读书才能有

本事。在这样的家教中杨金艳一路走来，成就

了自己的理想，当上了人民教师。杨金艳在平

武县龙安镇北山小学执教，参加工作后，认识了

同样是教师的爱人，并组建了家庭，养育了一个

机灵乖巧的儿子。

营造重视教育的家庭氛围
杨金艳的家庭尤其重视教育，婆婆张绍惠

没有上过学，不识字，但在全家人的鼓励与支持

下，68岁时开始学习汉字。“当时初中毕业的儿

子主要担任婆婆的老师，从小学课本开始学起，

丈夫和我在工作之余也经常利用自己的教师技

能，指导婆婆识字。只有小学文化的公公更是

每天翻阅《新华字典》，找出常用字，教婆婆识

字。”杨金艳说，在全家人的努力下，婆婆目前已

经能够轻松阅读电视新闻字幕和报纸、书籍的

常规用字。杨金艳骄傲地说：“现在婆婆会书写

自己的姓名，去银行办理业务时再也不会找人

帮着签字，心里甭提多高兴了。”

杨金艳还说：“一直以来丈夫每天都会组织

家人收看《四川新闻》、《新闻联播》和《平武新

闻》等，积极了解党和国家的大政方针，了解四

川省的发展动向。每当看见熟悉的人或地方，

老公就会给家人细致地讲解，公公还会将此地

方的前身、后来的发展绘声绘色地作进一步剖

析。”

创建热爱读书的家庭环境
书籍一直是杨金艳家不可或缺的一员，并

占据着重要地位。“虽然谈不上书香门第，可由

于爱好和工作等原因，我热爱读书，也会经常写

日记，不是刻意写些什么，就是有感而发。全家

人扫盲完成后，我们几乎每个月每人都会阅读

一本书，有文学，有诗词，有社科类。”作为教师

的杨金艳，经常阅读一些教育专著，以此来提升

自己的教育教学水平。《班主任工作法》《班主任

九项技能训练》等书籍更是放在床头的必读

书。杨金艳的丈夫也一直酷爱读书，在家一有

闲暇总是书不离手，主要看小说、时事、政史和

自然科学类，兴趣上来可以看到半夜。

杨金艳常说，家长是孩子的标杆，是孩子的

榜样。杨金艳的儿子现在是四川大学文新学院

的一名学生，在家人潜移默化的影响下特别爱

读书。在高考填报志愿时，虽然一家人都反对，

这名理科生还是义无反顾地选择了需要博览群

书的文科专业。《中华上下五千年》《钢铁是怎样

炼成的》等书籍他百看不厌。“历史的、文学的、

科学的，国内的、国外的书籍他都会认真翻阅，

有的还会批注。现在我家进门最多的就是书。”

杨金艳说。

一家五口经常与书为伍。“读书成为了我们

家庭生活的重要组成部分，更是我们家庭和谐

进步的重要推动力，我们家的书香味逐渐浓厚

起来。”杨金艳的婆婆虽然不能阅读纸质的书

籍，但她会在电视剧里学会与人处事，一些历史

剧也让她懂得了更多的历史人物和历史事件，

跟家人交流有了更多的话题。杨金艳平常工作

忙，都是70高龄的婆婆买菜煮饭，为了不让她过

度劳累，杨金艳也会在不值班的时候回家洗洗

碗，打扫房间后再去上班，尽量减少婆婆的负

担。杨金艳笑着说：“我为有这样一个爱读书，

家庭成员和睦的家庭而感到自豪。”

2021年度大邑县最美家庭

李晶晶
用公益传递阅读的力量

2021年度古蔺县最美家庭

高雁
最是书香能致远

2021年度平武县最美家庭

杨金艳
有一个这样的家庭，我自豪

2021年度达州市最美家庭

罗晓莉
爱与孝，照亮幸福之路
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