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JYDB 家校之间
家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

傍晚，外面下起了小雨，邻居家

的小美却带着3岁多的孩子下了楼，让

孩子伸出小手感受雨滴的清凉，观察

小水珠落在地上的情形。看着孩子兴

奋的样子，小美笑着跟我说：“他在幼

儿园学了一首关于小雨滴的儿歌，我

带他来感受一下，他就会明白自己唱

的是什么。”

我很欣赏小美这种利用大自然给

孩子上课的办法。我家露台上种了很

多花草，女儿对它们也很好奇，每当我

收拾花草时，她总是跟在我身后瞧热

闹。春天时，我拿出一个闲置的花盆，

让她把牵牛花的种子撒进去，盖上土，

再浇水，她非常认真地完成了种花仪

式。我又叮嘱她：“这盆花完全由你照

料，记得要浇水。”女儿对这盆花很上

心，几乎每天都要去瞧一瞧，发现盆里

冒出绿油油的嫩芽时，她拍着手对我又

唱又跳，盼着它的藤蔓赶快爬到篱笆

上。

牵牛花没有辜负女儿的期望，它们

一天天爬高，最终将花朵缠缠绕绕开满

了篱笆。女儿想让幼儿园的小朋友也

能欣赏到自己种的牵牛花，于是拿出笔

和纸，反复涂涂画画，画出了一张稚嫩

而有趣的牵牛花，这真是我意想不到的

收获。

我认识一个男孩的妈妈，她也非常

重视让孩子亲近大自然。夏天的晚上，

我看见她打着手电筒带孩子到小树林

里去，不顾蚊虫叮咬，观察知了蜕皮的

过程。她常常利用假期带孩子回乡下

的老家，教他识别田野里的野果，夏天

的覆盆子好吃，秋天的毛栗子口感清

甜，野生的葡萄又酸又甜。除了识别大

自然中的植物，她还教孩子观察鸡鸭猪

狗、蜗牛蚂蚁，孩子对这些兴趣盎然，觉

得每一种动物都很可爱。她还利用自

家阳台打造了一个迷你菜园，和孩子一

起种上了豆角、辣椒、黄瓜，享受播种和

收获的乐趣。……

一位儿童教育专家曾说过：“大自

然希望儿童在成人以前，就要像儿童的

样子，如果打乱了这个秩序，就会造成

一些果实早熟，它们既不丰满也不甜

美，而且很快就会腐烂。大自然是孩子

最好的老师，能教会孩子很多知识，是

父母、电脑、手机都给予不了的知识。”

如果一个孩子童年时不曾享受过雨中

的放肆奔跑，不曾蹲下身子观察过蚂蚁

如何搬运食物，也不曾在户外感受过花

的芬芳，他的童年就是不完整的。多带

孩子到大自然中去，让他们用心感受那

些细微的美好吧。

都说读万卷书，行万里路。

国庆假期，如果不能外出旅行，

宅在家中陪伴孩子阅读、劳动，

也能度过一个有意义的假期。

“行万里路不是一定要去到

什么地方，通过阅读一些地

理、历史、人文方面的书籍，

看一些优秀的纪录片来领略祖

国的大好河山，这也是另一种

形式的行万里路。”成都市东城

根街小学学生家长徐斌说。这

个假期，徐斌收集了 《航拍中

国》《河西走廊》《舌尖上的中

国》 等纪录片，准备和儿子隆

隆一起大饱眼福。“看的过程

中，家长一定要和孩子产生互

动，聊聊彼此感兴趣的内容，

交换彼此的看法，这样才能在

观看中有所收获。”还有一些绘

本、杂志，比如 《二十四节

气》《中国国家地理》等，都可

以带着孩子一起阅读，扩展见

识。

“最近，学校老师给孩子们

推荐了一个趣味数学的纪录

片，我觉得特别有意思。我和

孩子一起观看的时候，我们都

渐渐改变了对数学的一些认

识，开始意识到数学不只是一

个刷题、计算的枯燥学科，它

还是宇宙的一个密码，是一门

应用学，也是一门信息学。”徐

斌说，国庆假期，他准备和儿

子一起看一看讲述天才数学家

故事的印度电影 《拉马努金》，

加深儿子对数学的认识，培养

他对数学的兴趣。

假期里也是开展劳动教育

的好时机。劳动就是要动手实

践，让孩子在小区里主动捡捡垃

圾，维护环境的干净；在阳台上

开辟一块“农场”，体验一把种植

的快乐；在厨房里一起做做美

食，还可以共享亲子时光。……

这些劳动体验不但能提高孩子

的生存能力，更能引导孩子学会

感恩、珍爱生活，是一次难得的

亲子教育。
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现代生活让儿童逐渐远离

大自然，对于大自然的感受也并

不深刻。海洋生物学家、科普作

家雷切尔•卡森曾说：“小孩子要

一直保持天生的好奇心，至少需

要有一位大人陪伴，与他共享重

新发现我们这个世界的喜悦、兴

奋和奥秘。”

以往，我一直觉得生活在高

楼耸立的城市，周围都是钢筋混

凝土，离大自然似乎比较远，也

从未认真感受过大自然。当我

开始陪伴孩子时，才逐渐更加亲

近大自然。我常常带孩子到户

外玩耍，在小区、在公园、在野

外，但当我以孩子的视角，蹲下

身来，静下心来观察大自然的时

候，总会有许多惊奇的发现。

有一次，我和孩子一起在公

园玩耍。偶然间，他在一片叶子

上发现了一只可爱的毛毛虫。

于是，拉着我陪他一起观察。我

仔细一看，发现毛毛虫造型奇

特，颜色艳丽，身上还有类似“小

汗珠”的液体，时而露出，时而消

失，不由得感叹大自然的神奇。

观察了一阵，孩子还提出要

把 毛 毛 虫 带 回 家 喂 养 一 段 时

间。望着孩子期盼的眼神，我答

应他把毛毛虫带回家，按照他的

想法进行喂养。此后的一段时

间里，孩子每天放学回家，第一

件事就是去观察毛毛虫，还要求

我给它拍了许多照片。我们一

起观察了毛毛虫吐丝结茧、破茧

成蝶的过程，感受生命的奇迹。

在喂养的过程中，我还引导他主

动观察记录，写观察日记。我想

多年以后，这些经历一定会成为

他珍贵的回忆。

有的时候，周围的植物也会

让我们惊奇。我曾和孩子一起共

读过一本叫《怎样观察一棵树》的

书籍，在那之后，我们开始关注周

围常见的树木，开始全方位、多时

节地进行观察。小区里栽种了很

多金山葵，其树形蓬松自然，朝气

蓬勃，十分优美，我和孩子常常在

那周围玩耍。有一次，孩子在观

察金山葵掉落的种子时，惊讶道：

“这个种子的形状怎么像老鼠的

头啊？”听到他的叫喊，我也迫不

及待地过去观察，看到种子的样

子也颇为惊讶。种子一头圆一头

尖，尖的这头有三个种孔，细看起

来，确实很像一只呆萌的卡通老

鼠，十分可爱。后来，我们还了解

到，有不少人专门收集这种种子，

清理干净后做成漂亮的手串。除

了观察植物的种子，我们也会收

集植物的叶子，看到造型奇特的

叶子，我们会拍照或者捡拾落叶

贴在标本册里，一起去认识多种

多样的植物。

因为这些经历，我也越来越

喜欢观察和了解大自然。在田

间地头、自然荒野去面对泥土，

聆听虫鸣，陪孩子一起发现和观

察，倾听欣赏自然的美妙，领略

四季更迭之美，那种探索自然带

来的喜悦是无以言表的。正如

法国思想家、哲学家卢梭所言：

“不管对哪个年龄段的人来说，

探究自然的奥秘都能使人避免

沉迷于肤浅的娱乐，平息激情引

起的骚动，用一种最值得灵魂沉

思的对象来充实灵魂，给灵魂提

供一种有益的养料。”

现在正是秋高气爽的时节，

阳光温柔，花香弥漫，万物丰收，

花草树木、飞鸟鱼虫踏着欢快的

节 奏 享 受 着 这 美 好 的 自 然 时

光。我们也可以带着孩子一起，

走进自然，去观察和发现，和孩

子一起共享大自然的乐趣，为其

成长提供一种有益的营养。

大自然的魔法
■ 张军霞
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国庆假期如何过？

增长见识增长见识 充实自我充实自我

国庆假期来临，家长
们，你有没有为孩子制订一
份充实又有意义的假期计
划？

假期，是一个很好地开
展亲子活动、陪伴孩子成长
的机会，有家长选择带孩子
出去走走，鼓励孩子在旅行
中去看见、去感受、去发
现。然而，受疫情影响，一
些地方出行受到限制，也有
家长选择和孩子宅在家中，
做手工、看电影、阅读，放松
心情，享受亲子陪伴的时
光。充实的假期怎么过？
来看看几位家长和孩子的
计划，从中寻找灵感吧。

■ 记者 周睿

国庆假期正值秋高气爽的时

节，是外出旅行的最佳时间，带孩子

行万里路，增长见识，过一个有意义

的假期是很多家长的选择。

“古诗中说，绝知此事要躬行。

我觉得孩子在小学阶段，学习是很

重要的，但实践也是必不可少的，实

践和学习应该是一个互补的过程。

旅行可以让孩子把书本上学到的知

识运用到实际生活中。”成都市金沙

小学学生家长汪奕伶说，前不久，老

师在课堂上给孩子讲到了一些地理

知识，比如中国有多大，我们四川在

中国的版图上位于哪个位置，还讲

到了四川盆地，讲到了云贵高原，讲

到了大海，孩子对大海充满向往，带

他去有海的城市看看，他也能在亲

身体验中去对比城市的不同，更好

地吸收课堂上学到的知识。

三年前，汪奕伶曾经带儿子家

睿去过印度，家睿看到了心心念念

的泰姬陵，也听到了很多有趣的故

事，他对古印度的历史特别感兴趣，

这也激发了他对历史的兴趣。上学

期，学校开设的延时服务课，他选择

了跟历史有关的课程。旅行中，家

睿还会用自己会的一些简单英语跟

外国游客打招呼。在汪奕伶看来，

这就是知行合一的效果。所以，每

到假期，她都会选择带孩子出去走

走。

旅行，制订计划必不可少。家

长做的旅行计划，孩子不一定喜

欢，往往在旅行中也提不起兴趣。

让孩子自己先做一个计划，选择旅

行的目的地，不仅能充分调动孩子

的内驱力，也能提高孩子的积极

性，加深他的自主体验，培养他的

责任心。

在制订计划的过程中，孩子要

自己去查资料，选择想去的地方，看

看当地的天气情况和民俗民风等

等，还要事先了解旅伴——爸爸妈

妈的想法和需求，根据每个人的需

求计划旅行时间、经费预算，并做出

取舍。由于一些地方疫情反复，国

庆旅行还得增加一项应急方案，比

如遇到疫情管控怎么应对等。这其

实是让孩子把学到的知识运用到做

计划的过程中，而查阅资料等也是

一个学习的过程。在这个过程中，

孩子可能会遇到一些困难，这个时

候，家长要适时引导，给孩子一些可

实施的需求和计划，和孩子一起讨

论，确定合理的旅游线路。

这个国庆假期，家睿已经早早

地选好了几个目的地，分别制订好

了旅行计划，等着和爸爸妈妈商量

后再做最后的决定。考虑到常态化

疫情防控，他还到相关的网站上提

前了解了目的地的疫情情况以及有

没有中高风险地区，仔细研究了当

地的疫情防控政策，还为一家人准

备好了充足的口罩、洗手液等防护

物资。除了一家人的旅行必需品，

他还列出了礼品清单，准备给爷爷

奶奶、外公外婆以及小伙伴们带些

有意义的纪念品。
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由于一些地方疫情的反复，说

走就走的诗和远方可能不太容易，

但秋高气爽，又是开展户外活动的

好时节，带孩子到户外走走，去亲近

大自然还是必不可少的。

成都市第六幼儿园蔡桥园区家

长任驰骋决定利用假期带孩子去周

边人少的地方露营。“大自然中有流

动的水，有跑动的鸟兽鱼虫，有生长

中的花草树木，孩子可以和蝴蝶、蜗

牛、小蚂蚁做朋友，观察它们的生活

习性。孩子对花草、蜗牛以及下雨

后长出的蘑菇特别感兴趣。我还准

备和孩子一起去捡一些树叶回来做

做手工。”任驰骋说，树叶可以做拼

图，还可以进行拓印，家长可以引导

孩子去发现，大自然中不可能找到

一模一样的两片树叶，这个问题能

激发孩子的好奇心，孩子就会主动

去思考、去探究。

自然，是一座宝库。秋天的大

自然，拥有丰厚的物藏，松果、树枝、

野花、石头……都可以被收集、利用

起来，家长带着孩子一起做做手工，

制作标本，这些亲手制作的书签、标

本等不仅让孩子增长了知识，还能

放在家里做装饰，漂亮又有意义。

当孩子走出家门，来到自然的环境

中，孩子的社会性也可以得到有效

的发展。任驰骋发现，女儿在大自

然中更愿意和陌生人去交流、分享，

也更愿意去交朋友，这正是一次很

好的生活体验。

除了露营，带孩子去逛逛公园，

去植物园寻宝也是不错的选择。任

驰骋分享了自己带孩子逛公园的小

妙招：预先打印好植物认知清单，再

和孩子一起到公园中去寻找清单上

的植物，这个过程不仅带孩子认知

了植物的形态，更是一次很好的自

然认知课程体验；秋天的大自然五

彩斑斓，事先做一些色彩小卡片，和

孩子一起去公园里寻找颜色进行配

对，不仅可以锻炼孩子的观察力、色

彩认知能力，还可以激发孩子对自

然的热爱；还可以和孩子一起来一

次写生，用画笔定格下秋日的美景，

感知季节的变化。

亲
近
自
然

亲
近
自
然
，，激
发
探
究
欲

激
发
探
究
欲

本
版
图
片
均
为
资
料
图
片


