
4

JYDB

家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

JYDB 写作课堂2022年10月29日 星期六

责任编辑 张文博 美编 彭浩然

本报全国发行 邮政编码：610225 报址：成都市双流区黄荆路13号 邮发代号：61-30 广告联系电话：028-86140497 定价2.00元 本报法律顾问：万刚律师 电话：13908091146 广告发布登记编号：川广登字[2020]0011号 印刷：四川华龙印务有限公司

【家教周刊】
热线:（028）86110109
邮箱: jjzk-2@126.com

“糟了，我的眼睛看不清楚啦！我该

怎么办？”小朋友，你是不是也遇到过呢？

你知道吗？我们的身体有一个神奇

的照相机——眼睛，它让美丽的世界走进

我们的心灵。但如果没有保护好它，它就

会“罢工”，世界变得越来越模糊，就像照

相机的零部件坏了，再也拍不出清晰的照

片一样。

小朋友，你知道近视的危害吗？我告

诉你，它的危害可多啦。看不清东西，吃

到脏东西都不知道；开车，因看不清前方，

随时可能与别的车相撞；篮球场上，眼镜

与欢乐是一对冤家；冬天早晨出门，雾气

总跟眼镜捉迷藏，摘了眼镜，更是一片雾

蒙蒙……

是什么原因导致近视的呢？是习惯！

“习惯？我只是喜欢玩游戏，走路时

看有趣的课外书，趴着或躺着写作业……

这些有错吗？”就是这些坏习惯，导致我们

的眼睛不得不为了完成任务而带“伤”。

久而久之，像剥开的鸡蛋一样的晶状体，

就再也回不到当初的容颜。

知道了这些危害后，就需要保护我们

一生相伴的眼。第一，少玩手机，不打游

戏，少看电视。看一定时间的书后，就让

眼看看绿色植物，或眺望远方，或参加户

外活动，让眼也休息休息。第二，不在阳

光直射或光线昏暗的地方看书，更不能躺

在床上或走路时看书。第三，定时做好眼

保健操，让晶状体回到当初的岗位。第

四，读书写字姿势端正，保持一尺一拳一

寸：眼睛离书本一尺，身体离桌沿一拳，手

离笔尖一寸……

养成良好习惯，预防眼睛近视，从我

做起，从现在做起。

德阳市罗江区深雪堂小学
五（1）班 刘馨彤
指导教师 周辉

老家的门前有一个小花园，种着月季、杜

鹃、桂树、紫藤、君子兰、腊梅等，还有一棵比我都

高的金桔。花儿们共同装点着这个小花园，四季

花开不断。哪怕是隆冬季节，这儿也不会寂寞。

妈妈喜欢在网上买一些稀奇古怪的花回

来种，不知道是她种植技术有问题，还是花儿

水土不服，种着种着叶子就黄了，或者根渐渐

腐烂了，随后就枯萎了。妈妈说：“这些花儿和

我们没缘分！”

春天的时候，不甘心和花没缘的妈妈又在

网上买了一堆花籽回来，撒在了花园边上。一

个周末，我们回到老家，在撒过花籽的地方，我

惊喜地发现到处都是嫩嫩的小绿芽——花儿

们总算没有辜负妈妈的期望，落地生根了。

初夏时节，网购的花儿们给我们带来了一

波波的惊喜。格桑花站在高高的花秆上，顶着

烈日绽放；波斯菊顶着大大的脑袋，憨态可掬

地笑着；太阳花和矢车菊比较矮小，表面它们

虽然不争不抢，可暗地里也不甘示弱，静静地

献出了红的、黄的色彩。

大雁南归时，桂树开始吐露芬芳，整个院

子都浸在花香里。小花园成了菊花仙子的展

台。紫的、金的、粉的……深浅不一，颜色各

异，形态万千，美不胜收。花瓣有的似一颗颗

长水滴，看着就觉得神清气爽；有的像小婴儿

的粉脸蛋，非常可爱；有的花瓣细细的，卷在一

起，妈妈叫它“懒梳头”，哈哈，真有趣！

爸爸栽的那棵比我还高的金桔开花了，白

色的小花瓣缀满了晶莹的露珠，别有一番韵

味。“桔树不是春天开花吗？”我疑惑不解。我

家的金桔兴许是错过了春天的列车，才姗姗来

迟的吧？

白雪皑皑的冬天降临了，大部分的花儿都

结束了自己的表演，悄悄躲到了地下。此时，

等了一年的腊梅终于按捺不住，登台亮相了。

它们光秃秃的枝干上突然间冒出了一个又一

个圆鼓鼓的浅黄色的花蕾，整整齐齐地缀满枝

头。没过几天，花骨朵便次第开放，打了蜡似

的花瓣手牵手围在花蕊周围，给娇嫩的花蕊穿

上了一件防风衣。这些静静傲立枝头的黄色

小花朵成了孤寂寒冬中的一道亮丽风景，让人

格外感动。

我家门前的小花园，不仅美了院子的四

季，更美了我的童年。

洪雅县实验小学
五（10）班 杨晨鸿
指导教师 余能玉

手机，现代生活的百宝箱，给我们

带来万千便捷；一个微信或支付宝，就

万事搞定。你可知，它在带给我们便

利的同时，也捆住我们的手脚，绑架我

们的思维，拽牢我们的视线。

你看，家长们因为忙碌，让我们

用手机完成作业。殊不知，手机到了

我们手里，真是“放虎归山”。游戏，

精彩的游戏，无限量的游戏，让本就

意志薄弱的我们，忘了吃、忘了睡，牵

手昼夜，魂不守舍，无法自拔。在好

奇与着迷的驱使下，越陷越深的我

们，不得不牺牲眼睛，与小眼镜相伴。

有家长纳闷：孩子不玩游戏，怎

么也近视呢？

其实，家长没有注意到孩子看书

写字的姿势是否正确。趴着、躺着、

走着看书，光线过强过弱看书写字，

都是眼睛的隐形杀手。它让我们眼

睛的晶状体长期处于不正确的疲惫

状态，怎能回到原来的位置呢？特别

是我们小学生，眼睛的晶状体还未成

型，一旦受到伤害，就很难恢复。

眼睛“罢工”，我们不得不请眼镜

帮忙。可眼镜喜欢与水雾交朋友，弄

得我们在大雾天老是看不清楚。唉，

多悲伤啊！

悄悄告诉你一个小秘密：养成好

习惯，预防近视就好办。

看书久了，让眼睛也适当休息一

会儿：眯，给眼睛“充充电”；做眼保健

操，让眼得到锻炼；向远眺望，让眼

“心情舒畅”。还要注意：不要在强光

弱电下看书，不要躺着或趴着看书、

玩手机。

家长们，请让我们远离手机，请

反复教育我们养成正确的看书写字

姿势，并随时纠正。

小伙伴，快快来护眼！

德阳市罗江区深雪堂小学
五（1）班 潘韵鸥
指导教师 周辉

五官第一的我——眼，站在高高

的额头下面，从主人让我睁开，我就

尽职尽责，从早到晚。

可不爱我的主人，对我随意使

唤，让我苦不堪言。不信，请看——

杜甫说：“读片破万卷，下笔如有

神。”我的主人想成为一夜成名。他

开始勤奋，早也读，晚也读，白天读，

夜晚读，躺着读，睡着读，强光下读，

弱光下看。口袋书是他的常客，边看

边笑，乐此不疲。

唉！主人，你是开心了，而我却

成了无辜的受害者呀！更过分的是，

主人的妈妈不准他熬夜，他就躲在被

窝里看，我被狭小的空间逼得透不过

气来，跟书本几乎零距离。这些，主

人不管，只管自己快活。于是，我不

得不与熊猫眼攀亲。唉——

前段时间，我的小主人突然沉迷

手机游戏，成天躲在被窝里，让我兴

奋，让我经受强光的洗礼。你知道

吗？游戏就是一只猫，我就是那猫爪

下的老鼠，总是猫鼠大战。你过瘾

了，可我，酸涩，看不清东西，挣扎在

生死边缘。

终于有一天，看东西越来越模糊

的我来到医院，一检查，医生就宣判

我为终身戴上眼镜的“囚犯”！我非

常讨厌，它站在我前面，指手画脚不

说，还总是用雾气挡住我的视线，特

别是可恶的冬天。唉——我的主人，

你真的好讨厌！

主人，我想回到从前，回到曾经

澄澈的世界，回到我们儿时的快乐相

伴。主人，你所谓的爱好，为何成为

我终身的负担？我告诉你，你毁我前

程，我必将毁你一生。

主人，我想对你说：“如果再给我

一次机会，我要与你对着干！”主人，

醒醒吧，保护我，就是保护你自己呀！

德阳市罗江区深雪堂小学
五（1）班 王相文君

指导教师 周辉

以前，每到放学之时，我就会背

着沉重的书包，低下头快速地走着。

我希望能够快点回到家里，早点完成

作业，然后看喜欢的电视剧，阅读喜

欢的课外书。但作业那么多，我做到

很晚才能休息。长时间下来，我发现

自己很少拥有自由。这让我对课后

作业逐渐充满了厌倦和畏惧。

但有一天，在学习完《秋天的雨》

这一课后，我却对课后作业充满了强

烈的兴趣。

在这节课堂上，我学习到了“五

彩缤纷”“清凉”“温柔”这些词语。原

本以为老师会让我们抄写这些词

语。老师却说：“生活中哪些事物还

能用这些词语来形容呢？大家可以

在放学的路上留心观察，写出一些句

子。”

于是，这次放学路上，我再也没

有急着赶路，而是细心观察起了周围

的风景。

我发现，不远处的小路上开满了

野花，这些野花有着不同的颜色，细心

一看有红色、蓝色、黄色等。于是，我

的脑海里立马联想到了“五彩缤纷”这

个成语。并直接写出了“小路上开满

了五彩缤纷的花朵”这个句子。

接着，我又继续向前，一阵清风

吹过，顿时消除了一天的疲惫。于

是，我又联想到了“清凉”这个词语，

写出了“清凉的微风让我好放松，再

也没有了压力”这个句子。

回到家里后，妈妈正在做饭，她

轻轻地抚摸我的额头，问我走路累不

累。看到这一场景，我十分感动，又

写出了“妈妈温柔地看着我，让我体

会到了母爱的温暖”这个句子。

通过这次的作业，我深深体会到

了语文学习的乐趣。原来这是老师

落实了作业管理的方案，既为我们减

轻了作业的负担，又让我们从作业中

获得了成长。

现在，我每天都盼着老师布置作

业的那一刻。

果然，在一次数学作业中，我又

大显身手，获得了老师的称赞。

这节课学习的是《长方形和正方

形》，老师说：“在我们的生活中，有哪

些事物是长方形和正方形的呢？我

们可以计算它们的周长和面积吗？”

我的脑海里很快产生了很多奇妙的

想法。

放学后，我和同学来到了操场。

我们用卷尺测量了操场的长和宽，很

快计算出操场的周长和面积。接着，

我们又沿着操场快速飞奔，感受操场

的广阔。

回到家后，我发现餐桌是长方形

的，电视机的屏幕是长方形的，我们

的教科书、电脑屏幕也是长方形的。

我用直尺测量了这些事物，记录了它

们的长和宽。

在第二天的数学课上，我向同学

们分享了作业内容，老师高兴地说：

“数学不仅仅在书本中，还在我们的

生活中。我们可以用多种方法来完

成课后作业，在课后作业中获得更多

的数学知识。”

老师的鼓励让我更加体会到了

作业管理的重要作用，我的学习能力

也不断得到了提高。

湖南省隆回县三阁司镇中心小学
三年级1903班 易晓丹

指导教师 范艺萱

爱眼爱眼，，请跟我这样做请跟我这样做

眼的自述眼的自述

作者层层深入地阐释眼睛的
作用，造成眼睛伤害的原因以及解
决的办法，给读者一个非常明朗的
指导路径，具有完全可操作性。

点
评

作者用眼自述的方
式，生动风趣地让我们理
解伤害眼睛造成的终身
遗憾以及保护眼睛的重
要性，寓教于乐，便于读
者接受。

点
评

请跟我来护眼请跟我来护眼

作者从迷恋手机与不正
确的读书写字方式入手，让
我们读懂近视的成因及危
害，懂得怎样保护视力。

点
评

多彩的小花园

作者的爸爸妈妈不仅用勤劳的
汗水美了门前的花园，让花园花开不
断，更是为孩子打开了一道观察的窗
口，为童年抹上了一道亮丽的色彩。

点
评

作业管理好处多

这篇作文翔实具体，语言流畅，意思通顺，清楚准确的列举了自己
在作业管理后所得到的益处，很好地表达了自己对作业管理的理解和
感受。

点
评

捡栗子捡栗子
做完作业，我去找同学玩。刚走

到半路，咦，地上是什么呀？走近一

看，原来是一些掉落的栗子。呵呵，

遇上了好事啦。我迅速跑回家，随便

拿了一个袋子就开溜，捡栗子去啰。

走到一个土坡上，随便用手扒开

草丛，就看见了一颗又一颗的栗子，

静静地等着我来捡。捡了草丛里的

栗子，我用小棍稍微拨开泥土，眼前

出现红色外壳的东西，就是我想要的

栗子。接着向前走，许多颗栗子掉在

地上，这可乐坏了我。再回头一望，

哎呀，身后竟然有很多颗栗子忘了

捡。我赶紧跑过去，捡呀捡呀，捡栗

子。

捡完了栗子，我打算回家。边走

边往路边瞧的我，发现一片绿叶中竟

包裹着栗子。哈哈，栗子还跟我“捉

迷藏”。这颗栗子真漂亮，穿着棕红

色的外衣，已完全暴露在球形带刺儿

的壳外。不远处的瓜藤下，我还捡到

了三四颗栗子。

颗颗饱满的栗子，好似活蹦乱跳

的乖娃娃，我的心也跟着一起飞。把

它们带回家，做成糖炒栗子，一定很

好吃。地上全是栗子，成双成对的，

究竟有多少，恐怕数也数不清。不管

那么多，捡起来再说。这会儿，我得

加快进度，如果调皮的妹妹来捣乱，

就坏了我的“捡栗子大事”。

“姐姐，你在哪儿？”远处飘来粉

红的衣服，啊呀，妹妹来了。我赶紧

四处巡视，这里瞅一眼，那里瞅一眼；

这儿捡一颗，那儿捡一颗，忙得不可

开交。捡了老半天，感觉也没收获多

少颗栗子。曾经奶奶上山捡栗子，提

回来就是一大包。算了，不想了，总

比没有好。

“姐姐，我不想在这儿玩了。”提

着装有栗子的袋子，牵着妹妹的小

手，哼着歌儿，我们朝家的方向走去。

开开心心地吃着炒栗子，那是对

捡栗子的人最好的奖赏。一路走着

想着，我的口水来了，嘻嘻！

开江县灵岩镇中心小学
五（1）班 程曦

指导教师 邱达官

作者按照事情发展的
顺序，介绍了捡栗子的过
程。清新自然的乡村生活
场景，配上捡栗子的动作和
心理，别有一番趣味。
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