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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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假期，很多家长都知道

要对孩子进行高质量陪伴，

但怎么做好，却不甚清晰。

今年寒假，部分孩子的休假

时间更长了，不少家长开始

头疼，怎样高质量地陪伴孩

子度过这个假期。

我们先来看看前不久发

生的一个案例。2022年12月

3 日，因疫情居家，河南汝州

一家中的俩男孩突发奇想，就

在自家的院子中挖起了地

窖。爸爸见孩子虽然决心很

大，但一周才挖了一米多深，

于是就找来专业工具，叫上妈

妈和孩子一起挖。不久，他们

就成功挖出了“三室一厅”的

地窖，还在窖里分室按类装满

了蔬菜、水果和一些比较怕冷

的花。妈妈把这个视频发布到

了网上。对于这个案例，我们

可以从中悟出三点陪伴规律。

一是把准“陪”的本意，

尊重孩子的活动主体地位。

“陪”，决定家长在陪伴中只

是从属者地位，要求家长在

陪伴中要充分尊重孩子的想

法、做法。在完成作业后的

“枯燥”生活中，孩子往往会

突发奇想，要干些令家长意

想不到的事情。对此，家长

要多站在孩子的角度来想明

白其中的道理，尊重孩子的

选择，支持孩子的行动。有

的活动虽然完成时间长，劳

动强度大，安全要求高，但能

培养孩子的眼力、手力、心

力，虽一般不提倡，但如果孩

子主动要求，家长也不妨和

孩子一起试一试。就像案例

中的家长尊重孩子挖地窖的

意见，对孩子来说，这是最大

的信任，正是这份信任，激发

了孩子的自信，让孩子在整

个活动过程中始终有激情、

有干劲。

二是把准“伴”的实质，

给孩子提供良好的支持帮

助。“伴”，决定了家长在陪伴

中当有所作为。孩子的情绪

常存在不稳定现象，热得快

也冷得快，面对一些不能一

蹴而就、需要坚持付出的辛

苦劳动，往往会很快“败下阵

来”。但这种情况又最能培

养孩子的顽强意志、耐挫能

力，一旦开始就不宜轻易停

下来。因此，遇到孩子有困

难、易灰心的时候，家长要给

孩子提供积极的鼓励、支持、

帮助，让孩子看到胜利的希

望，增强不断前行的信心，坚

持不懈干到底。案例中，孩

子在挖地窖时，父亲看见孩

子一周时间才挖了一米深，

于是拿出专业工具主动帮

忙，既加快了挖的速度和进

度，也是对孩子极大的陪伴

支持、教育启迪。

三是用好“励”的方法，

将做事道理渗透于夸的细

节。有趣的活动小结，能带

给孩子持久的影响。生活

中，有的家长善于利用小结

夸孩子，孩子长着长着就活

成了“家长口中的样子”。这

个方法有多种，其中，把孩子

的劳动成果不着痕迹地利用

起来就是较为巧妙的一个。

在挖成地窖后，家长与孩子

一道把各种蔬菜、水果、盆栽

在挖成的“三室一厅”内分区

摆好，并拍摄视频留作纪念，

是孩子最为开心的。可以预

见，以后有下窖取菜的机会，

孩子们就会乐于去干；吃窖

中取出的蔬菜水果时，孩子

们就会觉得更香甜；看到从

地窖中搬出的盆栽仍生机盎

然 ，孩 子 们 就 会 笑 得 最 开

心。而“有劳才有获”“劳动

最美丽”等道理，也将根植在

孩子心中。

事，是一件一件做成的，

做好了第一件，后面的事往

往顺理成章。每个孩子的兴

趣爱好和每个家庭的生活条

件不尽相同，但只要我们能

尊重孩子的兴趣，总会发现

有些活动是孩子想做、能做

的。实现高质量的陪伴，让

孩子假期过得快乐、充实、有

意义，家长不妨从陪做一件

事开始。
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成都市各学校、社区开展托管服务解决看护难题

趣味托管趣味托管 多彩寒假多彩寒假
■ 本报记者 马晓冰 文/图

“以前，他放假了会跟着我到单位去，我也没有太多时间分心管他，他不是一个人玩，就是看电子产品，多少有些无聊。”李宸睿的妈妈说，“今年学校开设了托管，切实解
决了孩子看护的问题，对于我们这样的双职工家庭而言可谓是帮了大忙。”

为统筹做好疫情防控和中小学（幼儿园）教育教学工作，保障师生健康安全，成都市教育局对中小学（幼儿园）本学期期末教育教学工作进行了优化调整，幼儿园、小学和
初中一二年级原定于2023年1月16日的放假时间提前至2022年12月30日，孩子们迎来了一个“超长寒假”。放假不放养，如何让孩子安全、充实地度过假期？学校、社区纷
纷向家长们“施以援手”。

“对，要先停住，你踢的力量要向上

飞。”在成都市锦江区大观小学校的操场

上，体育老师黄祖成耐心地教着面前的

孩子如何控制踢球的方向，“这次的发力

就很好，真不错！”孩子听到老师的表扬，

开心地笑了。

课间休息，冬日的阳光洒在绿茵场

上，老师和孩子在球门前进行着“一对

一”教学，这是范元垚独自来参加寒假托

管的第四天。

“平时来值班的老师看见他，就会带

他一起玩，有时是打篮球，有时是踢足

球，又或是武术操。”大观小学校德育处

主任洪强说，“多运动有利于孩子的健

康，也能丰富他一天的生活。”

运动之后，回到教室，范元垚自觉地

开始了“自主阅读”。虽然寒假托管是向

全校开设，但这次只有范元垚一个小朋

友报名参加。“只有我们家一个孩子报

名，我也很意外，但更意外的是学校仍然

如期开展了托管，解决了我们的后顾之

忧。”范元垚的妈妈说。

在前期的意愿调查中，学校了解到，范

元垚的爸爸妈妈为双职工，家中老人生病，

孩子的照护面临困难。为此，学校专门召

开了行政会，决定按原计划开展托管服务，

并结合孩子的年龄、学段设置了专门的托

管课程，安排不同的老师进行陪护。“刚开

始，孩子还有点不适应，只有自己一个人来

‘上学’，这两天已经适应得很好了，每天都

很自觉地自习、做运动等等。”洪强说。

“一天中，我最喜欢做的事就是去楼

顶的‘劳动基地’照料蔬菜，前两天，老师

还摘了萝卜和香菜让我带回家呢。”范元

垚边说边从书包里拿出自己的萝卜写

生，“妈妈问我为什么萝卜的个头很小，

我想了想告诉她，因为土壤的深度有限，

萝卜的生长空间就有限，所以，它们只能

长这么大。”画中萝卜的根须、璎珞都被

范元垚细致地描绘了出来。

“早上，我过来时，他已经乖乖地坐在

座位上，津津有味地读着《海底两万里》。”

当日的值班老师乔希说。看到孩子喜欢

看书，乔希便也拿了一本书静静坐在他旁

边一起读，虽是两个人的教室，但因为有

书的陪伴，范元垚并不感到孤单。

“很感谢学校并没有因为人少就取消

托管，孩子在学校学习、活动，也让我们很

踏实、放心。这次的经历对他而言也是种

特殊的体验，我相信他能够很好地适应环

境和调整自己。”范元垚的妈妈说。

“这是我设计的防主战坦克。”男孩指着

软皮本上的草图说，“我给它起名为‘地表最

强’，你看到的是改良版，第一版在一个多月

前就诞生了。还有这个，这是步兵携行

具，还有突击步枪……”郑皓文手握尺子

与铅笔，格外认真地介绍着自己的“宝贝”。

原来，现在是孩子们在教室里的自

由活动时间，有的孩子在下棋，有的孩子

在读书，有的孩子在玩角色扮演，而郑皓

文一有空闲就又开始了他的设计。

“每个孩子都有他们的特点和喜欢

做的事，寒假托管期间，我们希望让他们

更自由地去选择自己愿意做的事。”值班

教师莫雅淇说。

据菁蓉小学教务处主任王鹏介绍，1

月16日前，菁蓉小学对居家照护存在困

难的学生，在工作日的正常教学时段提

供免费线下托管服务。因为参加的人数

并不多，所以不同年龄的孩子都在一起

学习、玩耍，由一位语文老师和一位音乐

老师陪伴他们。

“想要踢足球的小朋友出列，你们就

是足球组……”朱媛按照孩子们的兴趣将

他们分为卡牌组、读书组、足球组和游戏

组。“我会组织孩子们玩一些简单的游戏，

让他们都能参与。比如‘123木头人’‘老

狼几点啦’以及一些音乐律动游戏。”朱媛

也结合音乐学科的特点，在游戏中慢慢训

练孩子们的节奏感、肢体协调能力。

因为参加托管的孩子大部分年龄偏

小，学习压力相对较轻，王鹏认为，让孩子

们相互作伴，并由老师组织开展一些趣味

活动是托管服务的重点。在学校划定的

“安全圈”中，孩子们可以自由地释放天

性、追求兴趣，展现出更多元的面貌。

“莫老师，可不可以给我讲一下这道

题呀？”有孩子捧着课本凑到莫雅淇身边。

莫雅淇虽是一位语文教师，却在寒假

托管期间辅导了不少数学作业，跨学段、

跨学科地与孩子们交流，也让莫雅淇获得

了许多新感受。“原本我只有教一年级孩

子的经验，经过这一周与多个年级的孩子

相处，我也发现了他们之间的不同特点，

这对我后期的教学工作很有帮助，我也在

从孩子们身上学习。”莫雅淇说。

成都市高新区菁蓉小学：“学我所好”的快乐

“叔叔，你的新年愿望是

什么？”孩子们围在“外卖小

哥”身旁，仰着脑袋，认真听

他讲述自己的故事与对来年

的期待。

1月5日，成都市东湖街

道翡翠城社区的孩子们在社

区教育项目负责人罗爱华的

带领下开启了寒假“体验式

写作”的第一站——街头采

访。这对长期在家和学校间

两点一线的孩子们而言，是

一次充满着未知和趣味的体

验。

“2022 年 你 经 历 了 什

么？”“2023 年你的愿望是什

么？”辞旧迎新之际，孩子们

带着问题走上了街头。药店

售货员、外卖小哥、蛋糕店店

员、外来务工的小伙、水果店

老板……经过沟通与交流，

孩子们知道了外卖小哥为了

多赚些钱，曾创下了一天79

单的纪录；环卫大爷每天晚

上 11 点钟睡觉，清晨 6 点钟

起床工作，而他最大的愿望

是孙女考上好的大学；在餐

厅打工的小伙今年18岁，已

经 3 年没回过家的他，希望

今年可以回家和家人一起过

年。

不出家门难知人间冷

暖，通过了解这些生活在身

边的人的故事，孩子们对身

处的世界也有了更深的体

会。“假期是孩子们接触

‘外面的世界’，看见更多他

人的宝贵时间，社区教育应

为他们提供这样的机会与平

台。”罗爱华表示，生活是

最好的课堂，亲身体验往往

能带给孩子们最独特的感

受。他们既在完成对社会的

观察，也逐渐增强了对他人

的理解，这样的写作才有血

有肉，这样的成长才不会是

孤立的。

“我在等着上符老师的

国学课呢，我上的是中级班，

国学课很有趣。”男孩边说

着，边翻开上节课学习的选

段温习起来。另一边，社区

国学老师符卫正带着低龄段

的孩子诵读《疑人偷斧》的故

事，为避免孩子们觉得枯燥，

符卫教读、带读，又让孩子们

结对一起读，课堂氛围在孩

子们的互帮互助中十分融

洽。

寒假托管期间，翡翠城

社区一方面为孩子们开设了

国学、书法、绘画、乒乓球、语

言表演课等多样课程，一方

面也推出了各种系列活动丰

富孩子们的假期生活。在社

区老师和志愿者的带领下学

做冰糖葫芦、制作拼贴画；投

壶、猜灯谜感受传统文化的

魅力；联动周边商家，进行小

小银行家、小小牙医及小小

消防员的职业体验……为保

证活动质量，社区进行了活

动人数限制，故而每逢活动

上新，就到了家长“拼手速”

的时刻。

“唉，这次我们家没有抢

到名额，我下午不能去参加

活动了。”男孩脸上略显失

落，他“安慰”自己道，“我还

可以去上国学课呀。”

早上 8 点，成都市督院

街社区学堂的老师们已经在

“儿童之家”做好准备，等待

着参与托管的孩子的到来。

“考虑到家长上下班的时间，

社区学堂每天都提供‘早八

晚六’的托管服务，孩子们会

在这里晨读、做操、吃午饭、

做游戏，丰富有序地度过他

们的一天。”社区学堂老师郭

茴说。

据郭茴介绍，督院街社

区学堂的托管服务自 2022

年12月16日开启，一直持续

到2023年1月18日，在此期

间，家长可以灵活选择报名

时间。根据孩子的年龄特

点，幼儿和小学生分别被安

排在“儿童之家”的不同区

域玩耍和学习。郭茴认为，

托管服务应尽量对每一位孩

子做到“量身定制”，于

是，她积极联系家长，由家

长结合自家孩子状况，布置

每日任务，再由孩子上交给

老师，进行督促与记录，结

束一天托管后，家长会即时

了解到孩子的完成情况，再

进行调整与补充。

“在社区，除了满足家庭

日常的看护需要，孩子们也

会有很多参与公益活动的机

会。”郭茴说。1 月 10 日，由

成都市锦江区社区教育学院

与成都时代出版社联合策划

的2023“锦江活力少年·城市

漫游记”活动便是其中一

例。活动首站便在督院街社

区开展，不少参与托管的孩

子也报名参加。

活动整合了锦江区的特

色在地文化主题，并邀请到

资深媒体人、成都时代出版

社市场营销部主任郭俊担任

“活力少年导师”，对孩子们

进行“小记者”培训，走访督

院街、望平街、东门码头、成

都十二月市博物馆等特色街

区，开展“行走课堂”。

“当好小记者其实并不

难，只要孩子们能够用聪明

的脑袋认真思考，用敏锐的

眼睛去观察，用手中的笔去

记录，每个小朋友都能成为

优秀的小记者。”知名儿童节

目主持人陈岳叔叔说。

“爸爸，我好喜欢今天的

活动，下次我还要参加！”回

家后，今年四年级的钟艺菲

津津有味地和爸爸分享活动

过程，“我学到了如何当小记

者，在游学中还了解了很多

人文知识、历史典故，下次，

我们路过那些地方，我再和

你详细介绍。”听了孩子的

话，钟景强十分欣慰。

“每一场活动的开展都

要有它的意义。”锦江区社区

教育学院书记贾夯表示，为

进一步服务“双减”落地，锦

江区人民政府专门出台了

《锦江区青少年社区教育行

动方案（2022-2024年）》，在

玩中学，在学中玩，才能让青

少年在游学中有所收获、有

所感受。

翡翠城社区：走出家门“看社会”

督院街社区：托管服务“量身定制”

“前几天，孩子回家，很开心地和

我说，他的班主任章老师过几天要值

班，他又可以见到老师了，特别开心。

虽然是在学校度过寒假，但我感到孩子

每天都充满了期待。”李宸睿的妈妈说。

据成都市红牌楼小学教导处主任肖

昭勇介绍，今年是学校首次开展寒假托

管服务，全校共一百多个孩子报名参

加。为提高服务质量，优化托管安排，

学校前后准备了一个多月，在充分了解

家长诉求的基础上规划孩子们的寒假生

活。“根据年级，我们将孩子们大致分

为了两个班级，合班开展活动，每天分

为三个时段，每个时段有三位值班老师

具体负责。”肖昭勇说。

“我是你们的校园魔法老师，一会儿

我会关上灯来变一个魔术，乖巧的小朋

友就会进入甜甜的梦乡，吵闹的小朋友

就会被‘传送’到托管2班写作业哦。”今

日的值班老师章颖正在哄托管1班的孩

子们睡午觉，因为1班多为小学一二年级

的孩子，章颖采取了讲睡前故事的方法

帮助孩子们入眠。

“午休是一天中较难管理的时间，孩

子们对新环境、新伙伴都有较强的兴奋

感，想让他们安静地休息就得采取一些

小策略。”章颖认为，好的休息能让孩子

们保持更加充沛的精力，不论时间长短，

养成按时午睡的习惯有益于孩子们的身

体健康。

另一边，2班的高年级学生们也正收

拾桌面，准备休息。

“这都是我写的作文，我给你展示

展示！”读三年级的刘海若举起自己的

习作 《生活中不要有太多压力》，她写

道：“压力就像是绑在人身上的炸弹，

就像炸弹会爆炸一样，人能够承受的

压力也是有限的。”所以，她希望每个

人在生活中都能少给自己一些压力。

“我再做最后一道题。”罗添一正埋

头演算。今年四年级的他正在做课外的

奥数习题。“有孩子和我说，自从上了托

管，他们的寒假作业都快写完了。”肖昭

勇笑着说，“当孩子们的时间被好好利用

起来，他们自己也很开心。”

“寒假对孩子们来说，是一个回归家

庭、参与社会的重要时间。即使是在学

校托管，家长也不能忽视对孩子的陪

伴。”章颖作为一名从教16年的班主任及

一位母亲，她呼吁家长：不妨多站在孩子

的视角考虑问题。常问自己“他需要什

么”“我能帮他做些什么”，以真心伴童

心，在有限的时间里实现有效的陪伴，为

孩子更加全面、幸福的成长赋予力量。

家长放心“托”，学校用心“管”

课程+活动，社区实践巧拓展

成都市红牌楼小学：用真心伴童心

成都市锦江区大观小学校：一个人的托管生活也精彩

大观小学，孩子和老师一起照料花草。 翡翠城社区，孩子采访外卖小哥。
红牌楼小学，刘海若展示作文《生活

中不要有太多压力》。

菁蓉小学，运动时间，孩子们分组玩耍。 督院街社区，小记者培训。


