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“总是忙着照顾别人家的孩子，可

不能忽略了自家的宝贝。”在成都市簇

桥街道永兴社区党群服务中心，赖选

萍每天都在为前来求助的家庭与孩子

们忙碌着。心理问题、学习问题、亲子

关系问题……在了解和咨询中，每走

近一个孩子，她便会多一分心疼、多一

分责任。赖选萍是中科院认证心理咨

询师、成都市心理咨询协会家庭教育

专委会成员，寒假期间，她和同事为社

区周边的中小学生家庭提供托管服

务、心理疏导和家庭教育培训。正在

上小学的女儿书书，偶尔也会来找妈

妈“蹭课”。

提起工作，赖选萍总是干劲满满，

聊到“冬令营”的孩子们，她更是如数

家珍。“没有本性很坏的小孩，虽然这

些孩子身上会表现出各式各样的问

题，但相处中，你很容易就能感觉到他

们流露出的善良与可爱。”赖选萍希望

通过“素质养成”，帮助孩子们在一段

时间内初步养成良好的行为习惯，通

过加强自我管理的能力，来提升专注

力。“这比‘填鸭式’的知识灌输有用得

多。”赖选萍坚定地说。

而“冬令营”之初，有些孩子却令老

师们格外“头大”。六年级的小易（化

名）是一个自控力很弱的男孩，这表现

在他不能控制自己的脾气，“一言不合，

拳脚相向”；也表现在他几乎没有好的

习惯，行为举止散漫。一次，小易与伙

伴发生了冲突，冲动之下狠狠给了对方

一拳，伙伴头上鼓起的包并没有让他愧

疚，反而，他把这视作对自己的维护。

找到冲突的原因是解决问题的第

一步，赖选萍并没有指责小易，而是问

他因何打人，在得知小易是误解了小

伙伴的无心之失时，赖选萍进一步引

导他“换个角度想问题”。经过静下心

来的梳理与思考，小易想通了，主动向

小伙伴道了歉。

“小易表现出的问题更多来自于

家长养育方式的问题，而最大的问题

在于，这类家长往往不觉得自己有问

题。”起初，小易的妈妈常向赖选萍诉

苦，他们软硬兼施，小易却“冥顽不

化”。到了结课时，赖选萍欣喜地发

现，伴随着小易的改变，孩子的妈妈也

开始反思自己的不对，从吐槽孩子“不

听话”，到思考“怎么说话，孩子会听”。

令其他家庭受益匪浅的“冬令

营”，却在书书这里受到了“差评”。“没

有我喜欢的环节，太无聊了。”听到女

儿的评价，赖选萍只是笑了笑，并没有

解释或反驳。

“我知道她心里其实不是这么想

的。”工作时的赖选萍虽然是所有孩子

的老师，却仍是书书唯一的妈妈，敬业

并没有使她减少对女儿的关注。因为

每天的“冥想”环节，女儿变得更喜爱

轻音乐了；在太极拳学习中，书书练习

得专注也认真；和小伙伴们一起参与

活动，也从不要求特殊待遇。在赖选

萍眼里，用“口嫌体正直”来形容女儿

是再合适不过了，了解女儿的她，往往

一下就能看出书书的真实诉求。

“以前，她会因为我对别的孩子的

关心而吃醋，有时候还会自己闹别

扭。不过这一段时间以来，我发现她

长大了，她开始理解妈妈的工作，理

解不同时间、空间下的角色变化，其

中的一个表现就是独立性的增强。”这

种微妙的变化，让赖选萍十分开心。

书书嘴上说着的“无聊”，在她听来也

带上了几分傲娇的可爱。“我知道她的

真实想法呀。”

“冬令营”结束了，书书独自在妈

妈办公室旁的活动教室里做着寒假作

业。“她上午去跳舞，下午就在这里学

习，晚上我下班，我们俩再一起回家。”

赖选萍说。
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随着各地陆续开学，孩子们的“超长”寒假迎来了尾声，而一家人的共同成长却赋予了这段假期时光更悠长的意蕴。在回顾、总结中的体会与感悟；在日

常相处中的点滴发现；在尝试与努力中的失败或进步，都成为了新的一年向前进的扎实步伐。有意义的生活就在身边，我们采访了几组家庭的寒假生活，一

起来看看这些亲子共同成长的故事。

■

本
报
记
者
马
晓
冰

（
图
片
由
受
访
者
提
供
）

带着孩子们再次回到福建省泉州

市，在晋江五店市街道“复刻”了一组5

年前的照片，孩子们灿烂的笑容在李

斌娜心中荡起层层微波，她不由得感

慨：“年年岁岁花相似，岁岁年年人不

同。”

“那时是2018年，乐乐才7岁，刚上

小学，而妙妙只有两岁。仔细想来，现

在妙妙刚好和当初乐乐来这里时一般

大。”李斌娜回忆道。照片里的两个小

女孩，摆着和小时候一样的pose，站在

同一个街角。李斌娜细细比对着：“乐

乐以前只有门的一半高，现在都快有

门框高了……”

“就像我们去年种下的小树苗一

样，转眼间就长高了。”不过，不等李斌

娜回过神来，孩子们已经把成长的“欣

喜”带到了她的身边。走在熟悉的街

头，乐乐俨然一副“大姐姐”的模样，牵

着、顾着妹妹，妙妙则蹦蹦跳跳，紧紧跟

在姐姐后面。李斌娜欣慰地笑了，一点

点长高的孩子们也在好好长大。

“大家都到我家来，我们一起喂小

兔子，还可以摘橘子哦！”刚回老家，妙

妙便展现出了超强的社交能力，很快

与村里的小伙伴熟络起来。“你负责拿

草，你去拿食物给它，你就负责照顾小

鸭子吧……”不仅如此，妙妙还当起了

“小指挥官”，头头是道地给小伙伴们

分配任务，请朋友们一起吃点心、喝下

午茶，颇有小主人的风范。

“她的性格不算内向，但这次回来

能做到这么热情、大方地与他人分享，

我也很惊喜。”李斌娜笑了笑说，“等我

们离开的时候，树上的橘子都摘光了，

全部分享出去更有‘丰收’的意义。”

在一个阳光和煦的下午，妹妹与

小伙伴们快乐玩耍时，姐姐却开启了

一场“茶山历险”。

“妈妈，我下不来了。”乐乐略带哭

腔的求助，让李斌娜一下子紧张了起

来。原来，因为妈妈身体不适，这次的

爬山之旅由乐乐独自挑战。没想到

“上山容易下山难”，乐乐卡在了下山

的路上进退两难。

此时身体的不适已经被李斌娜抛

在了脑后，她根据上一次和女儿爬山

的线路，匆匆前往电话手表定位的地

方。

“好运来，祝你好运来，好运带来

了喜和爱，好运来，我们好运来……”

喜庆、欢快的旋律飘进李斌娜的耳朵，

她心里的石头也落了地。原来，乐乐

为了给自己“打气”，在等待妈妈的时

候一直循环播放这首《好运来》。终

于，妈妈和好运一起到来，把她顺利

“解救”下山。

“其实茶山离得不远，山也不高，

我找到她也就花了半小时左右，只是

下山的路上有很多灌木，很难走，乐乐

估计也是感觉到自己可能无法独自克

服，所以才选择了求助。”李斌娜说，在

女儿困住的地方，她看到了四周的脚

印，知道女儿是进行了一系列尝试的，

于是她并没有对女儿进行“劝退”，反

而是鼓励她：“既然山上的风景那么

好，下次我们一起再去看看。”

作为名副其实的“学习型”妈妈，

李斌娜也格外重视和孩子们一起学习

成长的机会。这个寒假，由爸爸主持、

母女三人主要参加的“家庭厨艺训练

营”火热进行。妙妙年纪最小，选择了

炊具使用上更为安全的“酸奶蛋糕”，

从发酵酸奶到制作蛋糕全程手工制

作，吃着自己做的蛋糕，妙妙成就感满

满。乐乐则选择了“看似简单却学问

不浅”的经典菜品：西红柿炒鸡蛋。在

操作过程中，体会着食材烹饪的微妙

所在。而李斌娜则挑战了孩子们最爱

的糖醋排骨，在遇冷、学习，几经改良

后，这道融合了川渝、福建口味偏好的

糖醋排骨，成为了过年期间最受孩子

们欢迎的一道菜。

“我们还会继续厨艺训练，争取明

年的年夜饭每人都做一道拿手菜。”李

斌娜期待道。

“因为职业的原因，我平时也会希

望给孩子多一些艺术的熏陶，从小培

养他的审美能力。”张薇薇是一名独立

摄影师，去年，她也给儿子暴暴配置了

一个操作简易的小相机，供他记录自

己眼中的趣事，定格喜欢的场景。

“妈妈，看这边！”张薇薇回过

头，暴暴的镜头已经凑在了眼前。

“这样距离太近了，不在相机的焦段

内是无法对焦的哦。”张薇薇提醒

道。不过暴暴并不在乎这些，他开心

地按下快门，一张妈妈的“怼脸糊

图”就此诞生。一阵爽朗的笑声响

起，暴暴又接着当起了家中小猫咪们

的“跟拍摄像”，猫一跑，他也跟着

跑，满屋子抓拍动感瞬间。“你看，

妈妈，这是我拍的‘二娃’，它都不

好好配合我……”看着暴暴“没有技

术，全是感情”的摄影作品，张薇薇

的态度是：孩子开心最重要。

“在我小的时候，看到好看的‘照

片’就喜欢剪下来收集起来，还常常自

己做些小手工。”张薇薇觉得不管儿子

长大以后是否会爱好艺术，带着他进

行一些审美的累积一定是有益的。至

于水平培养得如何，都有一个慢慢入

门的过程。“摄影是光影的艺术，我有

时也会教他如何利用光、如何找角度

构图，不过一切都要以他自己的感受

和体会为前提。”在张薇薇的心中，所

谓的“摄影眼”并不是什么天赋，而是

多拍多悟、熟能生巧的结果，面对才八

岁半的暴暴，她给予孩子更多的是耐

心和陪伴。

爱心活动、社区研学、徒步旅行、

学校集会……从小到大，几乎暴暴参

加的所有活动都有张薇薇的陪伴，一

个参与其中，一个从旁记录。不过这

也引起了暴暴爸爸的担心：总是有妈

妈的陪伴，孩子会不会不愿意单独行

动呢？

寒假之初，暴暴就用行动给出了

答案。那是一次一整天的“地铁研学

活动”，张薇薇并不打算参加，当暴暴

得知本次将由他独立前往时，并没有

表现出抗拒的情绪，他希望妈妈一起，

但他也能很快接受单独行动。“大多数

时候，我们也是各做各的事，他会沉浸

在所参与的活动中，我也会专注在我

的摄影工作里。”张薇薇也对孩子没有

太过依赖自己感到欣慰，陪伴和放手

间的“度”，她掌控得刚刚好。

暴暴本有腼腆的性格，在一次次

参与不同的活动中也变得越来越外

向。张薇薇认为，这是孩子接受新鲜

事物的能力在不断增强。“我们去不同

的活动，他接触到的都是新鲜的小伙

伴，在参与和接触中，他的表现也更加

地落落大方。”

小年那天，暴暴参加了一个“小年

祭灶迎春”活动，活动现场也邀请了媒

体进行报道，而暴暴恰好被记者选中，

参与了随机采访。“问他问题，他便很

流利地回答，也不怯场。”张薇薇很满

意暴暴的表现。“我是不是要上电视

了？”暴暴期待地问妈妈。当看到官方

发布的视频素材时，暴暴既自豪又开

心。

“在玩的时候，他就像是个不会累

的人。”张薇薇的评价带着三分抱怨，

七分宠爱。暴暴可以因为感兴趣而清

楚地记得活动中的知识点；可以因为

有趣而不喊累地走完全程8公里的徒

步；可以因为获得了“糖饼自由”而特

别投入活动……从一个微小的快乐出

发，生活也斑斓起来。

生活的艺术：“好玩即正义”

暴暴自信、大方地接受采访。

“我”的改变，从理解“你”开始

“酸甜苦辣”，成长的滋味
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不久前，单位搞了一次

“云美食比赛”，只要把自己

做某道美食的过程拍成视频

上传，就可以参加，由大家共

同投票选出前三名，同事们

都觉得这活动有意思，纷纷

大展厨艺。

我自己不会做菜，却很

愿意欣赏那一道道美食大餐

的视频，我注意到有一位同

事做的是五彩六色的面食，

它们的颜色绚丽多彩，因为

在面粉里加入了紫薯、菠菜

汁等各种果蔬原料。这倒没

什么稀奇，关键是她做的并

非简单的馒头、包子之类，而

是把它们蒸制成了一幅幅美

食图，比如空中有“云朵”，

“云朵”下面有“草地”，“草

地”上又有“羊群”……这生

动有趣的画面，让我不由感

叹：“这么好看，怎么舍得把

它们吃掉呢？看看也是一种

享受。”

第二天，恰巧这位同事

来我们办公室，我赶快向她

讨教：“你的手可太巧了！怎

么能把面食变成画呢？”她笑

了：“其实，不是我的手巧，而

是我家闺女不断给我提供

‘创意’。她最喜欢看云，整

天嚷着让我做云朵面包、云

朵馒头，孩子的童年很短，我

就动手满足她这些天真的想

法呗。你还别说，她以前吃

饭总是磨磨叽叽，现在一到

饭点，自己就跑到餐桌前去

了。”

我不由得为她对孩子的

用心点赞。记得不久前，我

看过一篇文章，说是某位明

星在家里养了一匹马，别人

问 他 ，为 什 么 有 这 样 的 爱

好？他说，也谈不上是爱好，

只是童年时曾经非常渴望得

到一匹马或一只猫当宠物，

但每当他说出一个个类似的

愿望时，父母总是有大把的

理由拒绝他，话题最后也总

会回归到一个主题：“你要好

好 学 习 ，不 要 整 天 胡 思 乱

想！”他说，现在也能理解当

时父母真的没有办法给他养

一匹马，但为什么就不能养

一只猫呢？至少那样他的愿

望不会被压抑这么久才得到

释放。

这倒让我想起自家闺

女，她也渴望把家里变成“动

物园”。比如，去年夏天，我

带她去动物园看了一次熊

猫，她就心心念念要在家里

养一只熊猫，我笑着问：“养

在哪里？”她说，可以把阳台

上自己的小帐篷收起来，让

熊猫住在那里。过不了几

天，她看动画片，又迷上了里

面的马，嚷着自己是属马的，

家里也应该养一匹马，这些

想法倒是有趣，可我也真是

没有办法满足她。

直到三个月前的一天，

我带她去公园，看到有人正

出售小兔子，一只只雪白的

兔子，在笼子里啃着红萝卜，

非常可爱。不用说，女儿又

被迷住了，她从路边拔了青

草去喂兔子，一直到人家要

收摊了，她还舍不得走，反复

跟我说：“妈妈，我喜欢小白

兔，我想养兔子！”好吧，我想

来想去，在她所有关于动物

的愿望清单中，这次是体积

最小的，我干脆买下了两只

小白兔。第二天，我又专门

跑到市场，买了一个大大的

兔子笼。从此，兔子们就在

我家楼道里安了家。

女儿她每天放学后，都

主动提醒我要去给兔子割青

草，回到家又主动帮忙清理

兔子的粪便，给它们喂水。

虽然我觉得养兔子真够麻烦

的，可一看到女儿开心的笑

脸，我又觉得这点付出很值

得。

正如同事所说的那样，

孩子们的童年很短，在力所

能及的情况下，尽量满足他

们的愿望，让平凡的日子里

多些色彩，也会让他们成年

之后的回忆多一抹温馨。

我也愿意做一个“云朵

妈妈”。

乐乐、妙妙姐妹的两次合照对比。

赖述萍和书书的亲子时间。


