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身边榜样身边榜样 追追““锋锋””少年少年
■ 本报记者 马晓冰 张玥 (图片由受访者提供)

“学习雷锋，好榜样，忠于革命忠于党……”熟悉的歌声在耳畔响起，一代代青少年儿童学习雷锋的步伐从未停歇。

在学校里、在生活中，有这样一群孩子，于平凡小事中帮助他人，在困难、挫折之际贡献力量，他们的言行也被身边的人看到，发挥出榜样的力量。他们

或服务他人、或奉献集体、或勇于求真，让我们跟随他们身边亲人、同伴、老师的目光，一睹追“锋”少年们的风采。

“今天下课的时候，有一个同学拍拍

我说，你的衣服穿反了。我低头一看，果

然，本应在外套正面的校徽去哪里了？

幸好有这个同学提醒我，我才换了过

来。”四川天府新区元音小学一（4）班的

成煜堃炜想起自己差点“出糗”的经历，

认真地感谢了这位提醒自己的“热心同

学”。

而这样的“举手之劳”在这位“热心

同学”身上可谓是常事。在早读“小担

当”未到岗时，她主动带领全班同学早

读；在发现教室有些杂乱时，她马上着手

整理；在同学有难题做不出时，她立即投

入“小老师”的角色，教方法、督促同学练

习。……

这位哪里需要在哪里的“热心同学”

便是元音小学一（4）班的吴艺晨。提起

自己的“助人事迹”她也毫不羞怯，“老师

说要找一名‘小雷锋’，我马上就举手了，

就是我呀！”吴艺晨和伙伴们都笑了，他

们一致认同这个选择。

“吴艺晨是我们班的宣传委员，每周

五我们举行‘颁奖’仪式时，她都会提前

去办公室帮忙拿资料和奖品，还会先铺

好红毯、布置场地。”吴艺晨的一举一动，

班长曹凌一都看在眼里。”

“还有还有，每次的‘间餐’时间，吴

艺晨总是会先帮我们发餐品，最后才领

自己的，她还会主动拾起教室里垃圾桶

旁没有丢进去的垃圾……”万芸希是吴

艺晨的好朋友，她毫不避嫌地细述了许

多好友值得表扬的细节。

“我印象里，吴艺晨是一个特别有能

量、特别暖心的孩子。”班主任杨静补充

道，“冬天很冷的时候，很多小孩不愿意

碰冷水。洗抹布、打湿帕子的任务就非

常‘冷门’，但吴艺晨总是会很积极地去

承担起这份工作，而且做得又快又好。

还有一次，我们去户外活动前，突然下起

了雨，孩子们需要匆忙换上雨衣，吴艺晨

很快就整理好了自己并帮助其他同学。

戴帽子、拉拉链，检查得仔仔细细，就像

在照顾自己的家人。”令杨静格外欣慰的

是，所有的付出，吴艺晨仿佛都乐在其

中，“她是发自内心地去帮助老师和同

伴，并没有任何的交换或是求得奖励，孩

子这种纯粹的善良让我很感动。”

“如果我可以帮助大家，为什么不去

做呢？”不仅在学校如此，在家中，吴艺晨

也是长辈们的“得力助手”。“我会帮爷爷

奶奶卖废品、做农活，虽然可能帮不了他

们太多。”吴艺晨笑了笑说，能帮上一点

小忙，她也很满足。

“爷爷奶奶很疼爱她，她能感觉

到，所以也特别愿意去帮助老人做事，

我们从没有要求过她什么，但爱的接收

和反馈本就是自然发生的。”吴艺晨的

爸爸吴鹏飞很注重对女儿独立性的培

养，凡是在吴艺晨能力范围内想要尝

试、想帮爸爸妈妈做的事，他都会放手

让女儿去做。

一年级的吴艺晨，已经能够掌握“烙

饼”技能，给自己和妈妈做早餐了。“这很

简单呀，制作时，可以放一些喜欢的蔬菜

和酱料，我自己也很爱吃。”面对老师和

同伴们的称赞与惊讶，吴艺晨表示，掌握

这项技能只是普通的小事，大家都可以

学得会。“我们也不会刻意地去奖励她，

不管是为别人还是为自己，做事情最重

要的是发自内心想去做，所以，她也不会

要求表扬。”话虽如此，看着小伙伴簇拥

中快乐的女儿，吴鹏飞也频频投去欣赏

和认可的目光。

“我来帮你吧！”不等对方反应，蒋一

凡已经“抢先一步”，帮旁边的同学把扣在

桌子上的椅子搬了下来。原来，蒋一凡在

最近几次的观察中发现身旁的同学力气

比较小，搬椅子的时候总是很费力。身为

“大力士”的他便主动承担起了帮同学搬

椅子的工作。“不需要说谢谢，我是自愿帮

他的。”看到伙伴遇到困难，蒋一凡总会出

手相助，他认为这样做并不需要什么理

由，只是每次帮助了别人，自己也会很开

心。

今年6岁的蒋一凡，是四川省教育科

学研究院附属实验小学（梓州校区）一（5）

班的一名小学生。在老师和同学的眼中，

刚刚熟悉学校生活的他性格外向，总是活

力满满地承担着各种班集体任务。

“我喜欢举班牌，这样可以站在队伍

的最前面，看表演的时候就不会有人挡着

我。”被问到最喜欢承担的任务时，蒋一凡

不假思索地说。“不过，如果我挡到了其他

同学，我就会和他交换，我希望大家都可

以不被挡着。”蒋一凡认真地补充道。

“我还喜欢拖地，我和其他两个同学

会一起打扫班级后面的这片区域，我们

还会和扫地的同学配合。”在分工合作、

共同劳动中，蒋一凡又感受到了一种不

同的快乐，他希望可以和更多同学一

起，共同清洁他们读书、学习的“家”。

眼中有他人，看得见集体，对蒋一凡

而言是自然而然的普通日常，而他身上所

表现出的质疑、求真精神让班主任刘时雨

感到尤为可贵。“在这个年龄段，孩子的思

维就像一张纸，在求知、探索、反复努力的

过程中，纸的边界会越来越大，有的孩子

是A4纸，有的孩子是A3纸甚至更大些。”

在蒋一凡身上，刘时雨看到了很广阔的思

维可能性。

所谓“吾爱吾师，但吾更爱真理”，在

困惑面前，蒋一凡并不惧怕任何权威。

“与故意去顶撞老师不同，这个孩子

是在建构认知世界时提出自己的想法，他

的质疑常常能引发老师的思考、同学的共

鸣。”刘时雨对于蒋一凡的“思考力”给予

了高度评价，“一次，我在批改作业时把错

误的给一凡判了正确，课堂讲解中，一凡

发现了这个问题，他很快找我提了出来，

由此还提醒了全班同学这个细节问题。”

其实，无论对错，学生与老师一起探

讨、一起发现、一起改正的过程，正是很好

的学习过程。“一凡带起的这种风气特别

好，我希望孩子们都能拥有好的思考能

力，不做单纯的学习工具、学习机器。”刘

时雨说。

拥有独立思考的能力，保有满满的探

知欲，离不开蒋一凡父母张弛有度的教育

方式。

“我们也没有刻意想往哪个方向培养

他，平时会常带他去参加一些物理show、

舞台剧之类的活动，花时间陪他一起玩。”

提到自己的“教育心得”，蒋一凡的爸爸蒋

运波说得最多的是给孩

子做榜样。“他看书时，

我会要求自己也不能看

手机，和他一起看书。”

以身作则、专注做事，在

爸爸妈妈的带领下，尽

管正处在“贪玩”的年

纪，蒋一凡已经能够有

较好的时间规划意识，

合理安排游戏和学习时

间。

除此以外，耐心回

答孩子提出的“十万个

为什么”，也欢迎孩子

偶尔做自己的小老师。是蒋运波与孩子

的相处之道。“那天，他教了一个妈妈不

会的单词给她，可有成就感了。”蒋运波

说，“我们也不是什么都懂、什么都会，

很多时候都是在和孩子一起学习，

共同探索。”

在电子科技大学附属实验小学龙潭

校区，有一支“助人为乐”的志愿队——

小繁星志愿队。这支志愿队并不是学校

层面组织的，而是由学校三年级一位名

叫鲜晋墨的小朋友创建的。“他就是我们

眼里的‘小雷锋’。”提起鲜晋墨，身边的

同学都这么说。

是怎样的契机，让一个三年级的孩

子产生了组建志愿队的想法？鲜晋墨讲

述了自己成为志愿队“创始人”的故事。

2022年4月的一天，一直热爱公益活

动的爸爸问鲜晋墨：“晋墨，周末要不要

去参加一个志愿者活动？你们班上两位

和你要好的同学都在，你想不想和他们

一起去？”

彼时的鲜晋墨虽然不知道什么是志

愿者，也不知道这个活动究竟需要做什

么，但一想到有同学可以一起玩，便欣

然同意。后来，鲜晋墨参加了活动后才

知道，原来这是一个关注孤独症小朋友

的公益活动。他们制作、义卖雪花酥，

再把义卖获得的钱捐给患有孤独症的小

朋友，用于他们的治疗。“我看到他们开

心的笑容，发现自己参加志愿者活动可

以帮助到别人，我自己也很开心。”鲜晋

墨回忆道。

后来的六一儿童节，爸爸又带着他

和同学参加了给绵阳立新小学送课桌的

活动。在这两次记忆犹新的志愿活动经

历后，晋墨意识到，参加公益活动不仅可

以帮助别人，还可以学到很多知识，认识

很多有爱心的好朋友，当他看到被帮助

的小朋友开心的表情时，便萌生了组建

一支志愿队的想法。“那个时候，我就想

着自己成立一个志愿队该多好。我把

想法告诉了老师和爸爸妈妈，在他们的

帮助下，我和同学们一起成立了‘小繁

星’。”鲜晋墨说。

小繁星志愿队成立至今，共组织了5

场公益活动，分别是过年前的“去除牛皮

癣，城市更美丽”和“新迎春，写春联，送

春联”以及开学前在北湖公园做的“垃圾

分类公益宣传”。这几次公益活动里，最

让鲜晋墨记忆犹新的是“垃圾分类公益

宣传”。那一天，鲜晋墨和小伙伴们来到

公园，看着人们郊游完满地散落的包装

纸、烟头，他们没有怕脏怕累，弯着腰一

个个把垃圾拾了起来。

“看到孩子们小小的身躯认真地处理

着垃圾，作为大人，我们既欣慰又深深

体悟到我们更应该自觉注意环境保护。

孩子们的‘以身作则’，感染了很多在场

的大人一起参与。”鲜晋墨的妈妈说。

也正是这次经历，让此前只有20多

人的小繁星志愿队一下扩充到了 215

人。“我们年级大概有四五百人，有接近

半数的同学都参与到了志愿队中。这支

志愿队里，还有不少中学和大学的哥哥

姐姐，以及幼儿园和低年级的小朋友。”

鲜晋墨自豪地说。乐于助人的志愿之

风，就这样如星火燎原般地在鲜晋墨学

习和生活的区域蔓延开来。

怎样才能培养出拥有乐于助人精神

和很强执行力的孩子？鲜晋墨的妈妈

说，这或许要归功于孩子爸爸。鲜晋墨

的爸爸平日工作十分繁忙，一个月中近

半数的时间都在全国各地出差，一年飞

机都要坐五六十趟。即便如此，他却几

乎能保证每周都回家，陪着晋墨一起参

加公益活动。

“孩子毕竟还小，每次志愿活动的主

题都需要他爸爸一起帮忙制定，组织活

动的时候也需要父母的陪

同保证安全才行。最开始

我怕孩子爸爸太疲惫，也劝

他适当降低志愿活动的频

率。他却告诉我，要亲自给

孩子示范如何正确地开展志愿活动。”鲜

晋墨的妈妈说。

3月，鲜晋墨的爸爸还为孩子们策划

了“雷锋电影进社区”公益放映活动、“我

把雷锋讲给您听”雷锋故事宣讲等学雷

锋主题活动。正是有这样的家长身体力

行，才能让助人之风在家庭、社会中盛

行，让雷锋精神代代传承。

志愿活动带给鲜晋墨什么？晋墨回

答：“公益活动让我们周末走出家庭，

服务别人，这个过程不仅让我们有了成

就感，还让我们远离

了电子产品，保护了

视力。公益活动还可

以让我们遇见更多有

爱心的小伙伴，我们

一起相互帮助，同学

之间的关系也越来越

和谐友善！”

春日的阳光洒落在成都教科院附

属学校（小学部）的操场上，体育课后，

孩子们的衣服三三两两散落在操场

上。不一会，一个小小的身影挥着满头

汗水快步跑了过来，拾起衣服，挂在了

学校的失物招领处。

这样的暖心片断只是孩子们助人

为乐的小小缩影，该校大队辅导员黄

静秋说，学校里，从低年级到高年级，

有不少这样的“小雷锋”，他们在班级

里、在生活中，把助人为乐精神发扬到

了每个角落。

二年级的杨胥婷就是一位深受同学

喜爱的“小雷锋”。这位瘦瘦小小、嘴

角总是挂着笑意的小姑娘，每到下课时

段，都会主动承担擦黑板的职务。即便

总是够不到黑板上方，杨胥婷还是会一

跳一跳地认真擦除黑板上的每一处笔

迹。

“是怎么想到下课主动擦黑板的？”

杨胥婷认真地说：“我想让同学们在每

一堂课上都拥有干净的黑板，老师一进

门就看到干净的黑板，我坐在前排，就

顺手这么做了。”杨胥婷助人的举动，总

是融入在细节中。

说起自己记忆犹新的一次助人举

动，杨胥婷回忆道：“是‘劝架’的那一

次。”

有一次，班上两位同学闹别扭，杨

胥婷观察他们俩谁都不理谁，这让她忍

不住前去询问。最开始，两位小朋友甚

至都不愿意“搭理”杨胥婷，认为这是两

人间的事，不需要别人“插手”。

作为班级的一分子，杨胥婷告诉他

们：“班里的事大家都应该主动关心，跟

我讲讲你们俩到底怎么了？或许我可

以帮你俩传话。”说罢，杨胥婷便向两个

小朋友讲述了自己之前和朋友因为一

点小误会发生争执，后来沟通之后发现

只是一点小事的故事。“我们应该珍惜

自己的好朋友，只要你俩说开就好了。”

听过杨胥婷的劝解后，两位同学放下芥

蒂，三言两语间便重归于好。

“最开始我也犹豫要不要去帮他

们，他们谁都不理谁，我也担心自己不

能让他们和好，也不知道该从哪里下

手。但我一想到同学间的矛盾会影响

班级的风气，我最终决定去帮帮他们。”

杨胥婷说。

在杨胥婷的带动下，班里不少同

学都加入了到助人的队伍中。喻小瑜

就是其中的一员。和杨胥婷略有不

同，喻小瑜是一个不善言辞的男孩，

他常常用自己默默的举动，帮助其他

人。有一次，同学的外套丢了，喻小

瑜观察到这位同学因为丢了东西非常

着急，喻小瑜通过回忆，想到最近他

们一起课间活动过的地点，便默默去

了各个角落寻找。不一会儿，他便把

同学的外套找了回来。“以前，我和他

不算很熟，但我帮他找回外套后，我

们成了非常要好的朋友。帮助别人真

是一件让自己和对方都很快乐的事

情。”喻小瑜说。

“相较低年级的小朋友而言，高年

级的孩子在助人时，会更多地思考怎么

帮助到更多的人，他们开始有了为社会

服务的意识。”黄静秋说。

在成都教科院附小五年级，也有

这样一位“小雷锋”——文海尧。她

曾荣获“优秀十佳少先队员”的称

号，在她的个人爱好里，“助人”这一

项非常醒目。

文海尧写得一手好书法，今年春节，

她便在爸爸妈妈的带领下走进社区，翰

墨丹青间便为独居老人们写出了一幅幅

春联。路过的行人看到这些漂亮的春

联，也禁不住想要让海尧“题字”。海尧

二话不说，为每一个提出请求的路人献

上了自己的新年祝福。“我能用自己擅长

的地方帮助到这么多的人，看到

爷爷奶奶慈爱的笑容，看到路人

们拿起春联欣喜的表情，我意识

到可以用自己所

长，给这么多人带

去快乐，也感受到

了助人带来的价值

感。”文海尧说。

后来，文海尧

在上下学的过程

中，看到校门口、

路边杂乱摆放的

自行车，也常常会

主动把它们摆正，

文海尧的妈妈也

时常会用相机记

录女儿的助人瞬

间，并告诉她：“热

心助人时候的你

在闪光。”

吴 艺 晨
全能全能““小担当小担当”，”，热心乐助人热心乐助人

蒋 一 凡 服务班集体服务班集体，，贡献贡献““思考力思考力””

鲜 晋 墨 组建志愿队组建志愿队，，让让““助人助人””的星光照亮更多人的星光照亮更多人

杨 胥 婷、喻 小 瑜、文 海 尧 把把雷锋精神雷锋精神发扬到每个角落发扬到每个角落

爱做家务的吴艺晨爱做家务的吴艺晨

和妈妈一起和妈妈一起
学习的蒋一凡学习的蒋一凡

乐于助人的杨胥婷乐于助人的杨胥婷

默默为同学默默为同学
服务的喻小瑜服务的喻小瑜

文海尧给同学讲解难题文海尧给同学讲解难题

鲜晋墨鲜晋墨（（左二左二））和小伙伴一起参加和小伙伴一起参加““迎新春迎新春、、写春联写春联””公益活动公益活动““小繁星志愿队小繁星志愿队””参加垃圾分类活动参加垃圾分类活动


