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每年三月，我们总会想起一个闪闪发光的名字——“雷锋”。今年的3月5日，是全国第60个“学雷锋纪念日”。雷锋精神是我们中华民族宝贵的精神财富，60年来，雷锋精神穿越时空、传承不息，影响塑

造了无数人的心灵世界，一代又一代的青少年儿童在这句话的激励下，助人为乐、无私奉献，将点点志愿星光，洒在大街小巷。

“学习雷锋，好榜样，忠于人民忠

于党……”孩童时咏唱的歌曲，句句

见证了雷锋平凡而又伟大的一生。

“我愿做高山岩石之松，不做湖

岸河堤之柳，我愿在暴风雨中接受洗

礼，不愿在平平静静的日子里度过。”

父母早逝，注定了雷锋童年的艰难，

但雷锋凭着身上那一股劲，一直向

前，先后成为少先队、青年团的一员。

在大大小小的事物中，就算遇上

难题，雷锋也不折不扣、毫无怨言地

越过这些坎，他不断吸取教训，总结

经验。他那股永远向上的精气神，一

直影响着周围人、后辈们奋发图强。

“我愿永远做一颗螺丝钉。”一颗

螺丝钉，所拥有的力量小之又小，但

缺少了这一颗，便不能算作完整。千

千万万坚守岗位的“螺丝钉”，共同转

动着社会的大齿轮，推动新中国向前

发展。正是有了“雷锋”，党才敢把复

兴之路交给“雷锋”去开拓，国家才敢

把时代重任交给“雷锋”去担当，人民

才敢把幸福未来交到“雷锋”手中。

你是否有一日会立于那无法逾

越的高墙下？你是否有一日会选择

放弃？困难从来不是免死金牌，而只

是协助我们走向成功的垫脚石。雷

锋精神便是如此，是磕磕碰碰后站起

的勇气与执著，是懂得截弯取直的智

慧与机敏。甘甜的人生固然幸福，可

你能否保证这明面上的美好不会被

沙砾吞噬？雷锋，用劳动、热心、朴实

的“三原色”编织勾勒了极不寻常的

一生，他内心是何等的坚韧与美好。

他用一生告诉我们：人生的意义不在

于寿命的长短，而在于多做有意义、

有价值的事情。那不正是生命的满

足吗？

宜宾市第二中学校
2021级27班 刘傲冰

指导教师 彭阳洁

1962 年的一个雨天，雷锋穿

着军装，正在指挥战友倒车。忽

然，车轮打滑，撞倒木杆，雷锋躲

闪不及，因公殉职。

2023年，雷锋来到了现代，他

望着高楼林立，仿佛到了另一个

世界。他问向一个过路的人：“这

里是哪里？现在是哪一年？”过路

的人用奇怪的眼神望了他一眼，

说：“你不知道这里是中国吗？今

年是 2023 年。”雷锋与那人也算

投缘，在路上边走边聊了起来，他

才得知自己在毛主席题词“向雷

锋同志学习”后家喻户晓，而三月

也成了雷锋月。

“那现在有没有像雷锋一样

的人呢？”雷锋问道。

“有啊，有袁隆平爷爷，他为

了那个禾下乘凉梦……”“禾下乘

凉？”“对呀，虽然很不可思议，但

他做到了。他对水稻有着深深的

痴恋，之后更是一门心思扑到了

水稻上，从早到晚又从晚到早，整

日在田中观察。任烈日当头，汗

流满面，任风雨潇潇，雨湿衣裤。

连稻草人都经不住摧残，而他却

是那最坚强的“稻草人”，更是凭

一己之力养活了中国。袁隆平爷

爷，在去年已长逝，可他的稻穗精

神会永存。”

“还有张桂梅女士，她建了

一所女子中学，供大山的孩子

免费读书。为了让她们上学，

她挨家挨户说服老人支持女孩

读书。她呕心沥血，以一人之

力将大山的孩子送出大山，让

他们能在外面体味自己的人生

色 彩 ， 而 不 是 拘 泥 于 山 区 一

隅。张桂梅女士的眼眸中，总

深藏着清澈的爱。”

“还有……”至此，雷锋已不

觉红了眼眶，他的心中感慨万分，

又看了看人们在网上对他的评

价，那一声声称赞和歌颂让他深

知，雷锋精神已在这片土地生根、

发芽、开花，永不凋谢。

雷锋渐渐消失了，那路人一

振，仿佛失去了什么，低头看着手

机，上面写着：雷锋精神，永世长

存。

宜宾市翠屏区棠湖学校
初2021级12班 杨昊泽

指导教师 王蕾

“沿着弯弯的小路，寻找雷锋的

足迹……雷锋叔叔，你在哪里，你在

哪里？”每当我读着这首小诗，总要

问老师，雷锋叔叔还活着吗，他在哪

里？老师抬头远眺，若有所思地摸

着我的头：“他还活着，他就在我们

的身边，他的精神代代流传！”

循着雷锋叔叔的足迹，我来到

朱伯儒将军身边，他在北风萧瑟的

冬天毫不犹豫地跳进武汉东湖冰冷

的湖水里，救起

一个落水青年；

他在隧道塌方的

危急时刻，奋不

顾身地把民工推

出险境；他在旅

途中热心照顾一

位突然犯病的华

侨老太太……我

看到了，雷锋叔叔，他活着，他就在

昨天的岁月！

循着雷锋叔叔的足迹，我回到

疫情肆虐的2022年：雷锋是守候在

每一个路口指挥检查的警察叔叔；

雷锋是不眠不休夜以继日奋斗在一

线的医务人员；雷锋是拎着几十斤

重的物资，为我们送来新鲜蔬菜的

志愿者叔叔阿姨们；雷锋是自掏腰

包买来几千个口罩，免费发放给小

区居民的热心邻居……我看到了，

雷锋他活着，他就在我们身边！

循着雷锋叔叔的足迹，我回到家

里。妈妈在厨房里忙碌着，唯独不见

爸爸踪影。爸爸20多天没有回家了，

我忍不住问妈妈：“爸爸去哪儿了？”妈

妈说：“你爸爸去参加抗疫工作，他和

他的工作伙伴们已经好多天没有睡

觉休息了……”我问妈妈：“那我能做

些什么呢？”妈妈微笑着说：“我们能做

的就是不给别人添麻烦，不让你爸爸

有后顾之忧，让他能安心工作。”

雷锋叔叔他活着，他在我的家

里！那段时间，我学会了熬汤，学

会了做一些简单却从来没有做过的

事。因为我觉得我要学着照顾别

人，而不是只等着别人来照顾我，

大家都说我变了，变得更积极向上

了。

循着雷锋叔叔的足迹，我来到

社区当志愿者，主动打扫卫生；我帮

助老人过马路；我主动帮助班上需

要帮助的每一个同学；我当“红领巾

讲解员”宣讲家乡……

有一颗种子在我心里发芽了，我

要向雷锋叔叔一样，做一个有目标有

理想的人，做一个对社会有用的人。

我要学习雷锋叔叔的钉子精神，更加

努力学习，考上医科大学，研发出更

多更好的药物造福人民，做一个对社

会对人民真正有用的人。

雷锋他活着，他活在我的心

中！他的精神代代流传，万古流芳！

宜宾市人民路小学校
四（2）班 张子萱
指导教师 余勤

“人的生命是有限的，可是，

为人民服务是无限的，我要把有

限的生命投入到无限的为人民

服务中去。”每当有人提及雷锋，

在我脑海中总会浮现出一顶棉

帽，帽上有一颗鲜红的五角星，

还有一个曾经发生在雨夜的故

事。

那是一个夏夜，突然雨像断

了线的珍珠似的，倾盆大雨转瞬

即至，所有的事物都变得模糊不

清，耳边是隔绝不住的“哗哗”

声。地上的积水不一会儿就淌

成一片，宛如一条小河。

我与爸爸开车离开外婆

家，经过一片野外，我们看见

一个老奶奶扛着两个大袋子，

冒着大雨，步履蹒跚地走在路

边。莫名的心酸涌上心头，我

赶紧叫爸爸停车，说：“爸爸，

你看那位老奶奶，这么大的雨

也没打伞，还有两个大袋子，

要不我们送她回家，好吗？”爸

爸露出了会心一笑：“女儿真懂

事！好的，老爸今天就把老奶

奶送回家。”

我在车上找了把伞，赶紧跑

了过去，生怕老奶奶被雨多淋一

会儿，我急切地问：“老奶奶，你家

在哪儿？我爸爸的车就在前面，

这么大的雨，我们送你一趟吧！”

老奶奶一脸窘迫的样子，问

道：“要钱吗？”原来老奶奶担心

是不是要收钱。我说：“不要钱，

您看这么大雨，就让我们开车送

您回家吧！”“谢谢你，小姑娘，你

人真好！”老奶奶笑着上了车。

将老奶奶送回家后，我一直

在想：老奶奶为什么会以为我们

要收她的钱呢？爸爸说，这是因

为现在有的人对外界冷漠的态

度。当时的我很不理解。无论

是老师还是父母，都教导我要向

雷锋叔叔学习，养成助人为乐的

习惯。雷锋叔叔用他自己的一

言一行影响着一代又一代的孩

子，像一泓涓涓细流，滋润着中

华儿女，浇灌着正在茁壮成长的

幼苗。

赠人玫瑰，手留余香。我

想，在这个特别的时代，从我做

起，从我们这一代人做起，继承

老一辈人传递下来的优良传统，

聆听毛主席的教诲——“向雷锋

同志学习”！

宜宾市一曼小学
五（1）班 刘梦棋
指导教师 徐玉桐

还记得小时候学过的一篇

课文吗？“雷锋叔叔，你在哪

里？沿着长长的小溪，寻找雷

锋的足迹……”一如既往，今

天，我依然过着“雷锋瘾”。

“叮叮叮”，下课了，我伸了

个懒腰，准备去接水。忽然，我

发现一向下课就和同学们一起

玩耍的小孙静静地坐在座位

上，一只手撑着下巴，另一只手

在纸上写写画画，眉头紧蹙，一

副“我现在有心事”的模样。

“你怎么了？”我问道。“老师

讲的题，有些……嗯……我还是

不太懂。”小孙苦恼地说。“没事，

慢慢来，如果你不介意的话，我

给你讲一讲吧。”“好啊，谢谢！”

回家路上，我一边回想着

今天的考试，一边向前走着，看

到前面有个下水道，一个工人

正在里面工作，我刚准备绕过

去，却突然踩到了一个东西

——一根竹签。我打了一个趔

趄，差点摔到下水道里。

我一边暗自庆幸没有摔下

去，一边从地上捡起那“罪魁祸

首”，扔到一旁的垃圾桶里。雷

锋，他不仅仅是一个名字，还是

一种精神，他的事迹让一代又

一代的人变得不再斤斤计较，

麻木不仁。

雷锋的一生虽然只有短短

的二十几年，但是他却用一件

件平凡的小事造就了不平凡的

人生。他的实际行动，至今仍

感动着我们，温暖着我们。

雷锋始终坚持人民的利益

至上，他在日记中写道：“人的

生命是有限的，可是为人民服

务是无限的，我要把有限的生

命投入到无限的为人民服务当

中去。”

是啊，他立志做一个对人

民有用的人，甘愿当一颗微不

足道的螺丝钉，他身上体现出

来的精神，永远值得我们每一

个人去学习，他依然是我们新

时代少年要追的“星”。

三 月 春 风 起 ，学 做 雷 锋

时。站在新的时代，我们要继

续弘扬雷锋精神，让其绽放出

更加耀眼的光芒。

宜宾市第八中学校
初2022级3班 毛佳忆

指导教师 张洪生

雷锋叔叔：
您好！今年是我认识您的第四年。在一

年级的班会课上，我第一次听到了您的故事。

老师说，雷锋是一个把不求回报地帮助别人作

为毕生追求的共产党员，他的精神会永远照耀

我们。

那一刻，我并不太懂，只觉得很震撼。我

问爸爸：“一个人的精神真的能够永远存在

吗？”爸爸没有回答我，反而问了我一个问题：

“那你想做像雷锋叔叔的人吗？”我毫不犹豫地

点头，因为我知道雷锋是一个伟大的人，值得

我学习。

2019年的冬天，我加入了宜宾市救助站组

织的小松爱心志愿服务队。第一次参加志愿

者活动，正是新冠疫情初发期，天上飘着小雨，

街上也没有往日的热闹，我穿着红色的志愿

服，和伙伴们一起走在宜宾城区的大街小巷，

寻找那些露宿街头、需要帮助的流浪者。

“叔叔，天冷了，这瓶水给您，多喝热水对

胃好。”我小心地从保温杯里倒出一杯热水递

给睡在桥墩下的流浪叔叔，和同伴一起给他送

去过冬衣服、防疫口罩等物品。叔叔没有说

话，却一个劲儿地朝我们点头，乱蓬蓬的头发

后面，泪光闪闪。那一刻，我耳畔响起了老师

教的课文：“冒着蒙蒙的细雨。瞧，那泥泞路上

的脚窝，就是他留下的足迹……”

后来，我一次次和爸爸妈妈一起参加小松

爱心志愿服务队的公益活动。在夕佳山镇梅

溪村，我和一个家庭贫困的留守孩子成为了爱

心结对的小伙伴，我把我亲手做的新年灯笼，

还有用自己的零花钱买的学习用品分享给了

他。小伙伴带我去了他平常打篮球的空坝，我

们互相鼓励对方，约定好一起认真学习。在他

真挚而纯朴的笑容中，我忽然明白了曾经问爸

爸的那个问题，哪里需要献出爱心，雷锋叔叔

就会出现在哪里。那一刻，我真切感受到您的

精神，如同阳光暖暖地照着我们。

雷锋精神是信念的能量、大爱的胸怀，我

会继续努力做一个您这样的人，传承雷锋精

神，做新时代的好少年。

此致

敬礼

何卓航
2023年3月1日

宜宾市中山街小学
2019级3班 何卓航

指导教师 曾玉静

一大早，我被妈妈焦急的催

促声“提溜”出了温暖的被窝。“赶

快把你看过的课外书装起来，我

们今天要去高县的特殊学校做志

愿者服务！”我一边手忙脚乱地穿

衣服，一边忿忿不平，心里极不情

愿地想，妈妈为什么要把我喜欢

的书送给别人。

在和其他志愿者会合后，车

队在蒙蒙细雨中出发了。在车

上，妈妈握着我的手问：“丫头，你

知道雷锋叔叔的哪些故事呢？”我

说：“雷锋乐于助人，经常舍己为

人，帮助别人。”这时，妈妈望着我

说：“只有心有浩瀚星河的人，才

会懂得并甘当奉献者，我们要学

习雷锋。”

车队颠簸了一个多小时后，

停到了一所学校门口，只见一群

高矮不一的学生站在栏杆边向我

们张望着，有的十七八岁，有的五

六岁的样子，看得出来他们很开

心。我来不及细看，就和车队的

叔叔阿姨们往楼上搬东西，书包、

文具、羽毛球拍、篮球……

学校的老师好不容易把这群

孩子招呼到教室坐好，向我们介

绍了他们的情况。这是一群特殊

的孩子，有的患有自闭症，有的是

唐氏儿，有的是智力障碍。他们

的父母在外打工，没有精力照顾

他们，一年也难得见到一次，周末

他们都是在学校。

在老师的带领下，大家一起

唱起了《感恩的心》，他们动作不

太整齐，但是满脸的认真和灿烂

的笑容十分耀眼，在温暖的歌声

中，我的眼睛变得模糊起来。分

蛋糕的时候，我和志愿者们把蛋

糕一盘盘递到他们手上。

到了交流环节，好多年龄差

不多的孩子围着我，我不知道该

干什么，就拿出自己喜欢的书，讲

给他们听。在他们期待的眼神

中，我放慢语速，一边讲一边比

画。听到开心处，我们一起拍手

欢笑，他们笑得那么真诚，那么开

心！我后悔没有带更多的书来，

不够一人送一本。他们真的太需

要帮助，需要关心和陪伴了。

回去途中，我依然心情沉重，

我认真给妈妈说：“妈妈，雷锋特别

伟大，在艰苦的环境中，仍然去照

亮他人，我们应该向雷锋学习。”妈

妈笑着揉揉我的头，默默地点头。

我暗下决心：我也要像雷锋和志

愿者们一样，用自己的行动照亮

那些需要我帮助的人。

宜宾市翠屏区西郊中心小学
五（2）班 黄奕萌
指导教师 张仁莉

雷锋精神代代传雷锋精神代代传

点 评

作者读小诗引发寻找雷锋
精神的思考，从“学习雷锋精神
的标兵”朱伯儒写到身边的雷
锋——抗疫英雄；再写自己受
爸爸的影响成了一名“小雷
锋”。文章以“循雷锋足迹”为
线索，把“传承”这一主题展现
得淋漓尽致。

写给写给雷锋雷锋雷锋叔叔叔叔叔叔的的
一封信一封信

春山如笑春山如笑 心向往之心向往之

点 评

肯定赞扬雷锋、学习雷锋
精神为线串联起篇，深化了新
时代青少年对雷锋精神的认
识，表达了要发扬雷锋精神的
美好憧憬。

点 评

学习雷锋事迹，追寻雷锋脚步，这封
情真意切的信，用朴实的语言，将作者践
行雷锋精神的事迹娓娓道来，表达出作者
向善、追光的真挚情感与强烈追求。

雷锋精神
心中留

点 评

作者从自身经历出发，
准确的心理活动和语言描
写使事例叙述更加生动具
体。结尾自然流露出的感
悟水到渠成，吾辈少年，自
当奋其气力传承雷锋精神。

雷
锋
是
我
追
的
﹃
星
﹄

点 评

时代变迁，世事更替，
作者依然坚持追“星”雷锋，
难能可贵。习作叙述亲身
的经历，描摹真切的感受，
情志的抒发与表达自然、流
畅，无突兀之感。

用行动照亮别人

点 评

作者通过回忆与妈妈参
加的一次志愿者活动，明白
了妈妈让自己参加活动的目
的，就是希望自己能用行动
去照亮别人，做一个有雷锋
精神的人。

跨越时空的接力

点 评

作者以穿越的题材迅速
捕捉读者的眼球，详细列举
了袁隆平和张桂梅的事例，
突出现在还存在着雷锋精
神。结尾巧妙对应开头，呼
应主题，深化主旨。

资料图片


