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周末是孩子放松的时刻，也

是孩子在社会实践中学习的绝

佳时机。最近，与很多孩子不

同，二宝没上兴趣班了，而是走

上了“做生意”的非正式学习的

道路。

对于一个小学三年级的孩

子来说，做生意可不是一件简单

的事。首当其冲的是要考察“市

场”。二宝与一个小伙伴在公园

里跑来跑去，考察什么好卖，结

果发现，好卖的做不了，比如小

吃；做得了的不一定好卖，比如

小商品。两个“小老板”商议，决

定销售小伙伴家的超市里积压

的存货，反正卖不出去也是要扔

的，卖一个赚一个。就这样，实

践前，两个孩子提前对社会实践

项目进行攻略，合作讨论，实现

无为而教。

紧接着就是设计最佳销售

方案了。两个孩子开始就所销

售的商品进行选址、定价、制定

销售策略以及注意事项，进行商

讨。最终，他们把摊位定位在公

园的儿童乐园旁人流量较大的

树荫下，小商品一元一件，大点

的玩具5元、10元不等，采取定点

销售和走动销售相结合的销售

策略（人多时，两人合作销售；人

少时，请家长看摊位，他们走出

去叫卖或拉客户）。

计划“周末杂货铺”的过程

中，孩子们增长了组织、策划等

方面的知识，提升了合作能力，

自主建构知识。

“纸上得来终觉浅”。实践

时，两个孩子遇到了很多麻烦。

物品的摆放问题，两个孩子产生

了分歧，一个说每件商品拿出一

个样品，以免混乱；一个说都拿

出来，显得商品丰富，能吸引顾

客。最终，他们相互妥协，觉得

把样品放在前边，把“仓库”放在

后边，让别人即能看见物品，又

知道“老板”有“实力”。

销售开始一小时了，一个

顾客都没有，两个孩子内心产

生了极强的挫败感，小伙伴想

收摊，二宝则想坚持。两个小

时左右时，生意开张了，卖出

去一单——儿童太空镜，挣了

一元钱。孩子们的信心大增，

开始叫卖起来：“外贸物品大促

销，儿童太空镜，一元一个，

太阳伞，5 元一把，儿童小火

车，10元一辆。”可别说，这叫

喊声还真吸引了几个孩子和家

长，但也只卖掉两单，共 10 元

钱。孩子口干舌燥之后，摊前

又冷清起来。两个孩子商议，

开启走动销售模式，请家长看

摊位，他们身上挂上物品，在

公园里走动式销售。走了一圈

又一圈，问了一个又一个，没

有一个人愿意买他们的物品，

他们像霜打的茄子一样。我安

慰道：“每个人的成功都是无数

次失败之后出现的，你们总结

一 下 经 验 ， 改 进 一 下 销 售 策

略，再试一试。”可别说，孩子

还真灵活，这次，他们不是见

人就问，而是选择带着孩子的

家长询问，看着家长的表情，

采取亲昵的交流策略，如，“阿

姨好，请带着你家宝贝到我们

杂货铺看看吧，那里有很多小

孩子喜欢的东西。”可别说，他

们还真拉了几个“大客户”，卖

出去三“大单”，收获30元。

在销售中，孩子们边游、边

玩、边分享、边学，扩大了学习空

间，丰富了学习内容，提高了做

事能力，了解了彼此的不同，认

识到彼此的价值，并在互帮互助

中和谐了人际关系。

晚上，我们两家人坐在一

起，倾听孩子分享在销售中所

见、所闻、所感。在分享中，二宝

感慨道：“挣钱不容易呀，我们花

费一个下午，还没挣到一百块

钱，还是上学比较轻松，读好书，

还能挣大钱。……”另一个孩子

则笑眯眯地说道：“我以前怕与

陌生人说话，但现在，我不怕了，

还会察言观色了，有些人我一看

就知道他会买还是不会买，我学

会了看人销售。……”

销售实践中，孩子将实践活

动拉长、拉深、在实践中自主、自

由、自觉地习得知识、提升能力、

形成品格、增长智慧。

时代在发展，传统的周末

活动正在发生变化，孩子在公

园、科技馆、博物馆等非正式

学习环境中建构知识、技能、

情 感 和 价 值 观 已 成 为 学 习 的

“助推器”。实践中，孩子在玩

中学、玩中做、玩中创，非正

式学习真实发生。

桐桐：
爸爸写这封信是要感谢你。

两年多的时间里，很少接

你送你，省了不少麻烦。除非

是自行车出了故障，其他时间

都是你自己在风里雨里，在天

蒙蒙亮，在万家灯火之时，奔

波于去学校或回家的路上。这

很不简单，挺让人佩服的。若

不是不怕苦、不怕累，若不是

意志坚定，若不是独立、无

畏，小小年纪，怎能做得到

呢？那辆旧自行车，还有你骑

着它上学的背影 （在咱家厨房

可以看见），常常让我想起 30

年前，想起我骑自行车去乡里

上初中的三年，既艰难又美

好。所以，要谢谢你。

感谢你在中学期间主动迎

接挑战，不断突破自己。你积极

主动参加了演讲比赛、学生会干

部竞选、运动会，以及假期里的

其他活动和比赛，这方面你比我

厉害。我在上初中的时候，甚至

都不敢和女生说话，课堂上很少

回答问题，有时候紧张得说不出

话来。还有，在将近三年的时间

里，你获得了老师们的夸奖和一

张张三好学生的奖状，真让我这

个做家长的感到骄傲。所以，要

谢谢你。

感谢你的独立、自立和自

律。自己在家的时候，你可以

合理安排时间，可以给自己做

饭，不用我和你妈妈操心，更

不用我们监督，多么难能可

贵！作为学生，学习固然重

要，好成绩固然诱人，但独

立、自立和自律的品质同样重

要。这不仅让现在的我和你妈

妈放心，少了一分担忧，更让

未来的我们放心，将来，我们

不能朝夕相伴，但一想到孩子

有自己的安排，始终在努力上

进，能把自己照顾好，心里肯

定满是欣慰，那感觉多棒！所

以，要谢谢你。

感谢你没有叛逆 （或者叛

逆过，只是没有症状而已），每

天都能和父母交流沟通，你的

房门没有紧闭，心扉向我们敞

开。尤其是在每天午饭和晚饭

期间会和我聊学校里的见闻，

聊自己对某件事的看法和感

受，聊自己的苦恼。你在长

大，在我们面前却永远是个孩

子，是人间的四月天，是天

真、庄严，这让我感到奇妙和

喜悦。所以，要谢谢你。

感谢你让爸爸看到了一个

努力、积极、有担当、有勇气、充

满青春朝气的女孩。古有孟母

三迁，也有诸葛孔明深情书写

《诫子书》，都是做父母的拳拳爱

子心，是殷殷父母情。请记住，

能打动我的不是你耀眼的学习

成绩，而是你面对失败的心态和

反省的精神，是乐观的处世态

度，是积极有效解决问题的行

动，是清晰明了的人生规划，是

逐步强大的自愈能力。

感谢信就写到这儿吧。

愿你有好运气，如果没有，

那就在现实面前学会埋头苦干，

只争朝夕！

愿你被更多人爱，如果没

有，那就在恬静中学会自尊自

爱，让世界看到最好的你！

愿你前途似海，来日方长！

最爱你的爸爸

初中，正值孩子学业和人生的关键时

期，尤其是初三毕业年级的孩子，临近升学，

往往容易出现心理紧张、情绪波动较大的情

况。作为家长，要更加关心孩子的学习和生

活，在教育上严爱相济，在生活中平等交流，

在学习上帮助提高，才能更好地促进孩子身

心健康成长。

平等交流平等交流，，做好孩子的做好孩子的
良师益友良师益友

父母是孩子的第一任老师，初中阶段的

孩子，往往自我意识较强，行为偏向倔强，家

长更应该多注意交流沟通，与孩子平等友好

相处。

放下高高在上的长者身份和威严，多俯

下身来和孩子交流，善于发现孩子身上的优

点，多表扬孩子，是这个阶段家长要特别重

视的沟通技巧。可以利用青少年爱听故事

的特点，多给他们讲讲古代圣贤勤学、守法、

立志、尊老等故事，纠正孩子的不良习惯。

当发现孩子思想和行为上出现一些问题时，

不要总在孩子身边唠唠叨叨，这样容易让孩

子反感，从而拒绝沟通。此外，家长还要注

意，不能太溺爱孩子，要让他们尽力做些力

所能及的事情。

要让亲子沟通变得更加顺畅，家长可以

尝试以下方法。

一是谈话交流法。平时多和孩子相处，

和孩子一起参加家务劳动，在这个过程中交

流谈心会更加轻松愉悦。当孩子犯错时，不

要一味地批评斥责，最好等他心情平静下来

之后，再找机会和他交谈，引导孩子陈述当

时的经过情形，心平气和地跟孩子分析对

错，达成共识。一味的批评指责或棍棒教

育，可能造成孩子封闭自己，有心事也不愿

找家长、老师、同学交谈，久而久之，孩子会

性格孤僻，甚至伴随极端行为。

二是书信交流法。初中阶段的孩子进

入青春期，容易出现一些叛逆的行为，不愿

意与家长沟通，嫌家长唠叨，尤其是进入初

三年级，面临升学，家长和孩子都容易出现

情绪波动的情况，一些谈话和沟通往往在争

吵中结束。这时，家长可以选择用书信沟通

交流的方式，把想跟孩子说的话写下来，用

文字更加冷静客观地传递想法，孩子也更静

下心来思考，更能理解家长的爱与期待，这

比双方互相争执，各不想让，效果要好得多。

三是活动交流法。无论在学校或者家

里，家长要多和孩子一起参加一些集体活

动。比如和孩子一起参加体育锻炼、一起去

爬山等，这种时候，亲子相处往往更融洽，也

更容易交流和沟通，更能互相理解，形成共鸣。

无论采用哪种方式，都要以相互理解和

尊重为前提，只要双方真诚对话，选择好交

流沟通的方式和时机，具体问题具体对待，

沟通就能更加有效。

注重引导注重引导，，帮助孩子总帮助孩子总
结学习方法结学习方法

初三的孩子，临近中考，往往心理压力

增大，帮助孩子调节好心态，至关重要。

首先，家长要帮助孩子放松心情，正确

评价自己。临近毕业这段时间，不要太多地

在孩子面前唠叨，给孩子加压。其实，不少

孩子在毕业前都很用功，也很紧张，如果再

给他们加压，只会适得其反，甚至可能造成

其心理甚至精神的崩溃。这时候，家长应该

多带孩子出去散散心，多和他们聊点生活、

待人接物等方面的琐事，转移孩子的注意

力。同时，帮助孩子正确评价自己，克服好

高骛远、不切实际的好胜心理，放松心情，以

平静的心态对待升学。

其次，家长要帮助孩子总结学习方法，

做到事半功倍。学习的过程，就是不断总

结、不断提高的过程。毕业前这段时间，一

些孩子往往会发觉自己这也没记住，那也没

学好，从而产生烦躁的心理，这时，不仅需要

家长引导他们平静心态，更需要帮助他们总

结学习方法，提高学习效率。

家长可以教给孩子以下几种学习方法，

帮助孩子提高学习效率。讨论竟猜记忆法：

几个同学聚在一起，一个同学提问，其他同

学讨论竟猜，遇到难记的内容，提问的同学

适当提醒，这样提问和答问的同学都很容易

记住问题，而且记忆深刻，不容易忘记；细心

聆听记忆法：当孩子学累了，大脑也疲倦了，

不妨关上书本，短暂休息一会儿，然后细心

聆听同桌或身边同学的读书声，思维跟随他

门的读书声而去，这样可能比大声朗读更快

记住学习内容；生物钟记忆法：利用人体生

物钟的规律，每天同一时间复习记忆相同学

科内容，尽量做到与考试的时间和科目同

步，这样更容易掌握相关知识；结对子帮扶

法：和班上兴趣、爱好、特长相近的同学结成

对子，平时多一起学习、一起活动，互相帮

助，取长补短，共同进步。孩子学习有方法

了，学起来自然轻松，自信心也能不断增强。

初三的孩子最需要家长的陪伴和关爱，

除了注重方法，正确引导孩子之外，家长还

需要多和老师密切配合，形成家校教育管理

的一致性，共同助力孩子向着积极健康的方

向成长。
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非正式学习在实践中真实发生
■ 刘中元

父母是孩子最坚强的后

盾，在孩子成长过程中的每个

关键时期，父母的陪伴和鼓励，

能给予孩子最大的底气。对初

中阶段的孩子来说，即将到来

的中考是他们人生中的一个重

要转折点，在这个关键时刻，父

母如何帮助孩子以更好的心态

迎接挑战？一位父亲以书信的

形式与女儿对话，为女儿送上

最真挚的祝福与鼓励，女儿也

以同样的方式做出了温暖的回

应，字里行间满是对未来的期

待和不惧挑战的自信。

亲爱的爸爸：
非常难得的机会，以书信的

形式与您交流，心里是格外轻松

的。

先感叹一下吧！时间过得

确实快，转眼间，我人生的第一

次大考——中考，即将到来。一

步一步走过后，我的面前将会出

现一扇大门，开启这扇大门，意

味着我将迎来新的生活，踏上更

高的阶梯。那是一种怎样的感

觉呢？

当然，在迎来中考前的时间

是格外重要的。背题、练习、上

机、测试；上课、做题、考试、总

结；热身、跑步、训练、拉伸……

大概就是这些日子里的缩影

吧！有些期待，但是内心的压力

也的确是有的。不过，转念一

想，这是人生中不可或缺的部

分，总要走一遭的。有您在身

边，不断地鼓励和开导，我是自

信的、乐观的，这是多么幸运

啊！“今天腿疼，早上骑电车送我

上学？”“行吧！”生活中的一段碎

片，其实每次听到肯定的回答，

内心都乐开了花。

您一定知道，翻相册，总

能勾起难忘的回忆，这是我最

喜欢做的事。每每看到咱俩以

前的合照，都不禁回想起一个

又一个画面。我骑着小自行

车，您在旁边走着，我们一起

去幼儿园的背影；您掏出钥

匙，打开房门，我躲在沙发后

面希望您找到我的样子；我写

着作业，您也在一旁学习的温

馨场面；又或是夜晚10点，一

声“想吃面。”10分钟过后，一

碗有菜有蛋的方便面出现在眼

前……好多好多美好的回忆。

您总说，学习代表着“1”，吃

喝玩乐代表着“0000”，没有前面

这个“1”，那么后面的“0000”都

将毫无意义。毕竟“10000”远远

大于“0000”。这是句真理，所以

我放在心里，时不时拿来提醒自

己。

从小到大，我身上太多技

能都是您赋予我的，几个词语

编故事，拓展我的想象力，丰

富我的语言表达能力；学洗衣

服，学做饭、炒菜，培养我的

生活自理能力；自己上下学，

自己一人在家吃饭，锻炼我的

独立；在各个季节到来时，带

我去公园沉浸自然，让我爱观

察，总能发现美……这种感

觉，后知后觉，长大了偶然间

去回想好像才明白。

说了好多回忆，说说当

下。“低头是题海，抬头是未

来。”这句话好像很贴切。做好

每一道小题，上好每一堂课，

是我最该做好的。也希望您做

好后勤工作，为我的生活做好

保障。不管怎样，从今天做起

吧，放手一搏，向着目标努

力。盼望着中考出成绩那天，

是举家欢喜的情形。盼望着踏

进高中校园的那天，内心是愉

悦、值得的。

一天又一天，一年又一年，

您都陪我走过。我稚嫩青涩的

脸庞慢慢变得成熟，您清秀的面

庞慢慢变得松弛；我的个子越来

越高，您的头发越发花白。我们

都在改变，我们还有很多个 10

年。……

女儿：桐桐

愿你只争朝夕，做最好的自己

窗外有风景 抬头是未来 ■ 郭雨桐

■ 郭雪强

父女父女““对话对话””
藏在文字里的温柔陪伴藏在文字里的温柔陪伴

家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

治家有道
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