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从我出生的那一刻起

“脑瘫”这个刺耳的词语

就重重地刺进您的心里

一下子击碎了您所有的期许

亲爱的爸爸

您只是犹豫了那么一瞬

就不顾一切地脱下心爱的绿军衣

毅然决然背起行囊

驮着小小的我

奔走在长长的求医路上

急切地奔走

渴盼地询问

魔鬼般的康复训练

周而复始

年年如是

多少次

我疼痛难忍

撕心裂肺地哭嚎

多少次

我痛苦地抓住您

抓得您的脸颊和脖子伤痕累累

亲爱的爸爸

您总是忍住伤痛和难过

充满爱意地

信心满满地鼓励我：

昊，忍住，坚持！

爸爸相信你一定行！

爸爸，我知道

您的要求其实并不高

只是希望有一天

我能如正常人一样站起来

简单地生活就够了

夜深人静

您独自坐在书房

默默流着泪

灯光下的您

头发白了

皱纹深了

我忽然意识到

爸爸——您老了

那一刻

我才真正意识到

自己长大了

爸爸

我想对您说

别再为我悲伤

别再为我流泪

虽然我不被命运眷顾

但我有您深深的呵护

无论我的未来有多遥远

请让我和您一起勇敢面对

相信我

请您相信我

纵使我不能奔跑

那我就坚定地行走

如果我不能行走

那我就顽强地向前爬行

尽最大的努力

做最好的自己

爸爸

今天，您是我成长的榜样

明天，我会成为您的骄傲

您把余生给了我

我把未来捧给您

德阳市特殊教育学校培智
七年级 胡昊成

亲爱的爸爸：
孤身他乡的您，近况可好？

女儿想您啦！您何时才能回到

我的身旁？多怀念曾经的看书讲故

事、练书法、沉浸绘画、在知识里信马

由缰……亲爱的爸爸，我有许多话想

对您讲，可千言万语，却不知从何说

起。今天，我借写信向您诉说。

爸爸，您知道吗？自从踏入四年

级的门槛，我发现您就不再和蔼可

亲，变得严厉、苛求，总鞭策我积极向

上。我多希望您还是以前那个陪我

玩，与我疯，无忧无虑过时光的您。

我知道自己有很多缺点：做事慢吞

吞，不珍惜时间，搞小动作，清晨赖床

……爸爸，您说的，我已改。您分享

您的人生经历，我都记在心上。爸

爸，我答应您，我要做阳光向上的好

孩子。

爸爸，妈妈教会了我炒菜，我与

您分享，看看您的女儿是否已开始变

强。

中午，妈妈教我西红柿炒鸡蛋。

我拿了两个鸡蛋，妈妈说先把鸡蛋敲

开一个口子，将蛋清和蛋黄倒进碗

里。妈妈还给我示范了一遍，我小心

翼翼拿起鸡蛋，打了一个小口子，再

用手掰开。因太用力，鸡蛋壳碎了，

掉在碗里，妈妈鼓励我：“没关系，以

后就会了呢。”妈妈又教我切番茄、大

葱和蒜。以前，经常看妈妈做，所以

我很快就学会了。

爸爸，您的女儿聪明吧？虽然您

的女儿切得不整齐，但还是得到了妈

妈的表扬。接下来——炒。我学妈

妈的样，把菜油倒进锅里，直到冒青

烟，按照妈妈的吩咐，我把鸡蛋液倒

进锅里。刚进去，锅起火啦！吓得我

慌了手脚。妈妈说：“把火调小，用锅

铲搅拌。”爸爸，这一招真管用，火一

下就灭了。鸡蛋快炒好的时候，妈妈

让我把大葱、蒜、西红柿一起倒进

锅。炒了一会儿，香气扑鼻，我急忙

放盐。爸爸，我的第一道菜——番茄

炒鸡蛋，大功告成。

爸爸，您知道吗，劳动收获的幸福，

真香！我一口气吃了两碗米饭呢。爸

爸，等您回家，我一人包干，让您好好享

受您的“小棉袄”给您的温暖。

爸爸，早点回来，女儿想您！

祝您工作顺利！

爱您的女儿

亲爱的孩子：
信已细读，见字如你，内容尽

悉。

女儿，你可知，你是爸妈的“小

棉袄”，你是我们手中的宝。爸爸用

这样的方式与你交流，证明你已长

大，这是爸爸的欣慰。

从你呱呱坠地到小学四年级，

我们从贵州回到四川老家，一路上

还经历过居无定所，搬过几次家，其

间的酸甜苦辣，你不能品百分之一，

也不是你这年龄所能承受的。作为

父母的我们，希望你学习拔尖，快乐

成长，今后不受父母这种苦。爸相

信，终有一天，你会明白我们的良苦

用心。

“不积跬步,无以至千里；不积

小流，无以成江海。”爸爸不希望你

立竿见影，但努力，必须在路上。为

此，下面几点，我们共勉。

关于习惯。“习闲成懒，习懒

成病。”你现在养成做事拖拖拉

拉、任性、固执、注意力不集中等

坏毛病，是爸妈监管不力，也是我

们太宠爱你造成的。我批评你，其

实我的心比你还难受，这是爸爸之

前放纵的错呀！现在对你严要求，

我们这是力挽狂澜，希望你能明

白，不让我的“小棉袄”长大后才

后悔。

关于礼貌。“不学礼，无以

立。”中国，礼仪之邦。没有好的

品德，难于立足社会。从你平时交

往来看，还需更加提升自己：大度

待人，张弛有度，一个微笑，一声

问候，都要符合华夏文明的礼仪。

这是最起码的做人底线，让它伴你

逐梦、远航。

关于自信。“天生我材必有

用。”要相信自己行，要敢于展示

自己，要善于表达自己。学校有很

多成长的机会，唱歌、跳舞、演

讲、体育……你尽可大胆参与，不

仅锻炼自己，也发掘自己之前未发

现的潜力。

关于学习。“业精于勤荒于嬉。”

语文、英语等科目要大量阅读，读课

本，读课外书籍，增加丰富的词汇

量，学习好的文章怎么描写的，从模

仿到原创；数学、科学等科目要把书

上的公式、口诀、知识点背得滚瓜烂

熟，运用到平时的计算中，提高速

度，敏捷思维。

爸爸希望你从零开始，合理安

排时间，把事情做在前面。

孩子，你马上就 10 岁，明年就

要当姐姐了，争取做个好榜样。孩

子，加油！一如既往爱你的爸爸。

愿你活泼开朗春风燕，细雨扶

柳娇莺啼！

爱你的爸爸

德阳市罗江区深雪堂小学
四（2）班 谢可妍
指导教师 周辉

一封信一封信，，一份情……一份情……

点 评

这是一场父女间的“对话”，从孩子的字里行间，我们能真真切切地感受到孩子对父亲的思念；父亲
的回信，让我们看到了中华文化之下的万千父亲的谆谆教诲、殷殷嘱托，和风细雨，润物无声之美汩汩
流淌。

爸爸爸爸，，
我想对您说我想对您说

我的老爸爱喝酒，只要

一天喝不到酒就浑身难受。

虽说他大部分时间都在工

作，但剩下的时间基本上都

在和酒打交道。他喝酒喝这

么凶，我们不免也会为他的

身体担心。

有一次，爸爸带着我去外

面吃饭，可他却贪杯，多喝了

几杯酒。我们吃完后便回家

了。爸爸走路摇摇晃晃的，明

显是喝多了，我便扶着他走，

可我那时年纪尚小，哪里承受

得住老爸这么重的身体？步

子也变得跟喝了酒似的一晃

一晃的。

到楼下了，爸爸脚下一

滑，倒在了花盆边，嘴里还嚷

着：“来，来，来，再喝一杯。”当

时我又怕又急，恰巧这时候一

位叔叔路过，我便哭着求这位

叔叔帮忙，让他喊妈妈下来，

妈妈下楼后也吓了一跳，但很

快便回过神来，一个人扶着爸

爸回了家。

回家后，爸爸简直就是

“大闹天宫”，一会儿要喝水，

一会儿心里难受想吐，一会儿

又要唱歌，把我和妈妈弄得苦

不堪言。第二天早晨，我向爸

爸诉苦，他却镇定地说：“不会

吧，我可是千杯不醉，怎么会

发酒疯呢！”唉，我真后悔没把

昨晚的画面录下来。

这件事后，老爸还是改不

了爱喝酒的毛病，每天一定要

喝点儿酒心里才舒服。虽然

我们一直苦口婆心地劝他少

喝点儿酒，一会儿说喝酒对身

体有害，少喝点儿；一会儿又

说喝酒会增加死亡率。……

但他像是左耳朵进，右耳朵

出，依旧我行我素，没有一点

儿作用。

怎么样，你们认识了我的

老爸了吗？你们可有什么戒

酒的妙招？请告诉我吧！

中江县实验小学
五（3）班 冷柚

指导教师 朱红红

点 评

作者是不幸的，但同时又是
幸运的，他有一位深爱着他的爸
爸，面对残酷的现实，是伟大的
父爱为作者撑起了一片天空，字
里行间流露出的父子真情让人
唏嘘，也让人动容。

亲爱的爸爸，女儿想您了！您

听到我的呼唤了吗？

我很小的时候，您就把我托付给

奶奶，和妈妈出去打工。刚过完年，

你们又买好了外出的车票。我好想

和你们在一起生活，可是你们还是坐

上了南下的火车，我们只好依依不舍

地分开了。当我想您的时候，奶奶就

打开手机，我们在视频里相见。

有次过年回家，您拿出《唐诗

300 首》，抽背上面的内容。遇上我

不会的，您告诉我学习的方法，笑着

说：“反复读，读熟了，你就会背了。”

在您的鼓励下，我坚持天天读背，慢

慢地喜欢上了经典诗文。在您的督

促下，我学会了边读边记，养成了做

事认真思考的好习惯。因此，我的

语文水平逐年提升，成了班上人人

夸赞的好学生。

为了让我吃得好，长得壮，很少

做饭的您，竟然放下手中繁忙的工

作，亲自下厨。我以为您炒出来的

菜一定难吃，当一盘色香味俱佳的

青椒肉丝端上桌的时候，让我刮目

相看，令我胃口大开。看我狼吞虎

咽的样子，您拍了拍我的小脑袋“好

吃吗？好吃的话，爸爸天天给你

做。”

和您相处的幸福时光，还没容

我细细品味，却因一场变故永久地

按下了“终止键”。由于长期的劳

累，您的身体出现了一些毛病。妈

妈劝您注意休息，可您总说没事，还

常常加班加点地工作。

那天，您昏倒了，被紧急送进医

院。医生告诉了我们最不想知道的

结果——当时，我们都哭了。一家

人不放弃，想方设法地全力医治您

的病。药物的毒副作用致使您的身

体越来越差，有时连走路的力气都

没有。放学回家，我扶着您，和您聊

天，陪您散步，您嘱咐我：“要好好学

习，多锻炼身体；听大人的话，不让

家人操心。……”我用力地点头，眼

里满是泪水。爸爸，您说的话，我牢

牢记在心里，不会让您失望。谁知

道，这是您对我说的最后一句话；谁

知道，我就这样失去了爱我的爸爸。

一年一度的父亲节到了，我不

由得想起了亲爱的爸爸。此时，我

仰望星空，愿天堂的您没有病痛，一

切安好。爸爸，我想您了！

开江县灵岩镇中心小学
五（1）班 唐星星
指导教师 邱达官

爸爸，这些年来，您一直在外打

工，很少见您安安心心地在家休息

几天。

爷爷告诉我，您每天上班时间

很长，活儿也比较重，但您从不叫一

声苦，喊一声累，哪怕身体有点不舒

服，您总是坚持上班，很少请假。有

次视频电话，看到了您因长期劳累

而日渐消瘦的脸，我心里很不是滋

味。爸爸，您要注意身体。如果感

觉累，感觉不舒服，您要及时休息，

哪怕10分钟也行。为了这个家，您

付出太多太多。爸爸，您辛苦了。

听奶奶说，你们小时候吃的不

是红薯就是土豆，一年四季也没什

么像样的衣服穿。由于那时生活清

苦，缺少其他营养物质的补充，所以

直到今天，您的身体都很瘦弱。爸

爸，为了让我们生活得更好，您和妈

妈在外一个劲地干活，哪怕工厂放

假也不休息，总是到其他地方找事

做。爸爸，您辛苦了。

从大人的聊天中，我知道您在

外的生活很简朴，很少花钱买点好

吃好穿的，总是想着家里的老人和

孩子。您把打工挣来的钱，一次又

一次地寄往家里，看到我们穿上了

新衣，吃上了营养可口的饭菜，您因

劳累而略显苍老的脸上，露出了满

意的笑容。为了这个家，为了您的

儿女，您不知流了多少汗。爸爸，我

一定会把您为我们流的汗，变成您

今后享的福。爸爸，放心吧，我不会

让您失望。

爸爸，还请您原谅我曾经的无

礼。那时，我不懂您为什么要去远

方打工，为什么不留在家里陪我们，

我曾哭过闹过，不让您走。您为此

伤心过。现在，我明白了，您其实也

不想走，为了让一家人生活得更幸

福，您不得不外出挣钱。爸爸，安心

在外上班吧，我们在家一定听爷爷

奶奶的话，天天早起读书，做些力所

能及的家务，尽量为爷爷奶奶分忧，

不让您担忧。

父亲节到了，我在这儿向您说

一声：“您辛苦了，爸爸！”

开江县灵岩镇中心小学
五（1）班 程先雯
指导教师 邱达官

老爸老爸，，
戒酒吧戒酒吧

点 评

本文选取真实生
活，运用典型事例，段落
分明，过渡自然，把孩子
的无奈及对爸爸的关心
描写得淋漓尽致，情趣
盎然，可读性强。

爸爸，我想您了

爸爸，您辛苦了

藏在家书里的父爱

点 评

有个关心爱护自己的爸爸，
是多么的幸福；没有了爸爸的孩
子，是多么的伤感。作者通过回
忆和爸爸在一起的快乐时光，深
情地表达着对爸爸的依恋之情。
全文情感真挚，读来令人动容。

点 评

作者用细腻的语言，刻画了
一个不怕苦、不怕累、一心想着
家人的爸爸形象。“爸爸，您辛苦
了”在文中反复出现，表达了孩
子对亲人最真挚的问候。

点 评

一封家书，诉说的是父亲对儿子含蓄深沉的爱，作者用细腻的文字讲述了自己对父亲从不理解到理
解的心理转变过程，父爱内敛，家书可以为证。

可能是因为大人说的叛逆期，

又或者是爸爸在我小时候因为工作

原因陪伴我的时间很少，最近，爸爸

一和我说话，唠叨我的学习时，我的

心里就会莫名涌出一种烦躁，就会

不耐烦，想怼他。

妈妈和我讲了许多道理，我说：

“爸爸又不像你那样陪伴我、照顾

我，他甚至都不怎么爱我，我为什么

要听他的？”“不爱你？”妈妈瞪大了

眼睛，“他怎么会不爱你？只是你爸

爸的爱更深沉而已，你去把你爸给

你和你姐的信好好读读吧！”

我想，读就读，这封信是我读二

年级时爸爸应单位要求写的一封廉

政家书，据他说他是用了心来写的，

我一直放在抽屉里，不屑一顾。

我把信拿回房间细细品读起

来，这次看完信后却是五味杂陈。

我的爸爸是一个老式的父亲，他真

的是不善于表达，读完这封信我才

感受到他内心深处对我们那份沉重

的父爱，心里瞬间觉得温暖起来。

首先，“望子成龙”，每个父母都

希望自己的孩子有出息，我的爸爸

也不例外。他在信里希望我有足够

的本领和学识。爸爸说，知识的重

要性如同战士手中的钢枪，一个手

无寸铁的战士是很难在战斗中取得

胜利的。学习也一样，如果你头脑

空空，就很难在激烈的社会竞争中

脱颖而出。

其次，他在信里叮嘱我为人清

白，不能触犯法律，要做一个遵守纪

律的人。不是自己的东西不要拿，

随时做到自省、自警、自律，踏踏实

实做人，这样才能平安终身、受益终

生。

最后，他希望我珍惜生命、懂得

感恩，做一个健康快乐的人。生命

只有一次，不可重来，父母给予孩子

生命，就是希望他能健康快乐，应该

倍感珍惜。要时时充满感恩之心，

感恩祖国，感恩社会，感恩亲人，感

恩一切该感恩的人。遇到事情多换

位思考，想要别人对自己好，首先就

要对别人好。做到孝顺，所谓孝顺，

只要有孝，自然会顺。

爸，你放心吧，我以后不和你唱

反调了，我一定做到好好学习、天天

向上，德智体美劳全面发展，不辜负

你的期盼，争做时代好少年！

宜宾市中山街小学
2019级3班 张雨阳

指导教师 曾玉静
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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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