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今天阳光明媚，风和日

丽，太阳躺在云朵上懒洋洋

地睡起了大觉，一切都是那

么柔和。表叔带着我和表

姐、表妹一起去钓鱼。

我们来到一个专门钓鱼

的人工湖。湖的四周围着围

栏，岸边有不少专心致志的

钓鱼爱好者。救生员提醒我

们注意安全、禁止戏水后，我们就七手八

脚地忙活起来了。

打开渔竿箱，我随手拿起一根渔竿，

慢慢把内部隐藏的细竿倒出来，渔竿上

细下粗，最上边有孔。我把渔线穿入那

个小孔，打好结，穿好渔漂、渔钩，再挂上

蚯蚓。

一切准备就绪，我们姐妹几人都迫

不及待地“一展身手”了。我们把渔线拋

入湖里，打了个“渔圈”。我们屏息凝视，

目不转睛地盯着渔漂，生怕错过了一点

动静。不一会儿，幸运神附身般的表姐

的渔漂沉了下去，只见她眼疾手快，一把

抓住渔竿，往后使劲拉。但那上钩的鱼

拼命挣扎，劲儿特别大，眼见表姐已握不

稳，要是再不提上来，鱼就要跑！说时

迟，那时快，表叔直接抄起大网，三步并

作两步冲上去网住它，才解了这燃眉之

急。鱼在网里蹦跳着，哇！是条大草

鱼！表姐满意地笑了。

这时，表叔、表妹的渔漂都往下沉，

他们双手紧抓渔竿，后脚一踩，使出了所

有力气猛地一提，成功钓上岸！表叔的

是一条中等大的青鱼，表妹的是一条鲫

鱼。我一条鱼也没钓到，心里急得像十

五吊桶打水——七上八下。

过了好一会儿，我的渔漂终于也往

下沉，我使出九牛二虎之力提起渔竿，眼

睛死死地盯着渔线，生怕它不牢固，会断

掉。鱼终于束手就擒，被我放进了桶

里。让我瞪大了眼睛惊喜不已的是，我

的双鱼钩上竟然有两条鱼！“太棒了！”我

忍不住欢呼起来。

通过钓鱼，我明白了一个道理，凡事

要有耐心，只要沉得住气，往往会有惊喜

等着你。

青神县实验小学校
五（7）班 龚佳昱
指导教师 郭燕萍

今年初，我们一家想早点和寒冷说“拜

拜”，所以准备上夏天的衣服，去海南游玩！

经过三小时的“飞天体验”后，我们

来到了三亚凤凰机场。这里真不愧是冬季

的度假胜地，在成都上飞机前，我虽然只

穿了一件毛衣和轻薄羽绒服，在这里仍显

得多余，一下飞机，我赶紧换上凉爽的夏

装。

走出机场，还没四处游览，我就被三

亚的风景吸引了。三角梅和椰子树平分了

艳丽，一半是热烈，一半是端庄。蓝色，

出现在三亚的每一个角落：是大海的慰

藉，是天空的心情，是一切美好事物的向

往。

坐了几个小时的车，我们来到了大东

海。这是我第一次看见大海，那么宽广、那

么深邃、那么干净。小贝壳悠闲自在，被海

浪在沙滩上推来推去，它或许打算做个自

由的旅行者，浪推到哪里就去哪里旅行，如

果想留下来，它就张开自己的壳，往沙里

钻，和小螃蟹讲它一路的见闻；椰子汁，是

三亚热烈阳光下最可口的味道，它把炎热

变成了清凉的抚慰；鸡蛋花，是属于阳光的

花，它盛开在大海边，似有似无的香味迷住

了海雾，雾又在太阳的照射下，变成一件纱

衣，最终，只看见蓝蓝的天、蓝蓝的海，那么

干净，那么透明。

第一次，我这么近距离地接近大海。

在沙滩上，看潮起潮落，感受浪花拍打双脚

的声音。潮水退去后，沙滩平整得像一页

纸，看似什么都没留下，仔细一瞧，这页

“纸”上留下了好多故事：珊瑚随着浪花一

起舞蹈，来到了沙滩；寄居蟹被海浪邮寄，

过着四海为家的生活；贝壳和鱼儿的鳞片

那么小，依然闪闪发光。

三亚，与海相拥的城市。除了海边的

美景，还有亚龙湾森林公园的奥秘，蜈支洲

岛的美丽，这些都不足以写出它作为海岛

城市的特点。

成都棠湖外国语附属小学
四（7）班 刘予汀
指导教师 方嘉仪

从一个淘气的小孩，到一

个稳重的学生，这是成长；从一

个事事都离不开父母的小孩，

到一个逐渐独立自强的学生，

这同样是成长。成长路上充满

了酸甜苦辣，我们需要克服很

多困难。

前年的大年初一，我正式

脱离爸妈独自一人睡觉了。夜

晚静悄悄的，我躺在床上，开始

尽情地享受一个人睡大床的自

由。这时，爸妈关了灯，四周一

片漆黑，第一次一个人睡觉，我

兴奋不已，躺在床上辗转反侧，

怎么也睡不着。我伸长脑袋，

环顾四周，月光溜进了我的房

间，房间慢慢亮起来。

半夜，我一觉醒来，各种传

说中的妖魔鬼怪从我的脑海中

一一闪过，我越想越害怕，便下

意识地看向屋内唯一的光源—

窗户。不看还好，一看吓一跳，

那摆在窗台上的花盆像一只

“魔鬼”死死地盯着我，在风中

发出“嗖嗖”的声音，吓得我魂

飞魄散。我急忙躲进被窝里，

像一只受惊的缩头乌龟，连头

都不敢露出来。

这时，一个念头在我心中

萌发：一个人睡太可怕了，还是

去找爸妈吧。不过这一念头很

快就被打消了，因为爸妈平日

里摆龙门阵时啥都说，万一他

们将我不敢一个人睡觉的事说

出去，一传十、十传百，那我还

不得颜面扫地呀！想到这，我

决定再坚持下去。

可是一直缩在被窝里，也不

是个办法呀。呼吸困难，睡姿难

受，我试探性地伸出脑袋，一睁

开眼，却看见书架上好像有个摇

动的影子正慢慢向我靠近。此

时我已经吓破了胆，正当我又准

备去找爸妈时，一个声音叫住了

我：不行，如果你去了，你就不能

独立，如果不能独立，以后离开

父母了，到时候你该怎么办？正

是内心的声音，将我唤了回来。

我也不想成为同伴们口中的“巨

婴”，又躺回床上，紧闭双眼，放

空脑袋，努力入睡……

第二天醒来时，床上就我

一个人，“耶，我能独立了，我能

一个人睡了！”我欢呼雀跃着。

那一刻，我发现自己长大了，在

独立的路上又前进了一步。

通江县李先念红军小学
五（1）班 冯时
指导教师 张艳

时光的脚步总是那样匆

匆。我们新时代中国少年在

“少年强，则国强”铿锵有力的

步伐中一批接着一批茁壮成

长。匆匆的时光，匆匆的脚印，

带我飞快度过了 12 岁，4300 多

天，一天天地长大，那份幼稚顽

皮的记忆，总在我出神时从脑

海中溜走，从脚底滑过，无声无

息地从身边掠过了。

“花有重开日，人无再少

年。”过去的日子如浮云，被

微风吹散；如水滴，被烈日蒸

发。抛弃时间的人，时间也会

抛弃他。正如选入六年级语文

下册的朱自清《匆匆》一文中

写道：“我们的日子为什么一

去不复返呢？”是啊！悠闲自

在的童年时光何时再来？时间

啊时间，你是一位高超的画

家，你在小孩脸上画上了酒

窝；你在中年人的脸上画上了

沉稳；你在老人脸上画上了皱

纹。时间的无情，剥夺无限美

好的时光。

时间的步伐迈得是那么

快。踢球的时候，时间从脚下

溜走；写字的时候，时间从笔尖

划过；玩耍的时候，时间在欢声

笑语中飘散；读书时，时间从朗

朗的读书声里悄悄过去……时

间就是这样，来去匆匆。

光阴，在蓝天，在大地飞

跃；时间，在山巅，在海面闪

过。若珍重，便必收获硕果；若

忽视，便后悔一生。有的人感

慨时间稍纵即逝，却不付诸行

动去把握好时间。

我坐在窗前，静静聆听时

间“嘀嗒、嘀嗒……”前进的脚

步声，暗下决心，一定要做一名

与时间赛跑的新时代好少年。

广元市利州区东城实验小学
六（6）班 张诗琦
指导教师 欧红英

妈妈，一个多么温暖的称呼。但我有一

个让我既伤心又骄傲的妈妈，因为我的妈妈

就是我的班主任。

对于一个学生来说，班主任老师就是自

己的妈妈，是多么幸福的一件事情。每天起

床第一眼看见的是妈妈，餐桌上能挨着自己

的妈妈，课堂上抬头就能看见妈妈……然而

对于我来说，幸福指数却没有那么高。

当我做错了一道英语题，妈妈就在教室

里当着同学的面，扯着她的大嗓门儿指责

我：“怎么做的，不会读题吗？”唉……难道我

不要面子吗？遇到难题想问妈妈时，她总

说：“这么简单都不会做，长个脑袋干什么

的？自己去想。”吃饭速度太慢，不想吃肥肉

和青菜时，妈妈总是在旁边说教：“抓紧时间

要上课了。……现在正是长身体的时候，不

要挑食，营养要均衡。……”下雨打湿了鞋

子，妈妈会说：“走路都不会走，其他同学的

咋没有湿喃？”唉……每天都在妈妈喋喋不

休的抱怨声和责骂声中度过。

但是，当班上同学遇到困难时，妈妈可

不是这样的，用“和蔼可亲”这个词语形容一

点都不为过。比如，当一篇课文讲完以后，

妈妈总会问大家：“你们会了吗？还有谁不

会的请到讲台上来，我再讲一次。”她可以给

个别同学重复讲上两三次都不会生气，再想

想我，可没那么好运了。

妈妈是班主任，每天晚上都要去寝室查

寝。她看见王浩的脸通红，着急地问：“你怎

么了？在发烧吗？头疼吗？”一下子问了好

多问题，真是比我这个儿子生病了还着急。

她摸摸王浩的额头，赶紧找来温度计给他测

体温，“36.7°，没有发烧，想喝水吗？晚上

如果有哪里不舒服一定要给我说，不能硬抗

着，寝室里的每个人要互相关心、互相照

顾。”千叮咛万嘱咐，终于可以回家了，刚出

寝室门，她又回到寝室里给同学盖好被子。

我真的想说：“妈妈，你的学生都睡觉了，我

还在陪你查寝，你能不能关心关心你儿子，

我也好想睡觉呀！”

唠叨的妈妈也有让我感到骄傲的时

刻。课堂上她能把复杂难懂的英语知识变

成顺口溜，便于记忆；又长又难读的单词分

音节，化难为易；在学校集会上发言，自信满

满；面对调皮捣蛋的学生，三言两语让他们

言听计从。

妈妈的高光时刻还有很多。可是我想对

妈妈说，你的工作干得很不错，非常爱你的学

生，你能不能把对学生的耐心和温柔分给我

一点点，我也想得到你的关心，不要总是指责

和否定我，我也需要你的肯定和鼓励。

我爱我的班主任，我更爱我的妈妈。

苍溪县岳东镇中心小学校
四（2）班 刘熙钰
指导教师 刘娅
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点 评

文章结构完整，动作和语言描写细致入微，钓鱼过程写得生动有趣，跌宕起伏，引人入胜，作
者最后还明白了“凡事要有耐心，就会有惊喜”的道理。

我的班主任妈妈我的班主任妈妈

2023 亚洲教育论坛
年会家庭教育分论坛案例
征集截稿时间调整通知

因 2023 亚洲教育论坛年会延期举

行，由2023亚洲教育论坛家庭教育分论

坛发起的“2023学校家庭社会协同育人

发展 50 例”征集，截稿时间由 2023 年 6

月15日调整至2023年10月7日。

特此通知。

2023亚洲教育论坛组委会
2023亚洲教育论坛家庭教育分论坛

2023年6月24日

“正月初九，家家登高。”提

到“元九登高”，我们家乡人总

会有一大筐关于登高时的趣

事，那份兴奋与期盼直往心里

钻。

这天，大家伙儿醒得都特

别早，就是最赖床的小孩子，也

是天刚亮就一骨碌爬起来，屁

颠屁颠地往山上跑。大人们

呢，则是早早做好包面、饺子、

凉面，背上一天用的东西，笑眯

眯地在孩子后面追着、喊着。

大约 10 点，各家各户成群

结队，吵吵闹闹地上山了。孩

子们兴奋极了，田间瞧菜、你追

我赶，花田扑蝶、嬉笑打闹。成

人们聊起了家常，“张婶儿，你

们屋头去年收入咋样啊？”“李

大爷，你们孙女儿多大啦？”等

等。一时间，山路上洒满了温

馨的话语，与一串串铜铃般的

笑声。

到了山顶，大人们便开始

忙活起来：摆席子，铺垫子，整

理食物，给孩子拿水喝……一

眨眼工夫，差不多快 12 点了。

于是，妈妈们开始分饭，爸爸们

开始敬酒，老一辈的开始嗑瓜

子，小孩们开始一大勺一大勺

地往嘴里塞包面、饺子。一时

间，空气中充斥着各种香味：饺

子味，包面味，凉面味，酒香味

……与之同来的，是那份浓浓

的挥之不去的温情。

吃完饭，人们开始祭拜元

稹——相传公元815年，元稹被

贬通州。当时通州还是一片人

稀地僻、蛇虫当道的景象。元

稹励精图治，为当地百姓干了

不少好事。至公元 819 年正月

初九，元稹离别通州，百姓依依

不舍，便登山相望目送，后来便

年年登高，以示怀念。

祭完元稹后，年长的老人

聚起来打牌唠嗑，年幼的就四

处游玩。这段逍遥、快乐的时

光，直至日暮时才与落日一起

消失在一片余晖之中。

看似无尽的黑夜，却挡不

住人们的语声笑影，掩不住人

们的喜笑颜开，也永远挥之不

去，人们对元九登高的那份喜

爱，那份期待！

成都石室双楠实验学校
六（2）班 田思涵

指导教师 申晓俊 傅维唯

世界上有很多美妙的声音，让

我们的生活变得生动有趣。有人

喜欢音乐声，有人喜欢雨声，而我

则喜欢风声。风是调皮的孩子，她

的声音一年四季各不相同。

春天，她是一个温柔的孩子。

她温婉柔和，有着风铃般的声音，

总是轻声细语。她轻声唤醒整个

世界，春风一吹，小草探出了头，小

花穿上了五颜六色的新衣，柳树伸

了伸腰，情不自禁地张开它那纤细

的小指头在空中比画着。一不留

神，她发出“喃喃”的声音，偷偷溜

进了我们的校园，让桃花开得茂

盛，让银杏树长得高大，让同学们

更有精神，迎接新的知识。

夏天，她是一个多变的孩子。

她的声音时而如涓涓泉水般美妙，

时而狂躁不安。她吹开了荷花，吹

开了茉莉花；她吹醒了青蛙，吹醒了

知了，整个夏天变得活力四射。一

阵凉风拂过，吹走了夏日人们的“暴

脾气”，让人心旷神怡。忽然，她变

得“暴躁”起来，狂吼着，夹着倾盆的

眼泪哭得撕心裂肺。电线“呼呼”

叫，树干“呜呜”响，树枝被刮得来回

甩动，像一条条鞭子在空中抽打，周

围的世界变得不安与烦躁。

秋天，她是一个和善的孩子，

声音悠扬婉转、娓娓动听。“沙沙

沙”，她一声令下，树上枯黄的叶子

便在空中翩翩起舞，为大地铺上了

一层黄地毯。那“沙沙沙”的声音，

就像一曲美妙的乐曲。平静的湖

面上，她张着小嘴轻轻一吹，湖面

泛起层层涟漪。

冬天，她是一个冷酷的孩子，

声音尖锐刺耳。呼—呼—呼，她面

无表情地吹向大地，花草扑倒在地

上，树木被吹得喘不过气，路上的

行人不由自主地裹紧了身上的衣

服。寒风“萧萧”地吹在我的鼻子

上，吹得我鼻涕都流出来了。她像

针一样，穿透了我的身体，我忍不

住抱怨：“好冷的风啊！”

风，让人欢喜让人忧，而我却

对她情有独钟，你呢？

武胜县城南小学
四（4）班 李冠霖
指导教师 伍小青

点 评

通过妈妈对学生的关爱和对作者
严格要求的鲜明对比，文章凸显了妈
妈对工作认真负责和对学生无微不至
的关爱，在看似充满埋怨和不满的情
感中，真切地反映出作者对妈妈的喜
爱和赞美之情。

元九登高元九登高海南游海南游
之沙滩掠影之沙滩掠影

点 评

作者把元九登高的场
景描绘得栩栩如生，通过语
言、动作等描写，使人物、事
件、场景更加生动形象，令
人回味无穷。

那一刻，我长大了

点 评

作者开篇以排比的句
式告诉我们什么是成长，然
后又分享了自己的实际经
历，通过对人物动作、心理
等细致的描写，流露出了自
己成长的喜悦。

点 评

三亚的美景很多，作者的海南游
选择了大东海这一景，把自己在海边
玩耍时看到的、想到的景写出来。这
样的作文切口小，重点突出，反而更吸
引人。

时光流逝

点 评

时光流逝本是人们司空见惯的现象，作者通过贴近生活的具体事例，运用了恰当的修辞手法，
简洁的语言，抒发了要珍惜时间的真情实感。

“风”孩子

点 评

作者通过拟人的方式从不
同的季节来描绘风声。观察仔
细，叙述生动，形容风声的词语
精妙，无形中为文章增添了色
彩，表达了对“风”孩子的喜爱。
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