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《红色的起点：中国共产党诞生纪实》是

著名作家叶永烈所著的首部真实展现中国共

产党建党始末的长篇纪实作品。全书浓墨重

彩地描绘了中国共产党诞生前后的时代风

云，以图文并茂的方式披露了中国共产党建

党的历程，以及中共早期领袖人物的追求与

探索。翔实的资料、清晰的考据，对于探究党

的成长轨迹，体悟其在创立之初的精神特质，

具有较高的文献价值。

中国共产党在上海诞生。长期居住在上

海的叶永烈借助“地利优势”，在沪做了长时

间细致采访，又专程赴北京及嘉兴南湖访问，

查阅大量历史档案、报刊，历经十余年考证，

以客观的文字，创新的“T”字型叙事结构，既

写横剖面——1921年中国共产党诞生的断代

史，也写纵剖面——中共一大代表们的故事，

娓娓道来中国共产党之由来，写出了历史的

纵深感。叶永烈借用一个个历史小故事，将建

党前后的峥嵘岁月和建党元勋们的政治生活

紧密联系在一起，还原了那段激情燃烧的岁

月。

《红色的起点》既回答了中国共产党如何

在中国横空出世，以及当时的中国处于什么

样的国内国际形势等政治问题，也揭秘了陈

独秀、李大钊为何没有出席中共一大等历史

问题。特别是对于陈独秀、李达等历史名人的

认识和评价问题，全书在完全尊重历史事实

的基础上，抱着客观公正的态度，给予了实事

求是的修正和澄清。全书在历史真实和艺术

真实上达到了合理的平衡，既有对历史事件

和历史人物理性的书写，也有发挥艺术想象，

运用文学手法，对那些历史细节进行的情景

再现。

在写作的过程中，叶永烈摒弃了个人的

先入为主，将笔下的事件和人物始终置于时

代的大背景之下，通过他们的一言一行和现

身说法，让这些原本尘封的大事件和互不相

干的历史名人，一下子变得有声有色起来。加

之他作为小说家绘声绘色的描写，全书中所

讲的每一个历史小故事，无不以生动鲜活的

形象、扣人心弦的情节设计、紧张刺激的现场

氛围，给人以身临其境之感，大大增强了故事

的感染力。

对中国共产党的建立，毛泽东曾做过如

此评价：“1917年的俄国革命唤醒了中国人，

中国人学得了一样新东西，这就是马克思列

宁主义。中国产生了共产党，这是开天辟地的

大事变。”阅读此书，让我对中国共产党的红

色渊源和革命理想信念都有了进一步的认

识。中国共产党在当时复杂多变的政治环境

下能应运而生，绝不是一时的偶然，而是顺世

界之潮流、谋时代之发展的历史必然。中国共

产党自从诞生在中华大地之后，中国革命的

这颗红色种子便破土而生，以燎原之势，一步

步茁壮成长起来。它顺应时代的客观要求，代

表着千千万万劳苦大众的根本利益，所制定

的全心全意为人民谋福祉的革命宗旨，为她

赢得了最广泛的群众基础，这也是党为什么

历经坎坷曲折，始终都能赢得百姓拥护和爱

戴的根本原因。

全书本着严谨治学的态度，阐释了中国

共产党为什么会顺应历史和时代的要求，逐

步成长为一个伟大政党，同时，以追踪式的笔

法，详细介绍了建党之初，13位党员的政治信

仰和人生起伏，让我们对中国共产党早期革

命领袖人物有了全景式的认识。他们中有李

大钊、何叔衡这类意志如钢的共产党楷模，也

有极个别在错综复杂的斗争形势下出尔反尔

的变节者。正视这段革命历史，不仅无损于党

的伟大，相反，正是通过这种正反两面的对

比，更加能够激起我们对革命先烈的崇敬。从

而，进一步增强对中国共产党的热爱之情。

《红色的起点》不仅是鲜活的党史教材，

让人们明白中国共产党从哪里来，建立了什

么样的历史功勋，进一步明确党的奋斗宗旨

是什么。而且，还是一本激荡人心的党性教育

的范本。阅读此书，在腥风血雨中感受革命先

驱们的凛然大义，在风云激荡中感受中国共

产党的睿智刚强，既是一次心灵的陶冶，也是

一次思想境界的飞跃和提升。

送牛奶的小哥今天又给我发消息

了，让我交下个月牛奶钱，我便不犹豫地

给他转了钱。其实订牛奶之后，我也有不

想喝的时候，但是一想到第二天新牛奶

又会送过来，会积压，便把它当水一样喝

掉了。有时候觉得自己依然像个孩子似

的，不给压力、不强迫就不做事，就像喝

牛奶。

从喝牛奶这件事，我联想到了我的

看书经历。我有一个大大的书架，摆满了

我这些年买的书，每一本都是我感兴趣

的。每一本书买回家时，我都对它们珍爱

有加，翻阅前必定要洗净双手，绝不在吃

东西时看书，不舍得折痕，搭配的书签都

是极漂亮的，就像对待一个爱恋着的异

性，爱与珍惜并存。

可是我与它们的关系，慢慢地就像

感情中的两个人，一点点地感情变平淡

了，还没看完的书、看了几页的书，被冷

落的书籍比比皆是，那天站在大大的书

架前，细数了一下，看完的书真是少啊！

为什么会这样？是它们不好看吗？不

是，是因为它们已经属于我了，何时看、

看与不看，就是随心所欲的事情了，不管

我怎样对待它们，都会对我“不离不弃”。

反而是那些借来的书，每一本都看

完了。我在市图书馆办理了图书借阅证，

一次最多借3本书，期限是3个月。一般

情况下我最多借两本，刚借回来的时候

我不着急看，偶尔翻一翻看几页打发时

间，等快到还书日期了，才着急起来，抓

紧一切时间阅读。所以“书非借不能读

也”是有一定道理的，但是通过还书的紧

迫感来督促自己读书，匆匆阅读，囫囵吞

枣，效果可想而知。

张爱玲就是喜欢借书，她觉得买的

书像是“生了根”，不利于搬移。如果你记

忆力够好，能把看过的内容刻在脑子里，

那确实也没多大买的必要了。书买来仅

仅是翻翻而已，或者不看就束之高阁，放

在书架上蒙尘，也是巨大的资源浪费。

买还是借，这个问题就因人而异

了。看书还是要靠内在的兴趣驱动，兴趣

就是一台“永动机”。

值得一提的是，我从前年开始订购

《读库》，这套内容涉猎广泛的书籍真是

好看，每两个月出一本书，充足的间隔时

间里，每天翻看几页，细细地阅读，刚好

看完时下一本又到了，不疾不徐的阅读

时光里，收获颇多。

因此，我给自己定了一个规矩：只有

看完一本书，才能奖励自己买一本新书。

这样做的目的，是让自己将书真正读下

去，毕竟，认真读过的书才是属于自己的

书。

“愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中

学会慈悲；愿你被很多人爱，如果没有，愿你在

寂寞中学会宽容。”“愿你成长的世界，好过我

们今天的世界。”当我们翻开《愿你慢慢长大》

这本书时，从字里行间里，我们感受到为人家

长的温情、宽容、愧意和祝愿：最珍爱的孩子，

愿你慢慢长大，愿你被这个世界温柔相待，愿

你拥有最美好的人生。

此书是一本主题为“慢养育”的名家散文

合集，收录了刘瑜、周国平、贾平凹等名家近30

篇随笔，包括父母写给孩子的书信、自身成长

经历之谈及对于子女的教育看法等，提供了值

得家长借鉴的教育经验。作者来自不同领域，

有教师、作家、学者、科学家，也有普通人，他们

写给子女的文字温馨感人，对孩子个性的认知

与思考真实、客观，充满人性，对自身的成长经

历充满反思，对下一代的教育拥有相对独特的

看法。

很多人，在当上父母之初，都会惊讶地发

现，原来自己并不比当年的父母更懂教孩子；

还会发现，自己仍在不知不觉延续自身的经历

教孩子，当年那些被自己痛恨的做法，依然被

施加在下一代身上。比如对孩子缺乏耐心而大

吼大叫；比如期待他考第一名；比如送他去各

种各样的兴趣班，生怕落在别人后面；再比如，

给孩子落后于时代的价值观……我们付出很

多很多的努力，却还是常常感到迷茫，像被裹

挟在洪流之中，停不下来。

我们需要“慢”下来，静下来。周国平说，当

孩子表露大人也不堪承受的生命忧惧，提出大

人也不能解决的人生难题时，我们要留心、倾

听、鼓励，要以平等谦虚的态度和孩子讨论；不

知为不知，切忌用一个平庸的答案把问题取

消；要让孩子从小对人生最重大也最令人困惑

的问题，保持勇于面对和开放的心态，这有助

于在他的灵魂中生长起一种根本的诚实。孩子

心灵中的忧伤、头脑中的困惑，日后必将开出

艺术的花朵，结出智慧的果实。

李银河给存在学习障碍的儿子写了一封

信——赢在起跑线上也不一定一生都成功。她

写道：“人生境界有四类，一种是既成功又快

乐，一种是既不成功又不快乐，一种是成功但

不快乐，一种是不成功但快乐。我当然希望你

的生活既成功又快乐，但万一不成功，我也希

望你是快乐的。成功了——人生得意须尽欢，

莫使金樽空对月；不成功——人生在世不称

意，明朝散发弄扁舟。人生苦短，希望你珍爱自

己的生命，做一个优雅而可爱的人，拥有一个

快乐的人生。”

学者刘瑜对孩子说：“我所理解的成功，是

一个人对自己所做的事情有敬畏与热情。”媒

体人蔡春猪在得知两岁的儿子患有自闭症时，

仍用诙谐幽默的语调给孩子写了一封信：现在

你一天比一天进步，我看在眼里，乐在心里。你

势头很猛啊，小朋友，不得了啊。字里行间都是

爱怜，让看信的人笑着笑着就哭了。董桥说认

为，学生活比拿文凭要难。他希望女儿：要懂得

过快快乐乐的生活，要学会过各种不同的生

活。……那些充满温情和爱意的言语，流露着

这世间最让人动容的情感。

这是一本很特别的书。大师、名家、普通人，

在面对孩子时，都是同一种人。我们有共同的美

好期望，也有着不同的表达。书中作者的教子

观、对儿女的谆谆教诲，不仅告诉我们特别的养

育思维，还示范了有效的行为习惯。一句“愿你

慢慢长大”，就是最好的教养心得，它藏着对生

命的体悟，更有生活的智慧。让我们走上一场温

柔的教养旅程，让教育孩子成为一件美妙自在

的事，引导孩子开创美好的未来。

清华大学国学研究院院长陈来评价田青

的《中国人的音乐》：“这本书既是中国音乐之

美的鸟瞰与巡礼，又揭示了中国音乐文化的精

神与特性，富于理论性和历史感，是当代国人

了解中国音乐与中国文化的不可多得之作。”

读完这本书，你会发现，因乐可知心，因乐可知

人，你懂得了中国的音乐，也就懂得了中国人，

懂得了中国。

田青是中国知名音乐家、非物质文化遗产

保护专家，若要讲述中国音乐之美，他可能是

中国最有资格的人之一。《中国人的音乐》是作

者积数十年研究之功而成就的大作。书稿精心

选取了26个主题和36首代表性音乐作品，系

统而生动地将中国人的伟大创造和音乐生活

介绍给读者。作者用通俗易懂的语言讲清一个

个专业问题，文字通达晓畅，阅读门槛低，全书

基本没有生涩的专业术语。对此，田青特意提

到：“不想把鲜活的中国音乐套进这些学者、专

家打造的鞋子里。”所以这本书讲的不是音乐

通识，而是人文故事，比如通过一首歌找到了

失散多年亲人的蒙古族歌手阿垃坦其其格，民

歌《茉莉花》与歌剧《图兰朵》的渊源等等，是通

过中国音乐被连结起来的一代代人的故事。

《中国人的音乐》主体分为三个乐章：乐器

与器乐、民歌与声乐、新音乐。全书从不同角度

介绍中国音乐的美与文化底蕴，既帮助读者了

解中华传统文化，也引领读者看到中国音乐发

展的现状与方向。

音乐，是人创造的，也是给人聆听的，是人

的情感与思想的凝聚与升华。音乐不遗世独

立，背后一定有着人文情怀。蕴藏在音乐里的

民族情感，之所以能触及心底柔软的，在于中

国音乐之独特气质，在于其蕴含着一种人文精

神。孔子一辈子想干的事就是复兴礼乐，而且

是以弦歌教化众生，经常弹琴唱歌，这是现在

的人们想象不到的。人为什么要唱歌？古人说

“情动于中，故形于声。”“中国美学中最具有

代表性的一个字是‘韵’，这个显而易见来自音

乐的字所包含的千百种只可意会、不可言传的

感觉，其实是中国人在千百年漫长而细致的审

美活动中逐渐形成的……我们欣赏怀素《自叙

帖》那飞扬灵动、充满豪气与洒脱的线条让我

们感受到扑面而来的氤氲之‘气’；同样，我们

在聆听南音时，那婉转婀娜、流觞曲水般清丽

淡雅的天籁之声，则让我们充分体会到‘韵’的

滋味。”作者一手好文字，轻重缓急之间尽得无

以言表的风流韵致，让人欲罢不能。

田青以中国传统音乐、各地民歌为脉，饱

含深情讲述的“中国故事”，传递着中国传统音

乐之美，更从传统音乐之中读懂了中国人的精

神气度与民族品格。他不仅打通了理论研究与

社会实践的壁垒，还把琴学、昆曲、原生态民歌

以及古老乐种重新升至国家殿堂。中国人的音

乐传递着中国人的文化，中国人的文化离不开

中国人的音乐。纵观中国历史长河，音乐从来

没有缺席过，从《诗经》中的各种歌谣，到祭祀

时的礼乐，到闻弦知意的高山流水，到浔阳江

头的琵琶曲，再到犹唱后庭花的靡靡之音等

等，时至今日更是如此，大街小巷商店里放的

背景音乐，婚丧嫁娶离不开的依然还是音乐。

可以说，音乐在中国五千年历史中一直都承担

着娱乐和教化的双重作用。《礼记·乐记》中说：

“知声而不知音者，禽兽是也；知音而不知乐

者，众庶是也。唯君子为能知乐。”传统中国对

音乐的在乎，很早就上升到了一种哲学的高

度。对中国人来说，音乐并不仅仅能够悦耳，更

能表情达意，甚至洗涤心灵，由此臻于天人合

一的和谐境界。中国人的音乐，有它独特的魅

力所在，它是一种文化，但它衍生出来的一切

又远超于文化本身。

《中国人的音乐》，仿佛演奏一场浩如烟海

的音乐历史盛宴，严谨而不沉闷，条贯而不呆

板，宏整而非面面俱到，点评精品而不脱离人

物与时代，不仅启发了我们对国乐历史的认

知，更是诠释了音乐文化在历史长河中扮演的

角色特性。掠过书页里的光影，我不禁嗟叹，中

国引以为傲的历史文化，不仅是人文知识的承

载、诗词书画的传承、古建筑的遗留，还有乐声

的赓续。不管时间和空间如何变化，国乐之美，

终会焕发出自己的生命力。小到儿女之情，大

至家国大事，一曲间原来包含着万千思绪，让

你读后心中生出说不出的暖意和熨帖。读书和

听音乐的趣味或许也就在此，在短暂的沉浸里

生出无尽的余韵。

【
读
书
】

《红色的起点：中国共产党诞生纪实》

叶永烈 著
出版社：天地出版社
出版时间：2019年4月
ISBN：9787545536621

从建党伟业中汲取奋进力量
■ 刘小兵

《愿你慢慢长大》

刘瑜 周国平 等 著
出版社: 北京联合出版公司
出版时间: 2018年1月
ISBN: 9787559611703

养育孩子，请“慢”下来
■ 甘武进

《中国人的音乐》

田青 著
出版社：中信出版集团
出版时间：2022年7月
ISBN：9787521743487

叙乐之史 解曲中意
■ 胡胜盼认真读过的书

才是属于自己的书
■ 夏学军


