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成都大运会火炬传递成都站火炬手、西南医科大学学生林磊

在传递中感受奋进力量

本版图片均由大运会执委会提供

本报讯（记者 张玥）7 月 8 日，

大运会火炬在成都的第二个传递

日，西南医科大学优秀学生代表林

磊是第39棒火炬手，在传递的几十

米中，林磊感受到了无限的力量和

使命。

作为西南医科大学“青年志愿

者协会”的一员，林磊结合自己的

专业背景，和社团成员一起组织了

多次面向中小学生的健康知识科

普活动。这些活动不仅丰富了他的

校园生活和人生阅历，更让他体会

到传承的重要性。“作为青年大学

生，我们不仅要自己怀揣着理想和

求知欲，更要充分发挥自身才能，

向更年轻的一代人传递知识和能

量，这一点同大运火炬传递的意义

不谋而合。”他说。

在火炬传递过程中，林磊与接

力的下一位火炬手祝增巧一起，设

计了一个关于“传承”的接力动作：

先用力击掌，再在空中画圈，随后

把双手紧扣在一起，做出形似纽扣

的动作。林磊介绍：“祝老师是一名

杰出的法务工作者，我们设计的动

作蕴含着‘传帮带’的意思，她将严

谨认真、拼搏奋斗的精神传递给

我。法官守护社会关系，我将来要

守护大众的身体健康，我们像纽扣

一样结合，共同为社会作贡献。”

林磊告诉记者：“结合我的专

业，我想通过这次赛事，号召大家

通过体育运动提高身体素质，预防

慢性疾病，并在运动中汲取积极向

上的力量。”

本报讯（记者 陈朝和）“这真是

一次难得的体验！”阳东初在谈到

自己参与火炬传递的感受时说。7

月8日，大运会火炬传递开启成都

站第二日传递，“蓉火”在四川师范

大学（成龙校区）、成都航空职业技

术学院、四川旅游学院和成都信息

工程大学（龙泉校区）接力传递。

阳东初是当天的第 59 棒火炬

手，他见证了大运会的热烈气氛，

与成都航空职业技术学院的师生

们一同分享着喜迎盛会的热情。

“大运会的主题是奋斗青春、放飞

梦想，不仅是大学生的盛会，更是

一场面向全民的青春盛会。”阳东

初说，“不仅是参赛运动员，所有参

与其中的人都能够被竞技体育的

精神所感染，感受运动的魅力！”

作为成都七中的化学教师，同

时也是学校奥林匹克竞赛的指导

教师，阳东初对大运会传递的拼搏

精神格外有感触，“向上拼搏，通过

努力奋斗去实现理想、放飞梦想的

大运精神，对各行各业的人，对每

位在人生不同赛道中前进的人来

说，都是应当发扬的精神。”

“精神是最重要的，因为每一

个人特别是学生，在中学、大学等

不同阶段都会有相应的目标。”阳

东初说，“我会激励学生在学业中

发挥奋力拼搏、追逐梦想的精神。

未来，不管是在学习、工作，或者是

科研的道路上，一时的成绩不重

要，最重要的是在向上的精神滋养

中，努力实现自己的理想。”

本报讯（记者 鲁磊）“点燃‘蓉

火’的那一刻，梦想的火焰也燃烧

在我的心间。”7月8日上午，成都大

运会火炬传递在四川师范大学（成

龙校区）、成都航空职业技术学院、

四川旅游学院、成都信息工程大学

（龙泉校区）四所高校开启成都站

第二日传递，第64棒火炬手陈莹表

示，非常荣幸参与大运会火炬传

递，她将把这份荣誉和感动，传递

给身边的每一位青年。

陈莹是西南民族大学硕士研

究生、共青团十九大代表、四川省

优秀共青团员、四川省青年志愿服

务优秀个人。2021年8月，她被选拔

为西南民族大学第六届“格桑花”

研究生支教团成员，前往阿坝藏族

羌族自治州红原县支教。

在雪域高原，陈莹克服了生

活、工作中的种种困难，摸索出了

一套适合当地学生的教学方式。同

时，她和队员们在支教学校成立了

“小石榴”校园宣讲团，并联合学校

的语言志愿服务团，探索实行“师

生点单、志愿者接单”宣讲模式，大

手牵小手，传递中华民族大家庭的

温暖。

“感觉自己就像一片云彩，推

动朵朵云彩。”陈莹说，自己是一名

学生，也是一名志愿者、宣讲员，

“我会将沉甸甸的火炬背后的光

明、友谊、希望、拼搏精神带回学

校，通过宣教等方式接力传递，和

广大青年们在各自的专业领域共

同拼搏奋斗、发光发热！”

本报讯（记者 何元凯）7月8日

上午，在成都大运会火炬传递“四

川旅游学院”站，四川护理职业学

院优秀教师、全国运动舞蹈联赛

“优秀教练员”邓鸿作为第67棒火

炬手完成了大运火炬传递。

邓鸿从小热爱体育运动，在初

一就被成都体育学院选中，一直在

该校学习至大学毕业，大学期间，

她选择了健美操作为第二专项。

2012年毕业后，邓鸿成为四川护理

职业学院体育教师，主要教授篮

球、田径和太极拳等课程。出于自

身对舞蹈和健美操的喜爱，邓鸿在

四川护理职业学院健美操社团基

础上，领头建立起学校健美操代表

队，数年间，邓鸿带领学校健美操

队取得无数荣誉。

作为医学类院校的体育老师，

邓鸿对自己的专业有着深刻思考。

“体育运动既锻炼身体，也调节精

神，医学和体育最终指向的都是人

的健康。”从教10年来，邓鸿积极研

究“体医结合”课题，探索医学与体

育交叉融合路径，发表多篇相关论

文并撰写《体育与健康》教材。

基于自身专业和学校背景，邓

鸿对大运精神也有着特别的理解。

“我们的学生毕业后多数都在医院

上班，没有健康的身体和积极的心

态，怎么去帮助别人获得健康呢？”

邓鸿表示，自己会把大运精神融入

今后的教学工作，和学生一起不断

突破自我，不断在人生赛道上取得

新成就。

本报讯（记者 马晓冰）7 月 8

日，大运会火炬传递成都站第二传

递日正式启动，共121 棒火炬手参

与传递，他们中既有来自各个行业

的杰出代表，也有朝气蓬勃的优秀

青年。成都外国语学校的优秀学生

代表黄睿祺便是其中之一，16岁的

她作为第68棒火炬手，顺利完成了

“青春之火”的传递之旅。

“7月初，我惊喜地接到组委会

的来电，通知我有可能成为大运会

的火炬手。”黄睿祺回忆道，“我希

望能够参与到这场以青春、奋斗为

名的盛会之中，尽管我的年龄不符

合大运会志愿者筛选的要求，但妈

妈提醒了我，或许我可以成为一名

火炬手，以另一种方式参与其中。”

对于黄睿祺而言，作为火炬手

奔跑的1分钟是一段难忘且特殊的

回忆。“我很紧张，不断在心里复习

着和交接的老师们配合的动作，直

到完成最后的交接，悬着的心才安

稳下来。”

不过，黄睿祺的现场表现却是

从容自若，她结合太极的动作托举

火炬，在众人瞩目下顺利完成了每

一个环节。“在大运会火炬传递的

现场，我们相互认识、产生交集、传

递影响。”黄睿祺以一名学生的身

份参与其中。她认为，火炬传递重

要的是诠释和展现奋斗青春的精

神，也希望自己能把这份活力传递

出去，同时对充满生命活力、拼搏

精神的体育运动、大运赛事怀有更

大的期待。

本报讯（记者 郭路路）7 月 8

日，大运会火炬传递成都站（第二

日），刘彦君兴奋地接过了“蓉火”

的第81棒。虽然成都当日最高气温

已达36℃，但她激动的心情远远压

过了炎热的天气。“能在自己的学

校传递火炬，很激动，也很兴奋。”

从教13年以来，刘彦君对教学

精益求精，对课程精雕细琢，她主

讲的课程《旅游日语》专科阶段被

评为省级精品课程。课堂之外，刘

彦君坚持以生为本、勤于实践，她

积极考取了导游和领队资格证，并

长期在旅游企业挂职，积极引导企

业导师加入课堂，带领学生前往成

都市规划馆、武侯祠、金沙等地实

训教学，被评为四川旅游学院“双

师双能型”教师，并先后获得“四川

旅游学院师德标兵”“教学之星”

“立德树人工作先进个人”“优秀共

产党员”“四川旅游学院第二届我

心目中的好老师”等荣誉称号。

传递火炬过程中，四川旅游学

院的很多学生大声地为刘彦君呐

喊、加油，让她十分感动。她表示：

“拿到火炬那一刻，感觉很温暖，很

有分量。在同学们热烈的加油声

中，我深切感受到自己传递的不仅

仅是火炬，更是为了梦想而努力拼

搏的青春力量和大运精神。教育的

精神也是薪火相传，希望自己在今

后的人生赛道也要努力奔跑、不断

奋斗、不断成长，就像这个火炬一

样，给学生带去光和热，陪伴学生，

成为他们追梦路上的点灯人。”

本报讯（记者 何元凯）7月8日

上午，成都大运会火炬传递开启成

都站第二日传递，成都工贸职业技

术学院机电一体化专业学生王涛

作为第86棒火炬手参加传递。

“作为火炬手是一种荣耀，也

是我人生中一次非常难得的经

历。”火炬传递结束后，王涛依然非

常兴奋。

在学校里，王涛不仅是一位努

力上进的优秀学生，还是一名四川

省“一星志愿者”。他积极参加各类

志愿服务，利用假期时间，和同学

们一起运用所学专业知识为学校

定点帮扶村群众检修电路、维修电

器等，“在服务他人的过程中收获

自身精神世界的成长。”

在火炬交接时，王涛做出了一

个帅气的投篮动作。生活中，王涛

热爱体育运动，篮球是他最喜爱的

体育项目。完成火炬传递后，他立

即赶回青川县的家中。他告诉记

者，全县篮球比赛即将举办，自己

赶着回家参加镇上的篮球队员选

拔，希望在这个暑假代表家乡参

赛。对于王涛来说，运动已成为一

种生活方式，体育精神已深深植根

于心。

王涛表示，完成火炬传递不仅

对自己意义重大，也代表着学校的

精神风貌。今后，自己在学习工作

中将以大运精神不断激励自己勇

往直前，同时积极向同学们传递大

运精神，和同学们一起“为青春而

跑，点燃梦想的火种”。

本报讯（记者 陈朝和）7 月 8

日，大运会火炬传递开启成都站第

二日传递，四川省五一巾帼标兵、四

川省名校长、成都市特级校长吴璀

是第105棒火炬手。

吴璀开心地分享了自己在火

炬接力前后设计的“交接动作”。吴

璀的前一棒火炬手是位学生家长，

他们两位在火炬交接时做出“画

圆”的动作，寓意“每位孩子都能健

康成长，五育并举，奔向未来”。吴

璀在与后一棒火炬手交接时，两人

一起蹲下，表达“不管是教师还是

家长，我们都能够以儿童的视角来

看世界”。

特别的动作源于特别的喜悦。

吴璀是土生土长的“龙泉人”，她的

主人翁意识随着大运会脚步的临

近而愈发浓烈。“我会不遗余力地

为大家介绍开幕式的主场馆，介绍

东安湖公园的生态理念，介绍大运

火炬塔的光芒璀璨。”吴璀说，火炬

传递不仅仅是传递火种，更是传递

体育竞技的理念和精神。为了迎接

这场青春盛会，龙泉五小开设了关

于大运会的系列课程与主题活动，

老师们希望通过体育运动点燃孩

子们的激情与梦想，鼓励孩子们享

受运动带来的快乐与酣畅。

“参加完本次火炬传递，我会

继续以一个成都市民的热情迎接

大运、参与大运、服务大运，展示奋

斗青春、放飞梦想的体育精神。”吴

璀说，她会把火炬带回学校，同每

一位孩子分享参与大运的喜悦。

本报讯（记者 葛仁鑫）7 月 8

日，大运会火炬传递成都站（第二

日），成都石室中学优秀教师代表、

原四川女子排球队队员刘美玲是

第120棒火炬手，“很荣幸能成为大

运会的火炬手，希望能把女排精神

在学校更好地传承下去。”

大家对于火炬传递的热情让

刘美玲印象深刻，她说：“来自各行

各业的火炬手会相互鼓励，工作人

员认真负责，大家就像一家人一

样，把我们最好的状态展现给全世

界。”对于交接动作，刘美玲也做了

精心设计，接棒时，她设计了排球

垫球的动作，在传出最后一棒火炬

时，又做出扣球的姿势。

此前，刘美玲很长一段时间都

是四川女排的主力二传，2021年退

役之后，她成为石室中学的一名教

师，“无论是作为女排队员，还是学

校老师，都能够从中国女排精神里

汲取力量。”刘美玲表示，参与这次

火炬传递之后，她希望能把热情、

阳光、自信的状态传递给学生，让

他们参加运动、热爱运动，“在运动

中传承好女排精神，能为同学们的

发展打下扎实的基础。”

而对于此次大运会中的排球

比赛，刘美玲也十分关注，“准备到

现场观看，希望中国队能在家门口

夺得冠军。”

成都大运会火炬传递成都站火炬手、四川护理职业学院教师邓鸿

体医结合 护佑健康

成都大运会火炬传递成都站火炬手、成都工贸职院学生王涛

体育精神已深植于心

成都大运会火炬传递成都站火炬手、成都七中教师阳东初

拼搏精神适用于各行各业
成都大运会火炬传递成都站火炬手、西南民大硕士研究生陈莹

一朵云彩推动朵朵云彩

成都大运会火炬传递成都站火炬手、成都外国语学校学生黄睿祺

用活力为青春代言
成都大运会火炬传递成都站火炬手、四川旅游学院教师刘彦君

像火炬，带给学生光和热

成都大运会火炬传递成都站火炬手、龙泉驿区第五小学校校长吴璀

点燃孩子们的激情与梦想
成都大运会火炬传递成都站火炬手、成都石室中学教师刘美玲

从女排精神中汲取力量
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