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七 谈日 ■ 孔德淇

家教快讯家教快讯

让传统入学礼焕发新光彩
穿汉服、点朱砂、写“人”字……

新学期伊始，不少学校将优秀传统

文化融入“开学第一课”，办起了新

生入学礼。这些仪式不仅是对古代

礼仪文化的传承，更旨在让孩子知

书明理、尊师重教，也寓意着新的征

程从此开启。（8 月 29 日《羊城晚

报》）

入学仪式是孩子们迈入小学、

开启学习生涯的重要时刻，它标志

着人生阶段的重要转变，对于家长

和孩子来说都具有深远的意义。通

过一个满载仪式感的入学礼，不仅

能帮助孩子适应新的人生阶段，让

其对未来充满期待，也传递着人们

对教育、智慧和尊师重教的向往。

在古代，入学礼是人生四大礼之

一。传统入学仪式承载着中华民族

教育文化的丰富内涵。其中，汉服是

中国传统的服饰，穿汉服可以让学生

感受传统文化的庄重和优雅，培养他

们的审美意识和文化自信；书写“人”

字，意在提醒学生关注自身的成长和

发展，树立正确的人生观和价值观；

而“点朱砂”则象征学生开启智慧之

门，激发学习能力。这些富含深意的

仪式，使得开学的瞬间充满了期待和

新鲜感，让学生与传统文化“双向奔

赴”，激发起他们对知识的热爱和求

知的渴望。

传统入学礼的举行，不仅仅是一

种形式上的庄重，更是对教育的尊崇

和敬意的表达。无论是穿汉服、点朱

砂、写“人”字，还是其他传统开学仪

式，这些古老的仪式都通过寓意，教

导学生如何正确对待学习，如何尊重

师长，如何珍视知识的传承。同时，

它们也在潜移默化中培养着学生的

自律意识和道德观念，塑造着他们积

极向上的人生态度。

习近平总书记强调：“中华优秀

传统文化是中华民族的精神命脉，

是涵养社会主义核心价值观的重要

源泉。”对青少年而言，自觉接受中

华优秀传统文化的熏陶，有助于树

立健康向上的审美观和正确的价值

观。我们不仅要在入学仪式上展示

传统文化，更要努力让传统文化回

归课堂，在学生心中扎根生长，焕发

出新的活力。

为了让学生更好地了解和体验

传统文化，学校可以设置相关的课程

或主题活动，将传统文化与学科知识

相结合。例如，在语文课上，选取经

典的古代文学作品进行阅读和讨论；

在艺术课上，教授传统绘画或剪纸等

技艺；在体育课上，引入传统体育项

目和活动等等。这样的教育方式不

仅可以培养学生的学科能力，也能够

加深他们对传统文化的理解和认

同。同时，这也有助于传承和发展传

统文化，为学生的成长和发展提供更

多的启迪。

除了学校教育，家庭和社会也

扮演着重要的角色。家长可以组织

合家欢、传统节日庆祝，引导孩子了

解和体验传统文化的魅力。社会各

界也可以通过举办传统文化展览、

演出和活动等形式，让更多学生参

与其中，推动传统文化的传承和发

展。

随着时代的变迁和社会的发展，

传统的开学仪式在现代教育中逐渐

式微，甚至有些地方已经失落。尽管

如此，我们依然可以从中汲取精华，

将其融入到现代教育的形式中。无

论如何改变，尊师重教的精神永不过

时，对知识的敬畏和对学习的热情始

终不变。这也是传统入学礼在今天

的意义所在。

■ 本报记者 张文博

每个人都渴望在家庭中感到

安全、轻松，不管自己是什么样

子，都能被接纳、被包容。家庭关

系中的松弛感，简单来说就是家

人之间彼此尊重理解关怀，遇到

问题一起承担和解决，而不是陷

入互相对抗之中。

在讲座现场，刘华锦给家长

们展示了两幅图。两幅图都可以

通过不同的视角看出两个不同的

画面。“每个人基于自己站的立场

不同，认知不同，思维方式不同，

得到的结论也不同。”刘华锦表

示，就好比“横看成岭侧成峰，远

近高低各不同”，育儿方面同样如

此。当父母觉得孩子很不像话，

不如换一个思维去看，也许就能

挖掘出孩子的与众不同。

在作家龙应台《孩子，你慢慢

来》一书里有个细节——我，坐在

斜阳浅照的石阶上，望着这个眼

睛清亮的小孩子专心地做一件

事；是的，我愿意等上一辈子的时

间，让他从从容容地把这个蝴蝶

结扎好，用他五岁的手指。孩子

你慢慢来，慢慢来。这样的心态

不仅是说速度要慢，更主要的是

父母要有一种静待花开的心态。

“有时候父母太心急了，快点

做作业，快点出门，剥夺了孩子品

尝生活滋味的机会。”刘华锦指

出，这种喜欢催促的情绪往往同

我们的观念有关：绝对化要求，包

括完美主义倾向，总是想“应该如

何”“必须如何”；过分概括化，也

就是以偏概全；糟糕至极，一般的

负性事件也能感受为是灭顶之

灾。

美国著名的心理学家艾利斯

提出情绪ABC理论，认为人的情

绪源于对同一事件的不同解读，

解读得好就会让你笑眯眯，解读

不好就会让你憋屈。因此，营造

良好的松弛感，可以让我们遇到

糟糕的事的时候，换一个角度去

看待，心情也就随之转换。

此外，培养家庭的松弛感离

不开平和沟通。刘华锦告诉家

长，好的沟通要遵循平等尊重、接

纳包容、信任支持、因材施教、言

传身教这 5 大原则；同时避免简

单粗暴甚至打骂孩子，羞辱孩子、

伤害孩子自尊，与其他孩子比较，

高高在上、空洞说教，唠叨、翻旧

账，不给孩子独立自主空间，命

令、威胁或讨好迁就孩子，给孩子

贴标签，抱怨、发泄情绪，对孩子

失去信心，放任自流等。

“家庭关系中的松弛感并不

只是一个虚幻的名词，它关系到

每一个家庭成员的情绪状态和心

理安全感。”刘华锦总结道，面对琐

事不争执计较，淡然处之；遇到大

事不互相责怪，共同承担，这才是

一个和谐幸福家庭应有的样子。

在“万物皆可卷”的时代，面对

生活的不可控和无力感，不少人以

放弃的方式和消极的情绪来麻痹

自己。“松弛感不等于“躺平”和摆

烂。”在成都大学师范学院家庭教

育研究所所长刘华锦看来，松弛感

既是岑参“一生大笑能几回，斗酒

相逢须醉倒”的豪情壮志，也是陶

渊明“采菊东篱下，悠然见南山”的

闲散舒适；既是李白“人生得意须

尽欢，莫使金樽空对月”的慷慨激

昂，也是竹林七贤不拘礼法、逍遥

自在的处世方式。

换句话说，就是以潇洒从容的

态度来面对生活。摔碎了碗，就收

拾收拾；走错了路，就顺便看看风

景；淋了雨，就喝着热水大笑；搞砸

了事情，就重新再来。正所谓“任

凭云卷云舒，我自岿然不动”。

一位网友曾在社交平台分享

自己的所见所闻：一位女士带全家

乘飞机出行时，遇到孩子证件过

期、行李需重新托运等突发状况。

旁观者猜测这家人一定会爆发争

吵，但没想到全家人没有任何指

责，而是从容地重新安排，淡定地

继续旅行，轻松地解决了一件旁人

看起来很麻烦的事。网友们纷纷

感叹：原来世界上真的有如此松弛

的家庭。

有人说，这和家庭经济条件有

关，有钱，不怕损失，当然可以淡定

松弛了。其实，这不是关键。有些

家庭，即使不富裕，却有着稳定、松

弛的氛围，身在其中的每一个人，

都能获得充足的安全感、归属感。

这种安心、愉悦的感觉，滋养着每

一个家庭成员，会让整个家越来越

好，也对促进孩子健康成长有着重

要的作用。

刘华锦表示，松弛感的核心实

际上是情绪稳定和强大的自我调

节能力，呈现的是一个人面对压力

能轻松驾驭，给自己更多空间的状

态。当把松弛感放在家庭关系中

时，它的本质是指每个家庭成员积

极的思维方式、强大的情绪管理能

力和平静的沟通方式。

谈到积极的思维方式，刘华

锦分享了 5 个观点：比成功更重

要的是成才，比成绩更重要的是

成人，比智商更重要的是情商，

比学历更重要的是学习力，比努

力更重要的是抗挫力。拥有积极

思维方式的家长，不会因为孩子

一次考试得了满分就欢天喜地，

也不会因为孩子一次考试不理

想，就对孩子当头棒喝。“要看到

孩子一生的可持续性发展，而不

是单独的唯分数论。”

北京冬奥会上有两个熠熠生

辉的明星，一个是谷爱玲，还有一

个是苏翊鸣。这俩孩子都是我们

公认的别人家的孩子，不仅体育竞

技能力非常强，学习成绩优秀，同

时也很温暖，在外人面前呈现的都

是一种笑眯眯的状态。

谷爱凌在接受记者采访的时

候说，我拥有全天下最好的妈妈，

这可谓是对一个母亲最高的褒

奖。将女儿培养成为奥运冠军的

谷燕并非世人所想象的“虎妈”，她

经常告诉谷爱凌，不要做完人，因

为做完人太累了。正因为妈妈为

她营造的松弛的家庭氛围，才让谷

爱凌的内心充满力量，一路不断地

突破自己。

松弛感有助于孩子勇敢应对

生活的风浪。当下，部分孩子心理

脆弱，抗压力差。实际上家长是孩

子的第一任老师，孩子抗挫能力的

强弱很大程度上取决于家长怎么

去培养。

84岁的著名导演楚言在第三

十七届香港的金像奖上说过：“人

生”这两个字，就是“欢声”同“泪

盈”四个字砌的，任何人，无论你昨

天多风光，无论你昨天多失意，明

天天亮的时候，你一样要起身做回

个人继续生活下去。“以平和的心

态来面对你的成功，以乐观的心态

来面对你的失败。”刘华锦表示，通

过松弛感给予孩子抗挫的能力，同

时也有助于家庭的幸福和美满。

那么，有松弛感的家庭有哪些

表现？

第一，遇事不责备。批评和责

备孩子只会让孩子在心理上增加

一层防护，孩子也会因为受到批评

而竭力为自己的错误辩护。

第二，有事一起扛。这句话给

孩子传递的信息是，不管你当下怎

么样，不管你遭遇了什么，爸爸妈

妈都是你坚强的后盾，这也是孩子

活在这世上最大的底气，因为他知

道背后有强大的父母在支撑他。

第三，明确边界感。孩子是独

立的个体，父母不能把自己的想法

强加给孩子，不能要求孩子必须按

照自己的要求来做。实际上，给予

孩子自主的空间，反而发展得更好

一些。

第四，降低期待值。谷爱玲的

妈妈说不要做完人，实际上就是在

降低期待。因为做完人必须各方面

都很优秀，这样的生活又累又紧绷。

最后，热爱生活和大自然。一

个热爱生活和大自然的孩子，必然

会珍爱自己的生命，珍爱与亲人相

处的时光。
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父母爱子必将为之计深远父母爱子必将为之计深远。。对孩子而言对孩子而言，，幸福的童年能够疗愈他的一生幸福的童年能够疗愈他的一生，，而不而不
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近日，多地警方披露

小学生追星被骗案件。8

月 15 日，浙江省海宁市

13 岁的小李（化姓）收到

一条私信：扫码进群，给

喜欢的明星xx“打Call”！

小李进群后，群里突

然出现了一位“张警官”，

说有人泄露艺人隐私，群

里所有人都得配合调查，

否则将直接联系监护人

缴纳罚款2万元。小李立

马给“张警官”发消息解

释，对方让她加律师QQ，

好好配合才能洗清嫌疑。

小 李 加 上 了“ 赵 律

师 ”时 ，已 是 第 二 天 凌

晨。对方打来视频电话，

让小李拿妈妈手机，将支

付宝所有余额转过去，并

让小李买了一台 8000 多

元的手机，寄到对方指定

的地点，“赵律师”称这两

笔钱之后将原路退回。

小李一一照做，天亮

之后，妈妈看到手机转账

记录，才知道女儿被骗了

35万8000余元。

多位未成年人上了
类似骗局的当

无独有偶，杭州市萧

山区警方透露，他们也接

到了学生小刘（化名）的

报警求助。

小刘在刷视频时，偶

然加到了明星的“私人

QQ 号码”。聊天中对方

自称是该明星的“律师”，

并表示小刘侵犯了明星

的隐私，需要配合调查。

“律师”新建了一个

群聊，小刘称，“群聊中有

3人，除了我自己之外，还

有一位是之前那位自称

律师的骗子，另一位自称

警方工作人员，我们在群

里开启语音通话，他们一

遍遍地说要调查我……

还说甚至会影响到我的学业等等方

面，威胁我转钱。”

在小刘偷拿妈妈手机转账6200

余元后，该群聊解散，小刘也被删除

拉黑。

另据绍兴市警方通报，8 月 5

日，诸暨市公安局浬浦派出所接到

报案，一位 14 岁女孩被“某明星的

律师”骗走了2万余元。

据警方介绍，暑期学生群体接

触手机、电脑平板频率增多，给了诈

骗分子可乘之机。仅在浙江市海宁

地区，7 月以来，已有 31 名学生被

骗，被骗金额达62万余元。

警方提醒：未成年人、家长都要
注意

今年6月，《未成年人网络权益

保护及安全感满意度调查报告》显

示，近八成成年人担心未成年人“网

络沉迷”。比较发现，在“个人隐私

泄露”“网络欺凌”“盲目追星，粉丝

应援”问题上，未成年人关注的比例

超过成年人。

针对未成年人追星及网络诈骗

问题，山东省潍坊市公安曾对青少

年及家长发出提醒：各位青少年请

勿盲目追星，不要被披着明星外衣

的骗子们所蒙骗，多看新闻提高反

诈意识，不随意点击网站链接、扫码

转账等，如被恐吓、威胁或发现被

骗，请第一时间告知父母或报警处

理。

家长们要将微信、支付宝或网

上银行设置支付密码，建立安全屏

障。多与孩子沟通，教会孩子正确、

理性追星，帮助孩子树立正确的是

非观、消费观等，和孩子一起学习、

科普反诈知识。

（本文来源：中国青年报）


