
家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

2023年10月14日 星期六

编辑 张文博 美编 彭浩然

【家教周刊】
热线:（028）86110109
邮箱: jjzk-2@126.com

JYDB
JYDB

早晨一醒来，我发现周围的

事物变得巨大无比，我感到十分

奇怪。正巧我的床边就有面镜

子，一照镜子我才明白，原来自己

变成了一只渺小的黑蚁。

我从家中来到草地上，好不

容易才看见几个同类。他们领我

来到蚁巢，那里可真大呀，坐在中

央宝座上的蚁后正在生“孩子”。

工蚁们到处搬运着找来的粮食，

门口还站着许多为大家放哨的兵

蚁。

这时，总部发来消息，让我去

当兵蚁，帮大家守卫蚁巢。既然

是个战士，那就应该变得威武一

点，我昂首挺胸站在草地上，守卫

着城门。

突然，一只小黑蚁慌慌张张

地跑了过来，大声喊道：“红蚁群

来了！”“哦，那一定是朋友，快开

门。”我急忙跑到大门边，准备开

门。

那只小黑蚁白了我一眼，说：

“什么朋友？你也太糊涂了吧，红

蚁群在这块草地上横行霸道，经

常抢夺像我们这样弱小的蚁群好

不容易找到的粮食。要是你想和

他们做朋友，那你就去吧。”“嘿

嘿，那还是算了吧。”我感到很尴

尬，随即就回过神来，利用触角向

蚁群发出了消息。

听到了这个消息，蚁巢里顿

时炸开了锅，所有黑蚁都将目光

投向了我们。“兵蚁开始集合！”领

队大声喊道，“所有兵蚁都聚集在

一起，准备进攻！”当我看到对面

身材高大，体格健壮的红蚁时，心

里不禁生出了几分胆怯。“别担

心，我们人多力量大，一定能赢。”

一旁神态自若的老兵蚁似乎发现

了我的胆怯，安慰道。

战斗打响了，我们集中在一

起形成一把“利剑”，直插入红蚁

群。利剑的顶端和四周都是最勇

猛的黑兵蚁，而最弱的则在最里

层。每一只黑蚁都拿着“矛枪”奋

勇杀敌，我们竟然一口气杀死了

数百只红蚁。“这就是团结的力量

吧！”我想，而同伴们的互帮互助

更令我震惊，好几次我被打倒了，

都是同伴们用他们的身体为我挡

住了一次又一次的猛烈攻击。

战斗结束了，剩下为数不多

的红蚁们狼狈地逃离了战场。

“单丝不成线，独木不成林。”

下次不管遇到什么困难，我都不

会害怕了，因为人多力量大，况且

有什么困难能击败团结的力量

呢？

中江县实验小学
六（1）班 胡林晨
指导教师 刘姝娴

“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春

朝。”秋姑娘带来了一支神奇的画笔，让

我们的世界变得五彩缤纷。

漫步田野，金灿灿的稻谷已经成

熟。沉甸甸的穗子压得稻秆抬不起头，

似乎在呼唤农民伯伯赶快来把它们收

割回家吧！一阵微风拂过，掀起层层稻

浪，发出动听的声音，我轻轻地闭上眼

睛，聆听秋天的旋律。

树上的叶子向阳光借了一抹金，优

雅地从林间轻盈滑落，宛如一只只飞舞

的蝴蝶，我仿佛听到了它跟大树妈妈告

别的话语。地上的树叶层层叠叠，像给

大地铺上了一条无边的金色地毯，蚂蚁

们成群结队急急忙忙赶来，钻了进去，

把它当作了自己的棉被。哦，秋天是金

色的！

走进公园，远处是一片枫林，那一

簇簇火红的枫叶看上去是那么可爱，那

么充满生机。它像早晨的太阳，散发着

光和热；又好似一张张邮票，邮来了秋

的讯息。我不禁想到了唐代诗人杜牧

的“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月

花”。哦，秋天是红色的！

不一会儿，下雨了，绵绵的秋雨像

一位满脸沧桑的姑娘，尽情地向大家倾

吐着自己的心事。那细细的雨丝，裹挟

着泥土的气息，落在地上，没有激起一

丝尘土，却渐渐地湿润了地面。雨停

了，天空被秋雨姑娘洗刷得干干净净。

我抬头仰望，碧空如洗，蓝得使人心

醉。哦，秋天是蓝色的！

天快黑了，我走在田间的小路上，

一阵清香扑鼻而来，那香味夹杂着泥土

的芬芳，引发了我的好奇心，环顾四周，

只见路旁开满了白色的野菊花，它虽然

没有牡丹的高贵艳丽，也没有玫瑰的热

情奔放，但它的朴实无华，让人百看不

厌。我恍然大悟，原来秋天是白色的！

秋天的颜色那么丰富，那么多彩，

每一种颜色都有它独特的美丽。我喜

欢秋天，因为它给大自然披上了五彩斑

斓的外衣。

武胜县城南小学
五（3）班 赵晟涵
指导教师 张影勤

参加过那么多次运动会，这

一次将成为我记忆中最闪亮的

光点。

每到金秋九月，大地变装，

我们这里都会举办一次声势浩

大的运动会。在这个收获的季

节里，51支代表队将接受检阅，

并进行接力赛跑、跳高、跳远等

项目的比拼。我作为高一新生，

很荣幸被选拔出来代表学校，为

接受检阅的方阵举牌。

9 月的天空，湛蓝且辽远，

空气清爽，阳光明艳。会场上，

来自各个学校和机关事业单位

的代表队，全都意气风发，英姿

飒爽。观众席上的小朋友们满

怀期待，鼓乐队的同学们化着精

致的妆容，运动员们精神饱满、

斗志昂扬。

面对此情此景，我却开始怀

念长达半个多月的训练时光。

学校的校牌虽然只有四五斤重，

但对我而言犹如千斤，因为那象

征着责任和荣誉，更代表着学校

的整体形象。

刚开始的几天，每天下午我

都要顶着烈日，举着校牌练习走

步 3 个多小时，手被磨出茧，脚

被磨起泡。第二天，由于肌肉酸

痛，导致胳膊都抬不起来。有几

次，我已经想要放弃了，看到老

师期待的眼神时，我不由得心生

愧疚。

我想到了老师对我的信任，

同学们对我的期待。奥林匹克

体育精神不就是坚持到底，永不

言弃吗？这种不退缩、不放弃的

精神激励了我，让我坚定信心，

一定完成任务，不让自己的青春

留有遗憾。

当我手持校牌，带领着全校

师生走过主席台时，口号声、呐

喊声，随着秋风响彻整个会场。

这一刻，我终于明白，所有的付

出都是值得的。

作为新时代的高中生，不但

要刻苦学习，也要扛得起责任。

我想，这次经历将令我受用终

生，因为我将不再惧怕困难，并

且重新燃起了对学习的信心。

未来，再面对学习和生活上的坎

坷，我都会暗自鼓舞自己，没什

么可怕的。

正如诗词中所言：“恰同学

少年，风华正茂；书生意气，挥斥

方遒。”我们就应该在青春的时

光里，尽情挥洒激情，磨炼意志，

以梦为马，不负韶华。

黑龙江省克山县第三中学
高一（6）班 姜铭萱
指导教师 张景学

我家阳台上，有两个一天到晚

总是叽叽喳喳，没完没了的小家

伙。一不留神，刚刚还相亲相爱的

它们，又会上蹿下跳，你追我赶，追

得羽毛遍地，绒毛漫天飞舞。

它们啊，就是一对我从花鸟市

场带回家的虎皮鹦鹉。

蓝色的那只，叫做“胆小鬼”。

它头顶的花纹整齐地排列着，脸上

两个深蓝色的“小酒窝”，映衬着黑

珍珠般的眼睛，看起来古灵精怪。

雪白的全身，点缀着稀疏的蓝色绒

毛，那一缕缕浅蓝，巧妙地绘出层

层波纹，如涟漪般散开。随后，淡

蓝色又渐渐在尾部聚合，形成了一

条长长的蓝色摆尾。

而那只名为“不出门”的绿色

花纹鹦鹉，就有一些普通。绿色、

黄色、黑色，在它身上有规律地层

层铺开，宛若虎皮一般。

花鸟市场的老板告诉我，这种

鹦鹉是可以上手的。这可着实让

我兴奋了老半天，可实际上，这些

家伙不上手，只上嘴！

尤其是“胆小鬼”，它从瑟瑟发

抖到横行霸道，仅仅只用了几天。

无论是为了最高的木棍，还是为了

美食，它都会毫不客气地用嘴和对

方恶战一番。而客厅俨然也成了它

的后花园，一会儿啄墙壁、一会儿咬

拖鞋、一会儿叼玩具，不亦乐乎！

对我这个主人，它也毫无忌

惮。每次我吃饭，或者看书的时

候，它都会用尖锐的嘴趁机对我的

脚丫子进行偷袭。如果我猛地收

回脚，它就嗖地溜走，跑出去一截，

一扭头，嘿，没人追，它又小心翼翼

地跳回来。

这一次，它先在一旁观察，如

果我的脚只是微微抖动，它就会放

心大胆地冲过来，狠狠地补上一

口。这一回，可比上次用力多了！

而“不出门”有时也会趁火打劫，对

我上下其口。这个游戏，它们每一

天都乐此不疲，而我也乐在其中。

至于跳到我的拖鞋上逗乐一

会儿，或者爬到我的膝盖上，就极

为罕见了。

也许，它们永远不会上手，但

它们的活泼灵巧，还有带给我的无

尽欢乐如一轮暖阳，早已入了眼，

进了心。

成都市玉林小学
五（7）班 赵宸勋
指导教师 顾晓云

运动可以强健体魄，铸就健

康之躯，让我们的生活更美好。

清晨，当第一缕阳光洒在大

地上时，我便开始跑步了。这不

仅仅是锻炼身体的方式，也是我

开启新一天的独特仪式。沿着弯

曲的小径慢跑，微风轻轻拂过脸

庞，我的内心逐渐宁静下来，新鲜

的空气让我仿佛与大自然融为了

一体。晨跑结束，大脑的“浑浊”

一扫而空，取而代之的是精神焕

发。晨跑让我拥有了饱满的精神

状态，一天的学习变得更加轻松。

中午，阳光透过窗户洒满房

间，为室内添加了几分温暖。我

换上舒适的衣服，开始做起了体

操。双手举过头顶，膝盖渐渐弯

曲，双脚慢慢合拢……肢体的拉

伸帮我的胃消化了食物，也让我

陷入了疲倦。酸痛感袭来，躺在

床上的我很快进入了梦乡。睡醒

后，我以更充沛的精力投入了下

午的学习。

傍晚，夕阳渐渐染红天空，我

和妈妈一起打起了羽毛球。一次

次挥拍、一次次跃起、一次次扣杀

……我在追逐梦想的路上不断进

步，羽毛球成为了我生活中不可或

缺的一部分。从最初的“菜鸟”到

现在的羽毛球高手，对羽毛球的坚

持和努力让我收获了很多惊喜。

回想起过去的那段日子，我

曾因贪睡而想放弃晨跑，曾因饭

后想多看电视而不愿做体操，也

曾因想玩游戏而不想去打羽毛

球。但是，每当我快要放弃时，心

里的声音就会响起：再坚持一下

吧！就这样，我一步一步地熬过

来了，我也逐渐适应并爱上了这

种充满活力的生活方式。

无论是体操的流畅动作，还

是获胜的羽毛球比赛……这些瞬

间让我更清楚地认识到了运动的

好处。运动不仅让我拥有了强健

的体魄，还让我在挫折面前更加

坚韧。每当我在学习、生活中遇

到困难时，我就会想起过去的自

己，坚持运动的坚韧和毅力便会

化作我的力量，让我坚持下去，直

到克服困难。

我爱运动，它让我变成了不

一样的自己，让我的生活变得更

美好。

甘肃省酒泉市西大街小学
六年级 满庆睿

指导教师 吕美芳
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点 评

作者心思细密，善于观察，从田野里的稻穗到公园的枫林，再到小路边的野
菊花，都展示着秋天的五彩缤纷，表达了作者对秋天的喜爱之情。

我生活在一个幸福、欢乐的家庭

里，现在，我就来介绍一下我的家庭成

员吧！

“大厨师妈妈”
我的妈妈对我很好，尤其表现在

给我做吃的上。她不仅爱做饭，厨艺

也一流。每天早上唤醒我的不是闹

钟，而是从厨房飘出的香味。一阵阵

香味扑鼻而来，我顿时睡意全无，赶紧

从床上蹦起来，迅速穿好衣服，洗漱完

毕，小跑着来到饭桌前，品尝妈妈为我

做的丰盛的早餐。晚上放学回家，肚

子饿得咕咕叫，一进屋，餐桌上五颜六

色的，各种好吃的饭菜又在等待我

了。妈妈每次做的饭菜都令我胃口大

开，我一不小心就吃成了小胖墩。

“犟脾气的爷爷奶奶”
在我奶奶的话语体系里，就没有

“输”这个字，什么事情都喜欢争一个胜

负，胜的还必须是她。比如她洗碗的时

候，不小心将碗摔坏了，她就一口咬定

是爷爷干的。爷爷听到后也不干了，接

下来又是一场“暴风雨”。妈妈赶紧去

劝，也无济于事。两个老人经常闹得不

可开交。真是不理解，就这么一点小事

也能争个不休，真是“犟”脾气啊。妈妈

说，老小老小，人老了就像小孩一样爱

闹脾气，我们得多包容他们。

“懒惰的爸爸”
我的爸爸一回到家，皮鞋一脱，包

包一甩，一边将脱下的衣服扔给我妈，

叫她赶紧去洗，一边喊我妈再削点水果

来，然后他就自己在沙发上躺着。躺得

无聊了就去打开电脑，看看电视剧、浏

览浏览网页。妈妈边收衣服边抱怨，真

是太懒了，你怎么不自己去洗呢？爸爸

理直气壮地说：“我太忙了，好累哦！”我

真没看出来，爸爸哪儿忙碌了！

“调皮的我”
我呢，是一个小学生，明年就毕业

了。我的爱好也很多，运动、写作、看

书等，学习也很努力。妈妈说我最大

的缺点就是跟她唱反调。妈妈喜欢念

叨，她每次念叨，我都会反其道而行

之。比如，她让我做完作业再去玩，我

就偏偏玩了再做作业，让妈妈很生

气。当然，偶尔妈妈有小奖励的时候，

我也会做一个听话的好孩子。

这就是我的家人，我爱我的家人，

爱我们这个幸福、欢乐的家。

重庆市开州区汉丰一校
六（8）班 侯乐人

指导教师 周成芳

燃动青春燃动青春

点 评

本文叙述了作者代表
学校在运动会中举牌的亲
身经历，语言简练但情感浓
厚，环境描写恰如其分，呈
现出新时代高中生应有的
青春朝气。

运动让生活更美好运动让生活更美好

蚂蚁的故事

点 评

文章开篇点题，从早上、中午一直到傍晚，三种不同的运动方
式，巧妙结合了生活与主题，结尾与开头呼应，整体完整，让人燃起
了想要运动的热情。

点 评

作者写作脉络清晰，叙事有条有理，详略得当，能够采用拟人
化的写作方法，深入浅出，把道理寄托在故事之中。

我们一家人我们一家人

点 评

作者语言流畅，善于观察，
能够通过人物的语言、动作，生
动细致地刻画出人物的性格特
点，使人物形象更加丰满。

我
心
爱
的
虎
皮
鹦
鹉

点 评

作者观察细腻，语言生
动，行文流畅，详略得当。字
里行间，鹦鹉的活泼可爱跃然
纸上，而作者对鹦鹉的喜爱之
情也深藏在言语之间。

赛龙舟赛龙舟
龙舟比赛是一项古老而激烈的

传统运动，今天在美丽的青神湖畔，

来自四面八方的中外选手们，怀揣着

对龙舟比赛的激情与热爱，远道而

来。

龙舟由龙头、龙身、龙尾三部分

组成，龙舟一般是鲜艳的红色。龙头

嘴巴扁平，嘴里有两颗闪着银光的牙

齿，两眼炯炯有神，犄角呈黄绿色，飘

逸的毛发显得格外帅气，龙身修长，

龙尾飘扬。远远望去，好似一条真龙

在水面游泳。

虽然今日细雨绵绵，但这并不影

响观众的热情。岸上，观众们兴致勃

勃；湖中，选手跃跃欲试。

裁判一声令下，四条龙舟似离弦

之箭划出老远。2号和3号龙舟齐头

并进，位于最前。两条小船你追我

赶，互不相让。只见每条龙舟上两排

选手目光坚定，紧握船桨，一下、两下

……划桨动作整齐一致，桨在水中划

出串串白色的水花。2号龙舟鼓手加

快了节奏，把大鼓敲得“咚咚”响。3

号龙舟划手也不甘示弱，大家喊着口

号，奋力向前划，最终率先抵达终点，

取得了胜利。

到了活动的尾声，便开始了最受

大家喜爱的抢鸭子活动。只见工作

人员扔下鸭子，选手们跳入水中与鸭

子展开了激烈的角逐。此时此刻，鸭

钻水，人捉鸭，场面好不热闹。只见

这边有一位大叔，先深呼吸了一会

儿，之后纵身跃入水中，掀起白色浪

花，起来时，居然一次捉了两只鸭子，

真厉害呀！

划龙舟是我国的传统习俗之一，

让我们弘扬华夏文化，把习俗传承下

去吧！

青神县实验小学
六（7）班 张澜

指导教师 郭燕萍

点 评

本文生动地再现了赛龙舟这一传统盛事，结构完整，层次分明。既有对船上选
手的刻画，也有对岸边观众们的描写，结尾抒发了传承优秀文化的美好愿望。
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