
《唐诗寒武纪》，仅书名就让人产

生兴趣。古生物学上的寒武纪，爆发式

地诞生和进化了几乎所有现生动物的

门类。本书的主题——唐诗，作者说也

经历了一个极其类似的“寒武纪大爆

发”。公元 650 年前后，新的一批诗人

在唐朝诞生了，如“初唐四杰”，陈子

昂、宋之问等。人们抛弃宫廷里的琐

碎，书写苍凉世界，表达心灵之声，诗

的世界焕然一新。这个奇妙的过程，作

者王晓磊称之为“唐诗的寒武纪”。

王晓磊，笔名六神磊磊。本书是其

唐诗三部曲的第一部。从六朝到初唐，

从谢灵运走出乌衣巷、开始少年游的

公元405年，到天才涌现、点亮星河的

初唐之末，时间跨度300多年。作者打

通时光隧道，走进大唐的诗歌，围绕这

一时期的重要诗人，如王勃、宋之问、

杜审言、张若虚等的独特际遇，讲述了

在诗歌高峰——以李白、杜甫为代表

的盛唐诗出现之前，诗坛怎样冲出沉

闷乏味，就像生命在寒武纪爆发一样，

气象焕然一新。

六神磊磊用通俗的语言和谐谑的

比喻，勾勒出了唐朝诗人和诗歌的历

史。那一年，陶渊明在彭泽令的任上，

干了80多天，本意是为了五斗米的俸

禄。无奈官场生活实在不符合他的性

格，他坚持不下去了。扔掉手中的“光

标”（菊花），陶渊明润笔磨墨，写下人

生中或许是最重要的一篇文章《归去

来兮辞》。全文大意就是5个字：“老子

不干了。”“多半连他自己也没意识到，

从这一刻起，中国诗歌进入了一个新

的纪元。”这一时代标志性的诗歌就是

陶渊明的“采菊东篱下，悠然见南山”。

“我家沧海白云边，还将别业对林

泉。不同功名喧一世，直取烟霞送百

年。”王绩，特有个性的诗人，极出名的

隐士。他其实“上过班”，也出过仕、做

过官，只不过职业生涯都很短暂。他把

自己比作陶渊明、阮籍，陈述了自己人

生的真正归宿，那就是沧海、白云、烟

霞、美酒，此外还有一样——爱情。“野

妻临瓮倚”“老妻能劝酒”。他隐居山

里，与妻子喝酒、弹琴，开心地过了一

辈子，这些都是他生命的支柱。大唐的

诗酒风流，便是这个“‘不靠谱’的职场

人”晕乎乎地开启的。

在唐诗世界里，我们看到诗人们

如何面对死亡。杜甫的爷爷杜审言，主

要特点就是一个字：狂。“一个人狂一

阵子容易，难的是狂一辈子，杜审言就

狂了一辈子。”他临终去世时，朋友们

去看望，都是一群诗人、名士。杜审言

把每个人看了一遍，忽然说：“承认吧，

你们。”朋友们问承认什么啊？杜审言

说：“吾在，久压公等。”意思是：我太有

才了，我的存在老是让你们出不了头。

如今我快死了，你们终于可以出头了

吧。狂，却也有狂的理由。杜审言在诗

歌上造诣卓绝，配得上“律诗之祖”的

头衔。

在书里，我们对诗人不再仰望，而

是相逢。在“有血有肉”的诗人身上，多

多少少能找到我们自己的影子。看着

月亮感到孤寂时，你会想起“举杯邀明

月，对影成三人”，然后消解了一些孤

独；你漂泊在外，走在清冷的道路上，

想到“鸡声茅店月，人迹板桥霜”，可能

减少了一丝惆怅；你辞别好友，想到

“海内存知己，天涯若比邻”，便获得了

一些慰藉。“是啊，我经历的这些，原来

他们都经历过，在人类之中，在时光的

长河里，我并不只是一个人。”从这个

意义上说，诗人们燃烧自己的生命，浓

缩成诗句，安慰后来人的孤独。

“所谓诗歌，就是人类最敏感、最

多情的那部分成员，先把所有的悲哀

喜乐都经历过一遍，把他们千疮百孔

的心灵展示给你看。然后当你再经历

他们所经历的一切时，就会觉得不那

么孤独。”六神磊磊制造了一个时光隧

道，把唐朝的诗人们带到21世纪，让我

们感受诗人的人生际遇、爱恨情仇，共

鸣他们的喜怒哀乐，进而理解他们笔

下的诗。即使隔了千百年，人同此心，

诗同此心。
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“方法论才是真才实

学，思维方法库就是一个

人的智慧银行。”

“思维方法库决定一

个人的思维生产力和创造

力。21世纪的竞争，是知识

创新和技术创新的竞争，

是具有创新能力的高素质

人才的竞争，归根到底是

思维方法库的竞争。所以，

学校教育必须为每一个学

生打造和建设一个现代化

的思维方法库。”

作者席文举，1967年毕

业于四川大学数学系，曾任

《四川日报》副总编辑、《华

西都市报》总编辑。担任《华

西都市报》总编辑期间，他

总结了一套行之有效的报

纸市场化的方法，使《华西

都市报》成为中国报纸市场

化的领头羊。

本书是席文举的“方

法论三部曲”之三，他认

为，中国的教育改革必须

从以知识教育为中心，转

轨到以方法教育为中心，

以方法教育统领知识教

育。本书以“方法论”为主

线，介绍了笛卡尔方法论

的重要性，比较了中国和

其他国家的思维差异，探

讨了为什么科学技术大革

命没有发生在近代中国，

以及在大中小学开展方法

论教育的必要性，充分展

现了作者深厚的数学、逻

辑学功底和对中外科技进

步、社会发展的深入思考。

本书的写作风格也别具特

色，主题一以贯之，逻辑架

构清晰明了，旁征博引论

证充分，对教育改革的认

识令人耳目一新，值得一

读。

六年级下学期的必读书目中有

《鲁滨逊漂流记》，教学计划中有4周

时间，每周安排40分钟的阅读课，既

给了学生静心阅读的时间，也布置了

相应的每周一份的阅读检测题，根据

以往的经验，毕业考试卷上一定会有

一两道与必读书有关的题目。果然，在

期末试卷上，有一道关于这本书情节

排序的选择题，本来以为学生前面有

过4节阅读课，只是将这本书的情节

梳理一下，应不是难事，可没有想到，

这道题在整个年级都是失分最严重的

题目，大大出乎所有老师的预料。

这是笔者本学期的亲身经历。问

题出在哪儿？读朱煜的《教书记》一书，

我看到了同样的一份整本书阅读教学

方案：老师为了让学生有效阅读，先后

上了3次阅读指导课，而学生需要完

成一份阅读记录卡、做一张小报、写一

篇读书笔记、回答与书本内容相关的

10个问题。对此，朱煜评价道：如果你

在读一本书前知道要完成这些任务，

你还想读这本书吗？可能不同的人答

案五花八门，但有一点是相同的——

不想读。也许，这学期我们对学生的阅

读指导也失败在这里。

所以，朱煜说：“读书就是读书，简

简单单，静心去读就可以了。”一本书，

喜欢的学生就读得细些，不喜欢的学

生就读得粗些，精彩的地方用精读，乏

味的地方用略读，甚至跳读，每个人可

以根据自己的实际情况选择，有何不

可？读得快是好事，一本接一本地看，

阅读习惯就是这样养成的；读得慢也

正常，孩子不是为了数量而读书的，我

们要相信，只要读进去，终归会对学生

产生影响。可现实是，阅读指导课总要

配上一堆的任务，有的老师还喜欢从

书的“犄角旮旯”里找出一些信息编制

成评价指标，以检测学生阅读的情况，

当阅读成为了一项不得不完成的任务

时，阅读已经失去了它对于儿童成长

本应具有的吸引力。

所以，朱煜强调：“读书是一辈子

的事，实在不必太在意一时读得少、

读得浅，重要的是，让学生从小愿意

读。”是的，让阅读成为伴随学生一生

的习惯，这才是语文老师最大的教学

目标。而要让学生想读、爱读、乐读，

也许只有简单读才能做到这一点，繁

琐的阅读任务，各式各样、令人眼花

缭乱的导读课，能比学生安静地手捧

一本书进行阅读更重要吗？作为老

师，指导学生读书，应该是依据学生

的阅读兴趣，作个性化的书籍推荐和

阅读方法指导。让学生每天能接触到

课外书，从阅读它到喜欢它，最终养

成读书的习惯，不把读书当成一种负

担，更不把学生的阅读当成一门考核

的功课，这才是学生喜欢的阅读。让

学生简简单单地读，这是我从朱煜这

本《教书记》中得到的最深的感受。

谈到教，朱煜仍是从读谈起：一

篇好文章之所以能流传，是因为不同

的读者能读出不一样的感受。一个小

学生读朱自清的《冬天》选段，看到的

是亲情。一个中学生读《冬天》的全

文，也许能理解朋友和亲人都重要。

等学生长大、成家，再读这篇文章，自

然会理解作者的夫妻情。所以，“教师

引导学生读文章，不必着急，更不要

强求，教点方法，播下种子，以后就会

有收获。”这说的是如何读，其实谈的

也是如何教。

且看朱煜是如何教老舍的《母

鸡》。先从一句“可是，现在我改变了

心思，我看见一只孵出一群小雏鸡的

母亲”入手，引导学生读出作者因为

母鸡“负责、慈爱、勇敢、辛苦”而“不

敢再讨厌母鸡”，再读出作者因为母

鸡欺软怕硬、喜欢炫耀而“一向讨厌”

它。然后前后对比，用一条折线画出

文章线索。最后，让学生读老舍的《我

的母亲》，从中找出描写母亲“负责、

慈爱、勇敢、辛苦”的句子；读巴金的

《狗》，画出文章的线索。教学主线清

晰，课堂结构简单，但学生有充分的

时间来读懂内容、学到方法、强化实

践，体会发现的快乐。

联系我们平时观摩到的一些公

开课，老师如同拿着剧本的主演，时

时展现着属于自己的精彩，再加上多

媒体、交互学习、网上资源包等一堆

新手段的应用，令人常常有这究竟是

谁在学习语文，又究竟是一节什么课

的疑惑。语文课，就是让学生实实在

在地在语言文字中“走一个来回”，让

学生在语言实践中“学语习文”，让课

堂朴实一些，让教学简单一些，这应

该成为我们的教学常识，却不知在什

么时候离我们的课堂越来越远了。

就像一直被视为难点的作文教

学，朱煜也说，让学生在较宽泛的范

围里根据自己的生活选材、构思、定

题目，必要时老师再点拨一二，甚至

对少数作文水平低的学生，找一篇好

文章抄一下也未尝不可，因为这既帮

助他完成作文，解放时间，也借此让

学生读读记记，达到积累语言和培养

习惯的目的。这样的练习如能经常进

行，孩子就能赶上来。如此作文教学，

同样走向简单，却切实地为学生的语

文学习成长服务。朱煜笔下的简单

教，是目标简明、教学简洁、过程简

约，也是简简单单、本本分分、扎扎实

实地真正为学生的语文能力成长而

教，是语文教学常态的一种回归。

简单读，简单教，是删繁就简，

更是以简至臻，只有这样，我们学生

的读书与老师的教书才能效果显

著，从而让学生的读走向通透，老师

的教走向从容。《教书记》充满智慧，

值得细品。

在社会飞速发展的今天，父母

与子女间的矛盾日渐明显，亲子冲

突也愈发强烈。父母觉得子女不听

话，他们常常抱怨说：“现在的孩子

越来越难管教了，说啥他都不听！”

而子女呢，也是抱怨着：“我最烦我

爸妈了，除了会啰唆，一点儿也不懂

我的心。”父母明明是揣着一腔的好

意，来跟孩子交流沟通，但却因为沟

通障碍，导致误解与冲突，让双方都

委屈不已。

如何才能拥有良好的亲子沟通

呢？哈佛大学讲师、语言病理学家丽

贝卡·罗兰在《与孩子深度交谈》一书

中，给了我们既明确又实用的答案，

那就是——与孩子来一场“有温度”

的谈话。

有温度的谈话，是从富有同情心

的角度出发，弄清前因后果，妥善处

理挫折感。比如，当孩子突然出现沮

丧的情绪，我们在跟孩子沟通时，就

要思考一下：为什么他在此时此地会

表现出这种行为，这是他自身发生了

改变，还是他的环境或生活常规发生

了改变？因此，我们可以通过提问的

方式，来跟孩子谈话。

在谈话时，我们不是把谈话变成

说教，“你应该这么做，你不应该那样

做”，这样的话是大忌。而应围绕孩子

的情绪，从孩子的角度展开问题，像

朋友一样引导他敞开心扉。这样，我

们才能感同身受，更好地表达自己的

观点，而孩子，也更容易接受我们的

建议。

有温度的谈话，要给孩子提供

一个“气质舒适区”。这个舒适区，对

一些孩子来说，可能很大，边界可以

伸缩。他们跟陌生人在一起，就像跟

朋友在一起一样快乐惬意。但对另

外一些孩子来说，这个舒适区要窄

得多。身为父母，我们要尊重孩子的

舒适区，不要将他跟别人进行比较。

比如老师给我们反映，孩子上课爱

聊天，那我们就要先从好的方面说

起，比如健谈可以交到很多朋友，接

着跟孩子一起分析他的健谈，会在

何时对他造成不利，最后根据孩子

的性格、气质制订计划。同理，对于

不善交谈的孩子，也是一样的方式。

这样，我们的谈话就不会以问句开

始，以责备结束。

有温度的谈话，是能认识到性情

的差异，并带着同理心进行交流。德

国哲学家莱布尼茨说过：“世上没有

完全相同的树叶。”物种有其多样性，

人的性情也各不相同。有的人言行冲

动，有的人生性随和，不能强求所有

人的性格都是一样的。因此，我们在

跟孩子相处谈话的时候，要认识到彼

此间的性情差异，尽量把他的行为和

我们自己的反应分开看待。这样做，

一方面可以找到折中之道，采取一个

中间立场，让彼此都满意；另一方面

可以取长补短，提升彼此间的契合

度。

经常在网上看到一句话：“我们

用一辈子等父母道歉，而父母用一辈

子等我们说谢谢，最终，我们都得不

到自己想要的。”父母与孩子是彼此

间最亲近的人，也应该是最相爱的，

千万不要因为沟通障碍，把彼此变成

最熟悉的陌生人。所以，我们要学会

“温柔谈话”，跟孩子要在情感上建立

联系，从孩子的实际需求出发，陪伴

孩子共同成长。
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