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“妈，布丁学古诗是不是‘中毒’

了？”儿子笑着问我。

“为什么这么说？”我反问道。

“哎呀，他上厕所都在背诗，背什

么‘鳜鱼肥’，反正我不知道他背的什

么诗。”儿子说。

最近一段时间，小孙子走路背古

诗、玩耍背古诗、躺在床上也在背古

诗。只要听到他熟悉的诗句，刚开个

头，他便会跟着背出相关诗句来。一

有空，他就会翻开《幼儿学古诗》读得

津津有味。其实他全凭记忆读诗，读

得那么认真，那么执著。晚上 9 点多

了，催他睡觉，他总是一本正经地说：

“我还要读古诗。”我已经累得睁不开

眼了，他还在兴致勃勃地问：“奶奶，这

个读什么，你教我嘛。”跟他发火吧，又

怕挫伤他一颗好学的心。没办法，我

只好无奈地陪着他读下去。他还经常

考我：这首诗是谁写的？李白写了哪

些诗？如果没有点诗词储备量，都无

法与他交流了。

小孙子还很会发现问题，常常问

得我一时语塞。“奶奶，这首《塞下曲》

怎么是其一呢？”他不解地问我。“哪首

《塞下曲》？”“就是这首‘林暗草惊风’

呀！《唐诗三百首》里是其二，这本书上

却是其一。”他这么小的年纪，观察能

力居然这么强。我们读诗，谁在乎这

些细微的差别呀。我也不知道该怎么

回答他，赶快求助网络吧。

也许大家会觉得我家小孙子是天

资聪慧，可我并不这么认为。每个小

孩都是一张白纸，就看家长在这张“白

纸”上怎么作画。小孙子还在襁褓中

时，我就喜欢读简单的五言绝句给他

听。当他两岁 5 个月时，我用手机反

复播放五言绝句的歌曲，然后再教

他。就这样，他在 3 个月的时间里学

会了 50 首五言绝句。正当我雄心勃

勃地计划着让他在3岁之前背会80首

古诗时，他突然对古诗失去了兴趣，拒

绝背古诗。面对他的抗拒，我没有强

求。渐渐地，这50首古诗也差不多被

他忘到九霄云外了。

今年暑假，小家伙突然对认字产

生浓厚的兴趣，不管走到哪里，只要看

到认识的字就会大声地读出来。在家

里，他喜欢翻开书去寻找自己认识的

字。我立马想起《幼儿学古诗》里有些

五言绝句他曾背过，不妨让他指着读

一读，这样既满足了他认字的愿望，又

复习了他曾学过的古诗，一举两得，多

好！于是，我陪着他天天指读《幼儿学

古诗》。不会的诗，我就教他读。很快

他不仅背会了书上所有的古诗，还不

知不觉认识了不少字。为了保持他的

热情，我马上买回一本《唐诗三百首》

让他继续认读。

3岁左右的孩子正处于求知欲旺

盛的阶段，家长要有意识地引导他去

探索、触摸、感悟。孩子通过其感觉

（听、看、闻和触摸） 体验到的外界

的刺激，使大脑能够创建或改变连

接，为学习做好准备。虽然大脑有着

惊人的灵活性，并且能够适应变化或

损伤，但在孩子的幼年时期，为他打

开进行重要学习（比如视觉和语言能

力的发展）的机会之窗，不断地去激

发孩子的兴趣，孩子会给我们带来无

穷的惊喜。

孩子的成长有很多可能性。我不

知道小孙子对古诗的热爱会持续多

久，但我会尽量保护好这颗“热爱之

心”，让他真正爱上我国的传统文化。

说起自己的教育经验，刘锶睿

妈妈笑着说：“我们就是‘放养’。”但

这里的“放养”绝不是“放任”，而是

在有原则的基础上让孩子自由自在

地发展。“我们觉得成绩不是最主要

的，行为习惯才是。孩子从来没有

因为考试成绩被我们责备过，但如

果她习惯不好，肯定是要被批评

的。”关于孩子的未来，刘锶睿的爸

爸妈妈并不会过多干涉，“我们没有

要求她一定要干什么，但我们会告

诉她，一定要做自己喜欢的事情。”

刘锶睿妈妈表示，在学习上他们会

尽量放手，让孩子自由发展，但孩子

需要帮助的时候，一家人都会竭尽

全力配合。

让刘锶睿妈妈骄傲的是，孩子

身上有三个非常优秀的品质，分别

是善良、自信和孝顺。学习之外，爸

爸妈妈带刘锶睿参加了很多社会实

践活动，比如，捐书捐款、竞赛活动

等，让刘锶睿从小就懂得很多道理，

了解到很多知识。值得一提的是，

刘锶睿特别爱国，有一次，全家人去

海南旅行，锶睿专门规划了峻壁角

界碑的行程，想去这个中国领海基

点之一的景点打打卡。对网络安全

特别感兴趣的刘锶睿，从小就立下

了保家卫国的志愿。

在班上，刘锶睿也特别受欢

迎。“我觉得她古灵精怪，是一个很

有想法的女孩。她勇于表达自己的

观点，从不怯场，在班上人际关系也

特别好。”刘锶睿的前班主任李佳怡

说。刘锶睿在班上很喜欢分享自己

的想法，像这次参加“极客少年挑战

赛”的经历，刘锶睿也会积极跟大家

分享，同学们也都听得非常认真。

她乐观的性格不仅感染了其他同

学，也带动了班级班风的建设，学校

很多活动都有她的身影，老师们也

很喜欢她。“刘锶睿的性格与她的成

长环境是分不开的。”语文老师徐军

说。

教育不仅是学校的事情，家庭

教育同样重要，只有家校之间形成

合力，才能让孩子从小养成良好的

学习和生活习惯。就像陶行知所

说：“教人要从小教起。幼儿比如幼

苗，培养得宜，方能发芽滋长，否则幼

年受了损伤，即不夭折，也难成材。”

从前年开始，我养成了每晚和女

儿通电话的习惯。

那一年，女儿正在读高三。学校

是寄宿制的，每两周才放一次假。平

日里，我们的联系多是靠打电话。我

们提前约定好了，每天晚上都有一个

固定的通话时间。

熟悉的电话铃声响起，我知道是

女儿的电话来了。接通电话，女儿就

竹筒倒豆子似的“噼里啪啦”说了一

大通。“好吧，今天就这样吧！我要

去洗漱啦。再见！”我还没来得及插

上一句嘴，就听见一阵电话被挂断的

忙音。我的心里有点失落，这哪里是

交流啊，她分明只是需要一个听众

嘛。

“妈妈，今天寝室有人过生日，我

们一起分享了她的生日蛋糕。”“妈妈，

我们教室的楼道里飞来一只稚嫩的小

鸟，大家下课后都去围观呢。我们还

给小鸟喂面包屑呢。”后来，每晚的固

定时间，我又接到了许多这样的电

话。我笑称，这是女儿为我设立的“专

属电台”。

11月的一通电话却打破了这样的

宁静与美好。那是一个星期五的下

午，我正准备步行回家。女儿突然打

来电话，带着哭腔说：“妈妈，我要熬不

下去了。”“怎么啦？”我紧张地询问。

女儿没有吭声。我接着说：“要不，我

和你爸马上来学校陪陪你。”“不用

啦！”女儿匆匆地挂断了电话。

这通电话，让我莫名地紧张起

来。联想到网上看到的有学生因为扛

不住压力自残轻生的新闻，我的心里

直发毛。我马上和女儿的班主任联

系，请他这几天多关注我家孩子的情

绪变化。

电话铃声响起，女儿来电话了。

我赶紧从床上坐起来，轻了轻嗓子，按

下接听键。

“妈妈，自习课上我怎么也静不下

心来学习，看着别的同学在认真学习，

而我却在虚度光阴，我好着急啊！”

“那咱们就不学习了，看会儿课外

书吧！”我一边认真地倾听着，一边小

心地建议道。

“那好吧，我试一试吧。”女儿挂

断了电话，我的心却久久不能平静，

从声音里可以听出孩子的情绪依旧低

落。

挂断电话，我在脑海里思索，女儿

不愿意回家，我去了学校也见不着她，

我要怎么把她从低迷的情绪里拽出来

呢？我想到了她有看书的习惯，特意

去书店买了《杨绛传》《苏东坡传》《卡

耐基自传》等名人传记，和她喜欢的零

食一起托人给她捎去。再次接到她的

电话时，我告诉她：“孩子，如果无法专

心学习，不如干点其他事。晚自习下

课后，回寝室就不要再学习了，可以泡

个热水脚，看看课外书，或是听听喜欢

的音乐。先把学习的状态调整过来，

我们不急在这一时。”

女儿认真地听取了我的建议，试

着慢慢地调整。终于，她开始与我分

享她看书后的收获。一周、两周，自习

课能专注了，阅读题的准确率提高了，

孩子的状态逐渐步入正轨。

一个月后，每晚的“专属电台”又

能听到她欢快的声音了，我的心也渐

渐地平静了下来。我知道，这一次的

波折总算是平稳度过了。

那一次次的通话，既让我了解到

孩子的日常生活，又成为我们联系彼

此的纽带。在她“兵荒马乱”的青春

里，我做了一个忠实的听众，让她感受

到了陪伴的力量。

现在，女儿已经是大二的学生了，

我们的交流方式变成了微信群里的语

音聊天和斗图比拼。曾经的一通通电

话，成了记忆里最温暖的场景，而分享

彼此的心情，也成为了我们家保持亲

密的秘诀。

我和女儿的“专属电台”
■ 刘泽琴

保护孩子的保护孩子的
““热爱之心热爱之心””

■ 龚秀梅

““极客少年极客少年””刘锶睿刘锶睿

在创意世界里探索未来在创意世界里探索未来
■ 实习生 高源翎 （图片由受访者提供）

就读于成都市锦西外国语实验小学校的刘锶睿是典型的“别人家的孩子”，今年只有11岁的她刚刚参加
了成都市第39届青少年科技创新大赛并顺利通过区级评审，进入市级评审。而就在不久前，刘锶睿还以出
色的表现在“2023极客少年挑战赛”中取得了第八名的好成绩，是决赛中年纪最小的选手。

随着信息化、数字化、网络化发

展，数据安全、隐私泄露等问题频

发，网络安全受到越来越多的关

注。作为一门涉及计算机科学、网

络技术、通信技术等多种学科的综

合性新兴学科，网络安全最基本的

入门功夫是编程。

成都市锦西外国语实验小学校

六年级学生刘锶睿，二年级开始接

触编程，从学习Scratch入门，四年

级时，她又开始学习Python。在谈

到为什么对网络安全如此感兴趣

时，刘锶睿骄傲地说：“接触了网

络安全之后，我觉得当一个‘白帽

子’特别帅，能保家卫国！”现

在，刘锶睿已经学习了很多Python

相关的知识。

最初发现孩子有这方面的兴趣

后，刘锶睿的爸爸妈妈并没有因为

她年纪太小而阻拦，他们选择全力

支持孩子，爸爸为此也买了很多编

程方面的书，和孩子一起学习、共

同进步。空闲时间，爸爸还会和刘

锶睿一起通过编程设计一些单机小

游戏。说到自己设计游戏，这源于

刘锶睿在低年级时的经历。“锶睿

有段时间放学回家，经常会谈起在

学校里看别的小朋友玩了什么游

戏，说了什么流行语。我们也在反

思，担心孩子和别的小朋友没有共

同话题，但也不想孩子从小就盲

从，去玩那些自己本不喜欢的游

戏。于是，我们告诉她，别的小朋

友玩游戏，我们自己设计游戏，引

导她正确面对游戏。”在这样的契

机下，爸爸结合锶睿的兴趣，和她

一起进行游戏的创作，“锶睿在学

校兴趣班学了一定的图形编程基

础，我们结合她的兴趣，找了一些

比较成熟的小游戏，如‘小老鼠找

奶酪’‘星星捕手’等来练手。在

设计、开发游戏的过程中也会遇到

问题，这个时候，锶睿会自己想办

法，求助网络、老师和爸爸爸妈

妈。”刘锶睿妈妈表示，只要孩子

感兴趣，就让她勇敢去做，父母的

支持是推动刘锶睿在这条路上越走

越远、越走越宽的重要动力。

除了编程，刘锶睿还很喜欢主

持，在兴趣的选择与培养上，刘锶

睿的爸爸妈妈一直秉承着“兴趣是

最好的老师”的理念，“最初，我

们给她报了很多兴趣班，最后只留

下了她最感兴趣的两个——编程和

主持。她不感兴趣的事情，我不会

逼她去学，因为这样孩子会不开

心。”正是这样的教育理念，让刘

锶睿最终找到了自己的兴趣所在并

坚持至今。

刘锶睿也非常热爱阅读，尤其

喜欢阅读历史书籍。为此，爸爸妈

妈每年都会划出一部分钱用于购买

书籍。现在，家里的藏书大概有一

千多册。今年，刘锶睿读到了林语

堂的《苏东坡传》，她拿着书找到妈

妈，说想要去苏东坡最后被贬的地

方儋州看看。“她说喜欢苏东坡的豁

达，所以想再去一次海南，虽然我们

之前已经去过很多次，但我觉得因

为一本书去了解一个人是很有意义

的，所以我们还是带她去了。”刘锶

睿妈妈说。

“我觉得我们家的家风特别

好，因为我们家比较团结，大家

的 心 在 一 起 。 平 常 我 有 什 么 事

情，爸爸妈妈都会陪着我一起解

决，爷爷奶奶也会鼓励我。”曾在

“中华好家风”活动中获得成都市

一等奖的刘锶睿，这样形容自己

家的家风。刘锶睿从小就和爸爸

妈妈、爷爷奶奶一起生活，在这

样一个大家庭中，家人间几乎没

有发生过矛盾，温馨的家庭氛围

陪伴着刘锶睿成长。

生活中，爸爸妈妈对刘锶睿采

取鼓励式教育。“我们不会打压

她，如果她在学习方面没有做好，

我们只会告诉她，下次努力做好就

行，一次考试的成绩不算什么，如

果上次考了 90 分，这次考了 91

分，就是值得表扬的。”刘锶睿妈

妈说，在学习之余，他们也会鼓励

孩子主动分享，“每次放学接她回

家，我们不会问她作业做完没有，

而是问她今天在学校开不开心，有

没有有趣的事跟爸爸妈妈分享？”

在家里，爸爸妈妈从来不以成绩作

为衡量孩子优秀与否的标准，这样

的鼓励式教育也为刘锶睿减少了很

多学业方面的压力。

在教育中，家庭成员的配合非

常重要。刘锶睿出生之前，爸爸妈

妈和爷爷奶奶就定下了教育孩子的

“约法三章”，“比如，我在管教孩

子的时候，其他的家庭成员可以事

后来找我，说我的做法不妥，但一

定不能当着孩子的面说；其他家庭

成 员 在 教 育 孩 子 的 时 候 也 是 这

样。”刘锶睿妈妈说。此外，家庭

成员之间也根据自己擅长的事情分

工协作，比如爸爸主攻数学，妈妈

主攻英语和语文，爸爸虽然是计算

机专业出身，但为了能更好地和刘

锶睿进行讨论与交流，爸爸一边自

己学习，一边教孩子，“爸爸的学

习态度对锶睿的影响非常大，爸

爸不仅重温了编程的知识，还考

了一级建造师等证书。他经常会

学很长时间，学得汗流浃背自己

都没有意识到，这种学习态度无

形中影响着锶睿。我们家里的学

习氛围也特别好。”刘锶睿妈妈

说，在刘锶睿学习编程的过程中，

爸爸经常陪伴着她，父女俩一起讨

论编程方面的问题，“他们经常讨

论一些我听不懂的问题，都是一些

专业术语。”

除了爸爸妈妈的陪伴，爷爷

奶奶对刘锶睿的成长也有很重要

的影响。刘锶睿的爷爷以前是一

名校长，在教育方面有比较丰富

的经验，“爷爷懂得教育孩子的分

寸 ， 绝 不 会 出 现 溺 爱 孩 子 的 情

况。比如，锶睿有想买的东西，

爷爷一定会先问她买这个东西有

什么用途，合理的情况下才会给

她买。爷爷很喜欢看书，一有空

就会拿起书看，他也愿意和锶睿

一起讨论书中的内容。”刘锶睿妈

妈说，家庭中浓厚的学习氛围帮

助刘锶睿养成了认真学习、认真

阅读的好习惯。

鼓励和陪伴是孩子快乐成长的“锦囊妙计”

感兴趣，就勇敢去做

“放养”≠“放任”

刘锶睿参加“书香成都·全民阅读”活动，获得“阅读之星”。
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