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今天，晴空万里，微风徐徐，在这冬日暖

阳之下，我们盼星星、盼月亮，终于盼来了学

校一年一度的冬季运动会。

首先是升国旗、奏国歌，接着，各代表队

喊着整齐的口号依次从主席台前经过。他

们精神抖擞，誓要在本届运动会中创造佳

绩。

本届冬运会是我在小学阶段的最后一

个运动会了，所以我格外珍惜，想要一展身

手。我一共报名参加了4个项目，分别是男

子 50 米、男子立定跳远、男子 400 米和男子

800米。

第一个项目为男子50米预赛。随着主

裁判打响发令枪，所有运动员都像离弦的箭

一般冲了出去。虽然，我在起跑时占据了优

势，但后程弱的缺点很快显现出来，我被接

连反超。最终，在潮水般的掌声、欢呼声、呐

喊声中，我第三个冲过终点，可惜却无缘决

赛，这让我士气大减。

在第一天下午的比赛中，我在男子立定

跳远这个项目上拿到了第四名，跳出了2米

11的个人最好成绩。

我在立定跳远的比赛中重拾信心，对男

子800米的决赛充满期待，毕竟我还是这个

项目的卫冕亚军呢。发令枪一响，我和其他

选手一样，开启了“狂飙”模式。 这在800米

比赛中不常见，但所有选手的实力都很强，

都想夺得冠军。

我一开始冲在最前面，所以跑得比较轻

松，没什么心理压力。不过由于体能下降，

跑完600米后，我的速度降了下来，很快便被

别人从内道超越了。最终，我以3分04秒的

个人最好成绩居第二。

第二天，备受瞩目的“死亡400米”正式

开跑。为什么叫“死亡400米”？因为这个项

目全程都要冲，需要很好的体能储备。比赛

开始了，我们像出膛的子弹一样飞奔出去。

我一直排在第二位，虽然只剩最后100米的

时候我疯狂追击，但第一名的优势还是太明

显了，实在追不上。而根据另一组的成绩，

我只能以1分22秒拿到第三名，着实有些遗

憾。

面对这么高强度的运动会，我丝毫没有

退缩，而是发扬了顽强的拼搏精神，愈战愈

勇，分别取得了第二名、第三名和第四名的

骄人战绩。这也让我明白了一个道理：不管

遇到什么困难，只要坚持就一定会胜利！

中江县实验小学
六（1）班 胡林晨
指导教师 刘姝娴

说到云南的美食，许多人会想

到千姿百态而又色香味俱全的野生

菌，在云南生活过的我，最喜爱的则

是过桥米线。

当你走进云

南的过桥米线餐

厅点餐时，可不要

说“一两”“二两”

“三两”，那是外地

游客的叫法。本

地人的叫法是“状元”“榜眼”“秀

才”，你说特别不特别？这个特别的

叫法是有来由的，只不过，那是另一

个故事了，让我今天先卖个关子。

过桥米线主要由绵软弹滑的

米线、热气腾腾的鸡汤，以及 8 到

12 个聚集了山珍海味的小碟子构

成。伴随着“滋啦”一声，食材通通

被倒进装着滚烫鸡汤的石锅里，此

时的过桥米线，闻起来香气扑鼻，

看起来五彩缤纷。有绿油油的韭

菜、洁白如玉的米线、红白相间的

火腿和虾仁、还有金黄色的酥肉和

黑色的木耳……真是令人垂涎欲

滴。赶紧趁热尝上一口，鸡汤的咸

鲜味伴随着各种食材丰富的味道

和口感，顿时令人通体舒坦，欲罢

不能。

面对过桥米线如此诱人的色

香味，你是不是也有了马上去品尝

一番的冲动呢？

成都市郫都区嘉祥外国语学校
三（3）班 潘宸

指导教师 宿利梅

落日的余晖拖长了尾巴

这也是它每天唯一的嬉戏

一个难得寂寞的夜

来了

夏风在与大地作最后的告别

常在夜里出没的它

听着知了一天天乐此不疲地叫着

蝉鸣渐退

它也该离开了

夏雨对离别有些伤感

平日里活泼的它

总喜欢和太阳玩捉迷藏的游戏

夏日远去

它也该离开了

曾经度过的三年朝夕难忘

愁绪却逐渐涌来

我们都即将启程

努力吧

重逢的日子

近了……

四川外国语大学附属外国语学校
高2024届 金煜然

睁开眼来，映入眼帘的，不是我的卧室，

而是学校的书法室：书桌上挂满了毛笔，中间

铺着一张大大的宣纸。低头一看，我竟也变

成了一支毛笔，稳稳当当地挂在笔架上。

“同学们，把你们的毛笔取下来，像老师

这样，把毛轻轻发开，把笔尖弄软。请对毛笔

温柔点，可别弄疼了毛笔的‘秀发’哟！”老师

的和颜悦色中，流露出一丝风趣。

我心想：老师的话这么多，字肯定也写得

慢。再看看同学们，都站着，没椅子。不就是

写字吗？老师的规矩，可真多！

“你可别这么想，他可是号称我们学校的

‘书法大师’，别小看了他哦！”耳边忽然传来

声音。

“谁呀？吓我一跳。我可是毛笔，你是如

何知道我心里所想啊？”“我也是毛笔呀，我们

是一起出生的孪生姐妹，我当然知道你所想

啦！”

“嘘——”老师走过来，拿起我，像刚才教

孩子们那样，把我坚硬的“头”弄软，还有些痒

痒呢。然后，他握着我，准备蘸墨汁。干涸已

久的我，早就难忍，有这好机会，当然要……

我饱饱地“吸”了一大口墨汁。呀，真香！老

师轻柔地握着我，就像妈妈的手擦拭我身上

的汗珠一样。

只见老师握着我的身体，在宣纸上不快不

慢地写下“黑发不知勤学早，白首方悔读书

迟”。我被老师端庄正楷的字吸引，不禁感叹：

“一撇一捺皆是稳重，穿插恰当又潇洒，一手好

书法。想不到这刚劲有力的字，是用我这不起

眼的毛笔写出来的。嘿嘿，我竟有这般魅力！”

同学们也跟着老师，屏气凝神，全神贯

注，一笔一画地练习起来。练完一张，又来一

张。老师巡视着，为字迹歪斜的同学示范动

作，指导要点，为字迹横平竖直的同学点赞。

课后，我又变了回来。可我想生活在书

法室里，因为我被书法的魅力深深吸引着。

书法，华夏文明的瑰宝，炎黄子孙独有的

书写艺术。作为新时代少年的我们，更应当

从古老的汉字艺术里，体会做人的真谛，将书

法这门艺术传承，发扬光大！

德阳市罗江区深雪堂小学
六（3）班 范依辰
指导教师 钟宁灵

今年我过生日那天，妈妈送我

一辆“摩托车”，我很喜欢它！

这辆“摩托车”其实是由乐高积

木组装而成的。它的内部有引擎、

齿轮，外面还有一层红、白、蓝相间

的盔甲，绚丽的色彩、漂亮的外观，

相信谁都会爱不释手。设计人员还

为它精心设计了一个展示台，“摩托

车”放在上面威风凛凛。

你别看它现在的样子人见人

爱，刚收到时，它可是让我大跌

眼镜。原来，这辆“摩托车”一

共有 2000 余个零部件，连说明书

都有 100 多页，我用了两个星期才

硬着头皮把这个大家伙拼完！看

着比我另外三辆乐高“汽车”合

起来还要大的它，我那高兴劲就

甭提了！

刚拼好时，我整天都把“摩托

车”当宝贝一样抱在怀里，这里瞧

瞧、那里看看，十分爱惜它。

有一天，我正边看电视边抱着

车子玩耍，一不小心就把它摔到了

地上。“啪”的一声，车子碎了，我望

着地上琐碎的零件懊恼不已，不知

所措。这时，妈妈对我说：“摔坏了

没事，重新拼起来就行，拼好后，它

依然是你心爱的‘摩托车’。”我觉得

妈妈的话有道理，连忙把零件全部

拾到桌子上，又开始了艰难的组装

之路。

不知拼了多久，我终手把它拼

回了原来的模样。这下，我更爱护

它了，天天拿湿纸巾擦拭它，还会经

常检查零件有没有松动，恨不得睡

觉都要守护着它。

我真喜欢这辆“摩托车”！

巴中市恩阳区第一小学
五（2）班 王子涵
指导教师 李秀华

我 心 爱 的“摩托车”
点 评

作者开篇点题，首尾
照应，将对摩托车玩具的
喜爱之情融入神态、动
作、心理描写中，语句生
动有趣，一个酷爱摩托车
的率真、执著的男孩形象
跃然纸上。

自从看了电影《叶问》以后，我

就时常幻想自己也可以飞檐走

壁。带着这个梦，我走进了武馆。

马步冲拳、弹腿、虎爪……小

菜一碟！五步拳，不费吹灰之力！

我寻思：哈，太简单了！正当我洋

洋得意的时候，师傅就用仔拳给了

我一个下马威。

只见师傅“唰”地亮开架式，炯

炯眼神随着手势移动，腿部动作也

千变万化。“天啦，太复杂了！”我眼

花缭乱，心里直打鼓。等我开始

学，动作总是不协调，经常是注意

了手的动作，却忘记了腿的重心下

压。稍一偷懒，“手用劲”“背打

直”……师傅的怒吼就排山倒海般

地灌进我的耳朵。如果再不注意

马步，或者打的节奏快一点，棍子

就会结结实实打到腿上。

有时，一个虚步都得练习半个

小时，练得我满身大汗，浑身发抖，

但是看着严厉的师傅，我丝毫不敢

松懈。每次一听到“休息”两个字，

我就像散了架的木偶一样瘫倒在

地上。

有一段时间，我特别不愿意

去武馆。因为真的是太累了，尤

其是每天都要练习枯燥乏味的基

本功，太没劲了。直到有一天，

我看到 《灌篮高手》 里的樱木花

道，发现哪怕他是天才，也得天

天练习基本功，才明白真的想学

好武术，还是得持之以恒，不断

地突破自己。

打那之后，我开始静下心练

习。时间一天天过去，看着镜子里

面越来越娴熟的身影，我内心充满

了自豪。

当然，学习武术也不只是辛

苦地训练，对打就是我们乐此不

疲的游戏。哪怕师傅再三强调要

记住拳路，我们通常还是嘻嘻哈

哈冲过去，然后群魔乱舞一番，

再抱成一团哈哈大笑。直到我们

汗流浃背，才会恋恋不舍地脱下

护具。

如今，即使是复杂的少林精

拳，我的一招一式也如行云流水一

般。我相信，只要坚持不懈，就会

离武林高手的梦更近一步。

成都市玉林小学
五（7）班 赵宸勋
指导教师 顾晓云

我的爷爷是一位年逾古稀的

老者，更是一位热衷于戏曲的传统

艺术爱好者。无论何时何地，他总

是不停地哼唱着；无论是古老的经

典，还是现代的作品，他都能轻

松地唱上几句。秦腔、京剧、黄

梅戏……爷爷信手拈来，唱念做

打，表演得惟妙惟肖。

“咦，什么味儿？”我一路追

踪，来到了厨房门口，玻璃门紧

闭着，但隐隐约约瞧见爷爷在里

面又跳又唱，我猛地推开门，对

着眉飞色舞的爷爷说道：“爷爷，

饭煳啦！”爷爷这才反应过来，急

忙把火关掉，他瞪大眼睛望着锅

里。“完了完了，吃不成了，都怪

我，唱着唱着就忘事儿。”最后，

我俩只好点了外卖。

“通知，通知，今天下午6点在

阳光小镇举行戏曲表演……”爷爷

一听是戏曲表演，立即两眼放光，

火急火燎地跑去仓库找单车，单车

没找着，可把爷爷急坏了。他沉思

片刻，决定走路去。嗯……算一

算，阳光小镇离咱们好几公里，一

去一回得走十多公里吧，真佩服爷

爷的坚强意志！

没过一会儿，奶奶问我：“你爷

爷呢？”我指着远处，笑笑说：“跑十

几公里外看戏去啦！”“跑那么远去

看戏，你这个孙女也不管管，午饭

也没吃，这老头子可真是不要命

了！”奶奶生气地说。

夜幕降临，繁星闪烁。我和奶

奶正聚精会神地看着电视，突然，

一个大大的脑袋从门口探了进来，

一看，“是爷爷！”我兴奋地叫起

来。奶奶见状，跑过去拎起爷爷的

耳朵，“疼！”“你还知道回来，怎么

不睡在那？有本事就永远都别回

来了。……”哎，爷爷可真惨，千里

迢迢去看戏，回来还得被收拾。

爷爷说：“戏剧是一种充满生

命力的传统文化，它承载着历史的

记忆，传承着传统文化的精髓。”是

啊，新时代的我们更应该珍惜这颗

“明珠”，让它在时代的长河中永不

消逝。

重庆市开州区南雅镇中心小学
六（3）班 赵依萌
指导教师 雷亚秋

我学会了武术我学会了武术

点 评

作者以精练流畅的语言展现出自己学习武术的心理变化过程，既写出了苦，也道出了乐。看得出来，作
者不只学会了武术，更学会了坚持不懈的精神。

点 评

作者用优美又略带惆怅
的文字描写了即将逝去的夏
日景象，也暗含了对校园生
活、同学情谊的依依不舍，结
尾笔锋一转，给人无尽的希
望。

快乐的运动会

点 评

作者在运动会上克服种种困难，比
拼的不仅仅是速度、力量，更是心理上的
无畏无惧。作者用最真实的情感塑造出
一个强大、自信、阳光的自我。

我变成了我变成了
一支毛笔一支毛笔

点 评

耳濡目染的“我”，在学习书法的过程
中，体会到书法艺术的美。于是，借毛笔
之口，写出了这篇富有诗意的想象习作，
带读者领略书法艺术的美。

戏迷爷爷

点 评

作者通过两件小事，形
象地描绘出热爱戏曲的爷
爷的形象。在爷爷的影响
下，作者懂得了传承传统文
化的重大意义，流露出对祖
国文化的自信。

美味的过桥米线美味的过桥米线

点 评

作者通过细心的观察，以云南本地人和外地游客对过桥米线的不同叫法开篇，用生动活泼的
笔调，把过桥米线的特色娓娓道来，让人忍不住想大快朵颐。
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作者以精练流畅的语言展现出自己学习武术的心理变化过程，既写出了苦，也道出了乐。看得出来，作
者不只学会了武术，更学会了坚持不懈的精神。
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