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张洪松
四川大学马克思主义学

院常务副院长、教授、博士生

导师，入选国家重大青年人

才项目，中央“马工程”重点

教材《中国近现代史纲要

（2023 年版）》编写组主要成

员，四川省委宣讲团成员、四川省

监委特约监察员。

关键课程蜀你行·思政课教师典型人物

让思政课更有
高阶性、创新性、挑战度

思政课的政治性、思想性、学术性、专业性

是紧密联系在一起的。张洪松坚持用经典筑根

基、用难题做课题、用情怀暖人心，通过提升思政

课的思想深度、学理厚度和情感温度，让思政课

更有高阶性、创新性、挑战度。

用经典筑根基
拓展思政课的思想深度
“要教好思想政治理论课，一定要把《马克

思恩格斯选集》《毛泽东选集》等经典文献总体上

看一遍，这样才能对马克思主义理论的知识脉络

有一个总体了解，教学中才能做到心中有数。”

在思政课教学中，张洪松不仅注重经典文

本的引用和阐释，还注重不同文本间的比较、文

本与现实之间的对照。这种讲授方式，不仅开阔

了学生视野，而且提高了学生的辨识力。

在“习近平新时代中国特色社会主义思想概

论”课上，张洪松注重从整体上讲清楚习近平新时

代中国特色社会主义思想的重大意义、科学体系、

丰富内涵、精神实质、实践要求，主动回应学生思

想困惑，结合学生关切的重点问题，讲清楚习近平

总书记相关重要思想的科学内涵和原创性理论

贡献，引导学生自觉在思想上政治上行动上同以

习近平同志为核心的党中央保持一致，完成大学

生在知识体系和信仰体系上的同步转化。

用难题做课题
增强思政课的学理厚度
“高中叫思想政治课，大学叫思想政治理论

课。为什么要加上理论这两个字，核心就是要突

出学理性、理论性。”在教学研讨中，张洪松特别强

调，大学的思想政治理论课一定要讲出足够的学

理性，要对学生形成智识上的挑战。

近年来，从提升课程教学的学理性出发，张

洪松积极推动教学研融合，先后主持国家社科基

金项目、省部级重大项目多项，获教育部人文社

科优秀成果奖二等奖1项，四川省社会科学优秀

成果奖一等奖1项、二等奖3项、三等奖1项，获

中国马克思主义研究基金会第八届马克思主义

研究优秀成果奖二等奖1项，为上好思想政治理

论课提供有力的学理支撑。

通过把课程教学中的重点、难点、热点问题变

成理论研究重大选题，并将研究成果运用于充实更

新教学内容，张洪松的课程教学效果获得督导专家

肯定和学生好评，而且完成了一系列教研成果。由他

执笔的研究报告“党的建设学科教材建设研究”获全

国党建研究会调研课题优秀成果三等奖。

坚持用学术讲政治，实现政治性和学理性

的有机统一，是张洪松思政课的另一特色。他注

重将历史性叙述与规律性认识结合起来，不仅讲

出理论的高度，还讲出思想的力量，让学子们真

正懂政理、明学理、通事理。

此外，他注重挖掘学校红色文化资源，将四

川大学革命英烈江竹筠“江姐”的精神和事迹融入

教学，作为主要成员积极参与以弘扬江姐精神为

引领的四川大学红色文化育人体系构建与实践。

聚焦党的建设等急需学科专业建设，张洪松率先

录制和打造“党的建设学”线上课程，据不完全统

计，自开课三期以来，累计7000多人选课，先后有

44所高校师生通过在线开放课程进行注册学习。

用情怀暖人心
提升思政课的情感温度
“我们在讲授每一个知识点时都会有情感

注入，这个情感维度学生一定会敏锐地察觉到。

如果我们对讲的内容不够自信，学生一定能感受

到我们的不自信。如果我们饱含信心，这种情感

也一定会感染到学生。”

张洪松特别强调，高校思想政治理论课要

把这个“理论”讲好，既要基于理论，也要超越理

论，要把情感维度纳入进来，用教师的家国情怀

提升思政课的情感温度。

在课下，张洪松对学生关爱有加。张洪松经

常讲：“成长中的学生，有困惑甚至犯错误都是难

免的。但是，作为老师，一定要记住，每一个学生

都有一颗追求上进的心，只有明白了这一点，才

能正确地对待学生。”

“本来是老师帮我指导，结果还蹭了老师一

杯咖啡！”面对学生学业、生活中的求助，张洪松

经常约学生在学校的咖啡馆或茶座见面谈心，引

导学生正确面对学习和生活中的压力，借助这种

“无痕式”的关爱，温暖着学生的心。

【
读
书
】

在网络平台多次遇见钟杰老师，为

她接地气的故事和教育智慧处理艺术所

折服。听说她又出新书了，便果断下单，

先睹为快。

作为一线教师，钟杰的书中没有多

少高深晦涩的理论，所有的案例均来自

于真实的教学实践和校园生活，讲的也

是教师经常遇见的问题。她对教育生活

高度敏感，会把遇到的问题当成课题，通

过自己的阅读积累和实践积淀给出解决

方案，很多方法我们都可以拿来借用，实

操性很强，所以在读这本书时，有一口气

读完的冲动。

这本书分为五辑，分别是：建立关系

怎么说、常规管理怎么说、日常相处怎么

说、课堂管理怎么说、事关学习怎么说。

每一辑主题鲜明，指向明确，就是教班主

任学说话、会说话、说走心的话、说让孩

子发生变化的话。

会说话就是与孩子建立关系。北京

十一学校李希贵校长、昆明丑小鸭学校詹

大年校长都认为，好的关系才有好的教

育，关系好了，教育自然就发生了。当下许

多一线老师不想当、不愿当班主任，除了

日常性的事务缠身之外，还有一个重要原

因是学生不理解、家长不配合，“心累”。钟

杰是如何做到累并快乐着的呢？就是通过

聊天。聊天时，从学生感兴趣的话题入手；

多倾听，少说教；不否定，只同理；问小不

问大……聊着聊着，孩子就对你敞开了心

扉；与孩子同频共振，关系自然建立起来；

只要关系建立了，一切都好了。

会说话就是掌握沟通的模板。钟杰

总结沟通模板：“当你……时候，我感

到……因为……所以”说话模板。多谈

感受，把自己内心真实想法讲出来，不对

人或事做负面评价，这样才达到沟通的

目的。

反观自己，遇到学生发生矛盾，首先

想到的是判断谁对谁错，然后批评，落入

沟通的“陷阱”。去年，我班里的班长和学

习委员发生口角，学习委员说班长骂了

她，班长当然否定，她们找到我，我是怎

么处理的？首先急于找到证人，判别她们

的对错，但调查到最后，也没得出结论。

于是我从中协调，强制让她俩和好，结果

这两个优秀的学生矛盾升级。由一个对

一个的关系变成一群对一群的关系，彼

此带领一帮女生相互孤立对方，我的处

理是失败的。读了钟杰的书后再回想这

件事，我觉得自己当时应该这样讲：“看

到你们闹矛盾时，我感到心里难受，因为

你们都是我的优秀学生，不管你们为何

发生矛盾，都是我不希望看到的。我无论

站在哪方，都会导致另一方受伤。我希望

你俩坐在一起，冷静下来，把事说开，争

吵之前想一想，这是个问题吗？有必要发

生口角吗？”如此处理，学生即使不服也

不会导致矛盾升级。

学会说话，就是要学会共情。当学生

遇到事情后向你倾诉，你要做的第一件

事情，是努力理解他此时此刻的心情，然

后表达对他的理解，然后再讲讲你遇到

的类似遭遇，这样学生更容易接受。或者

讲个故事现身说法，更具说服力。比如钟

杰处理学生恶意被取绰号的故事，她先

从自己讲起，回忆自己小时候因为又矮

又胖，被同学取了“矮冬瓜”“南瓜饼”的

绰号，当时自己的心情是何等愤怒，学生

哈哈大笑。与学生共情，无形中减轻了学

生的心理压力。又比如，学生谈恋爱了，

钟杰首先表达理解，从自己少女时代说

起，与学生站在一条线上，拉近与学生的

距离，为后续处理埋下伏笔，让学生感受

到老师能够理解他们。

学会说话还要不对学生进行道德判

断。首先就事论事，不扩大负面评价。生

活中，学生一犯错，我们惯用做法就是贴

上标签，由一件事情翻出一大堆旧账，由

一个人扩散到一家人，由一个错误点扩

大到大面积攻击，进行全盘否定。这样做

不激起学生回怼和反抗才怪，师生关系

由此破坏。钟杰的办法是就事论事，首

先，一对一表达自己的感受；其次，对学

生产生的问题只上升到对这一类问题的

指导。比如，学生在课堂上老是说小话，

可上升到怎样解决学生注意力的问题。

老师不光反思自己，还要找出学生说小

话背后隐藏的问题，像这样去分析原因，

学生的问题自然可以得到解决。

总之，对于一线班主任来讲，这是一

本拿来即用的“宝书”，操作性极强。书里

诸多说话技巧可借鉴，只要老师们按照

方法去践行，并长期坚持，你终将变成一

个眼里有光、心中有爱、行事有方的好老

师，实现与学生温暖的双向奔赴。

用一晚上的时间读完了《今天也要

重新出发》这本小书，书中的文字和插画

都很暖，很适合在乍暖还寒季节读。

《今天也要重新出发》的作者阿籽奶

奶，本名尹玉凤，1944 年生于湖南洞口

县，曾在新疆生活了 60 余年。她是一位

平凡的老人，在 2016 年老伴去世后，来

到上海，两次病危。74岁开始学画，共完

成600幅画作，并于76岁举办个人画展。

她在画画中找回了自我，开启了人生新

旅程。

阿籽奶奶用朴实的话语，从“每个自

己都是独一无二的”“人这一辈子就应该

想到什么就去做”“寻常之物皆有生命的

欢欣”“到别人的小星球去看看”“远去的

身影”“感谢你我生活过的日子”六部分，

讲述了自己漫长的人生。

翻开这本书，平淡的文字、朴实的插

画和旺盛的生命力跃然纸上，仿佛阿籽

奶奶就在我们身边。她画的都是些寻常

之物，瓜果蔬菜、花草盆栽，但是朴素淡

雅，透着一种自然的生命力。她的文字柔

和而又温暖，宛然一位从容优雅的长者，

将自己的故事和人生智慧和盘托出、娓

娓道来，不但治愈了自己，也治愈了读

者。每一篇文字、每一幅画作都弥漫着那

种平静而温婉的力量。

阿籽奶奶的文字充满了烟火气，她

擅长观察生活，也对生活充满热爱。书

中，阿籽奶奶讲的一句话触动了我，她

说：“当你选择做某件事情的时候，从当

下开始做吧。不要怕慢，只要不停下来，

蓦然回首的时候，你就会发现你做了很

多。”这句话很适合现在的我。去年，我打

算参加律师资格证考试，但每当想学习

的时候，感觉自己年龄大了，时间有点

晚，总是一再推脱，没有静下心来学。读

了阿籽奶奶的这本《今天也要重新出发》

一书才明白，其实什么时候都不晚，慢慢

地、认真地做好每一件事，从现在出发就

好。

从这本书中，我从阿籽奶奶的平静

与淡然中看到了她对生活满满的执著与

热爱。合上书，我重新审视了自己过去的

人生，希望自己未来能把每一天当成新

的开始，不念过往、不惧未来。正如书中

所说：“人生的重点不是过去的事情，而

是向前看，抛弃旧的，身心清凉，重新上

路。”

如果你正在寻找一本充满温情和鼓

励的书籍，那么《今天也要重新出发》你

不妨读一读。这本书不仅仅是一个老人

的生命故事，更是一面镜子，让我们反思

自己的生活，并激励我们勇敢地向前迈

进。

春暖花开，让我们一起感受阿籽奶

奶的故事带来的温暖和力量吧！

“我知道她的名字，见过她的字迹，

却不清楚她的模样。我了解她的人生，洞

悉她的脾气，却不知晓她的结局。”这是

《素锦的香港往事》中触动人心的一段

话，让我对故事主人翁素锦的世界充满

了好奇。这本书由中华书局出版，是作家

百合的非虚构文学作品，曾荣登央视读

书精选“2023年度十大好书”。

这本书的素材取自于素锦与家人

20年间来往的482封书信。通过作者对

这些书信的提炼，让我知晓了一位与家

人分隔沪港两地的平凡女子的故事。虽

然这些书信撰写于上个世纪，但我们今

天依然能从书中读到素锦当时的喜怒哀

乐，看到普通人在大时代中的挣扎、失

落、不甘与奋发。

在素锦的信中，出现频率最高的词

就是“忍耐”。阅读过程中，我几次中断，

为坚韧顽强的素锦、为时代洪流下的每

一个平凡人落泪，甚至没有任何恰当的

文字足以表达故事给予我的震撼。素锦

极为要强，像所有母亲般坚强隐忍；她暧

昧复杂，像凡人般臣服生活。作家百合用

细腻有温度的文字娓娓道来，把极具年

代感的宏大场面，通过素锦这位平凡的

母亲的经历呈现在读者眼前。而细读之

下，绵绵字脚间，细致入微地描画出素锦

一家人的人生轨迹，连缀成一个普通人

家不为人知的光阴故事。这不仅仅是她

们的个人生命史，也是香港、上海两地的

城市见证录。

最难能可贵的是，素锦的每一封书

信中，几乎都离不开对3个孩子的教育。

她在信中写道：“不是一个人生在世界上

糊糊涂涂，吃吃睡睡就算了。一个人尤其

是在少年时代要发奋和学习各样东西

的。”她通过书信教育孩子，要未雨绸缪、

自身努力。“我在想，年青时能入一个行

业，虽然挨苦些，等自己有了经验，慢慢

会上升及有前途。”她用现实生活经验浇

灌出来的智慧，用纸笔传递给儿女。“做

人的人生之道并不是一直平坦的，越难

走的路经过了，走到平坦的路中方觉得

康庄大道浩浩荡荡，所以一点不必泄

气。”尽管远在香港的素锦时常处于拮据

的状态，但她依然维持着知书达理的体

面，牢记着各种时节和家人的生日，把各

方用度安排得妥妥帖帖。在那些不安宁

的岁月里，素锦尽自己最大的努力，把自

己的小日子过得尽可能安稳。

后来，素锦和她的家人们也像所有

人一样，有了电话，有了手机。结束了纸

上传书的20年光阴，但这个小家庭真实

的生活还在继续。

平凡人的故事或许平淡，却并非无

味。书信是从前慢的通讯方式，却也是倾

诉和沟通的良方。现如今，各种五花八门

的通讯技术，让人能即刻“闻声见面”。相

比之下，素锦的 482 封家书显得愈发珍

贵。当我们习惯了更为便捷的虚拟联络，

便会对家书这种缓慢却可触摸到的真实

失去等待的耐心。素锦的故事一如她的

人生一样偶然，在一连串的偶然里有着

力重千钧的历史真实，这也是这 482 封

家书的珍贵之处。

这是一个平凡人的半辈子，也让读

者见证了时代洪流里的凡人生活。我们

每一个平凡人的人生汇集起来，成为了

今日的大时代。正如作家百合在尾声中

的感叹：“愿国泰民安，愿江山永祚，愿平

顺，愿无恙，愿有寻常烟火，愿骨肉团圆，

不被生生离剥。”

《班主任如何说话

学生才愿意听》

钟杰 著
出版社:长江文艺出版社
出版时间:2023年8月
ISBN：9787570230518

学会说话，才能当好班主任
■ 权卿宗

时代洪流中的凡人故事
■ 刘玉龙

不怕晚 不怕慢 不停下
■ 张卿

《素锦的香港往事》

作者:百合
出版社: 中华书局
出版时间: 2023年8月
ISBN: 9787101161847

《今天也要重新出发》

阿籽奶奶 著
出版社:湖南文艺出版社
出版时间: 2021年8月
ISBN: 9787572602344

（文图均由学校提供）


