
本报讯（沈文）5 月 22-23 日，

2024年四川省义务教育质量监测（以

下简称“省测”）现场测试工作顺利完

成。省委教育工委委员，省政府教育

督导委员会专职副主任，教育厅总督

学傅明参加现场视导。

傅明前往省测样本县稻城县，实

地察看学生测试情况。他指出，要高

度重视义务教育质量监测的价值导

向，切实做好监测实施的关键环节，

确保数据采集的真实有效，充分发挥

质量监测对义务教育高质量发展的

促进作用。

据悉，此次监测工作在上一年度

省测基础上，实现了三点突破：

一是智能测试，全面启动电子化

测试。此次省测，紧跟国测步伐，全面

实现客观题电子化操作，主观题纸笔

作答，电子化标注，为下一步试题数

据采集提供了便捷。二是素养导向，

实施学生表现性测试。结合本次监测

的语文、英语两门学科特点，首次专

项研制了对标核心素养和能力立意

测评的朗读、口语表达等表现性测试

题，突破了传统测试聚焦知识本位的

单一性。三是严密组织，实现省级视

导全覆盖。为规范监测组织实施，省

教育评估院采用了“推—培—考—选

—用—评”的模式，进行省级全覆盖

视导，即采用市（州）推荐，省级培训、

考核、遴选、派遣视导以及评优秀视

导人员的工作流程。36名省级视导员

在测前2天抵达参测县后，对每一所

参测校进行测试仪器设备、网络用

电、工具保密等指导，在测试现场督

导规范程序、严密组织，确保了本次

省测顺利实施“零事故”。

全省 36 个参测县、820 所学校，

2.7 万余名学生、9000 余名教师和校

长参与监测。

“我们拥有一个闪亮的名字——

心理健康志愿者。让我们共护青少年

心理健康，共创青少年美好未来。”5

月 24 日，来自全省 50 余所高校心理

健康社团的师生和10余个市（州）心

理健康社会服务组织的代表齐聚成

都理工大学，参加四川省大学生心理

健康社团文化节暨“12355 为青春护

航”校园行活动。各方代表共同发起

倡议，呼吁全社会行动起来，守护青

少年学生心理健康。

跨部门联动

丰富大学生心理健康教育内容形式
此次活动由共青团四川省委、教

育厅主办，成都理工大学、共青团成

都市委承办，旨在通过大学生社团、

青年社会组织间的交流互动，探索建

立学校与社会联动的学生心理健康

关爱机制，构建良好的心灵成长校园

环境。同时，呼吁社会各界共同关注

青少年心理健康，为青少年身心健康

成长保驾护航。

“希望广大师生和心理志愿者积

极参加心理健康社团文化节交流活

动，充分发挥大学生心理社团的组织

优势和专业优势，与社团的师生们一

道为身边的同学提供更高质量的心

理健康服务，帮助同学们养成热爱生

活、珍视生命、自尊自信、理性平和、

乐观向上的心理品质。”共青团四川

省委书记唐经天在活动启动仪式中

说。

“此次活动是落实首个全国学生

心理健康宣传教育月的四川举措，也

是进一步推进全省高校心理健康工

作的实践探索。”教育厅副厅长蔡光

洁说，希望各高校以此活动为契机，

按照“一校一品牌”“一校多特色”思

路，丰富大学生心理健康教育内容形

式，打造心理健康教育品牌，提升学

校心理育人质效，提高学生心理健康

水平。

“多年的志愿服务，让我意识到，

我们援助的不仅是青少年学生，更是

一个个家庭。”来自泸州的志愿者叶

礼娟在启动仪式上分享了在12355青

少年服务台参与心理健康志愿工作

的暖心故事。

近年来，共青团四川省委将“青

少年心理健康守护项目”作为四川服

务青少年发展重点项目，全面推动四

川·成都12355青少年服务台建设，不

仅在四川建成1个12355青少年服务

台智慧中心，还建立了23个青少年综

合服务小站，以及 N 个党群服务中

心、青少年教育基地、学校等工作场

景，形成“1+23+N”的工作矩阵，辐射

四川各市（州）、各学校，为青少年提

供涵盖心理咨询、法律咨询、困境帮

扶、团务咨询、创业政策、倾听热线等

的一站式服务。此次“12355为青春护

航”校园行，也是为了号召高校师生

加入到 12355 心理健康行动中，为青

少年心理健康事业贡献力量。

心理节目展演 心理集市“出摊”

展各高校心理健康教育所长
“别管那多嘴乌鸦，咽下那些风

沙，你才能慢慢长大……”成都理工

大学学生铿锵有力、振奋人心的合

唱，拉开了文化节心理节目展演的帷

幕。来自成都理工大学、成都大学、西

南交通大学、西华师范大学、绵阳师

范学院、乐山师范学院、成都体育学

院、成都艺术职业大学8所高校的师

生，把与大学生活息息相关的心理故

事，改编成舞蹈、音乐、心理剧等学生

喜闻乐见的表现形式，传播心理健康

知识。
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关爱心理健康 共创美好未来
——我省开展大学生心理健康社团文化节暨我省开展大学生心理健康社团文化节暨““1235512355为青春护航为青春护航””校园行活动校园行活动

““天府家长天府家长‘‘慧慧’”’”第五期分享如何调节考前心态第五期分享如何调节考前心态

为家长提供应考“心”技巧

（下转2版）

本报讯（记者 陈朝和）5月25日，

是全国学生心理健康日。当天，四川

省妇女儿童心理健康服务中心护航

启动活动在省妇女儿童中心举行。

活动现场，省政协常委、省政协教

育委员会主任郑学炳，民进四川省委

会副主委张宏，四川新华出版发行集

团党委书记、董事长周青，省妇联党组

成员、副主席李敏等上台共同开启护

航活动，宣告中心正式成立。

四川省妇女儿童心理健康服务

中心特别设立了心理数字应用研究

院和文化育心教育研究院两个专业

机构，现场向特聘院长及首席顾问专

家颁发聘书。活动还面向公众举办了

三场公益讲座。

据悉，四川省妇女儿童中心是省

委、省政府重点民生项目，是由省妇

联主管的服务于我省妇女儿童及家

庭的综合性、多功能阵地，将在2024

年六一儿童节对外开放。四川省妇女

儿童心理健康服务中心位于省妇女

儿童中心六楼，是致力于专注解决妇

女儿童心理健康问题的多元化、先进

型心理服务中心。未来，省妇女儿童

心理健康服务中心将立足成都、服务

全省，发挥省级主阵地作用，以搭平

台、建阵地、铸标准、重推广为核心思

路，组建专家队伍，建立课程库，构建

妇儿心理服务的示范基地，制定妇儿

心理服务标准，打造“1个中心、多个

站点”的妇儿社会心理公益服务网

络，将心理服务放到群众身边，共筑

美好“心灵港湾”。

四川省妇女儿童
心理健康服务中心成立

■ 本报记者 钟兴茂

本报讯（记者 葛仁鑫 实习生 陈
岱旭）6月在即，中考、高考成为热门

话题，家长如何帮助孩子调节考前心

态、缓解焦虑情绪，实现沉着应考？

5月24日，四川省家庭教育公益

宣传活动“天府家长‘慧’”第五期开

讲。围绕“阳光心态，轻松迎考”的主

题，四川省教育考试院普通高校招生

处副处长徐波，四川师范大学心理学

院教授张皓，成都树德中学副校长、

宁夏街校区执行校长李红鸣，成都石

室天府中学心理健康教师孟泓沁分

享了各自的经验与建议，为家长给出

考前“心”技巧。

每到重要考试前，孩子如何科

学备考，是家长普遍关心的问题。徐

波认为，科学备考首先是要保持稳

定良好的考试状态，包括健康的身

体状态和稳定的心理状态。“每年考

前，我们都会发布相关的温馨提示，

考生一定要仔细阅读。”对于考试用

品、考试纪律，以及如何应对突发情

况等注意事项，徐波也进行了详细

介绍。

李红鸣以《“看见”情绪》为题进

行分享。她说，当孩子面临悲伤、焦

虑、内疚等不适的情绪体验时，家长

应学着去接纳孩子的感受，首先，要

“看见”孩子的情绪本身，不做简单否

认或强行引导；其次，要能够“看见”

孩子情绪中折射出的内在成长需求，

例如焦虑情绪包含着孩子对自己的

积极期许；最后，要能“看见”那些积

极的情绪体验，“看见不仅仅是一种

能力，更是一种态度。”

孟泓沁结合工作实际，就家长如

何帮助孩子调整考试心态提出建议。

“面对中高考的，不是孩子一个人，而

是一整个家庭。”他认为，在帮助孩子

调整考试心态之前，家长首先要保持

自己心态稳定、积极，同时把握住适

度紧张带来的积极作用，帮助孩子将

紧张化为专注应考的力量。最后，他

还分享了相关沟通技巧，鼓励家长站

在孩子的立场，陪伴他们面对困难和

挑战。

张皓给家长分享了考试策略，

“面对考试，孩子们很容易掉进疲惫、

茫然、无序、焦虑等情绪漩涡。”她说，

家长要充分理解、区分这些情绪问

题，有的放矢地解决孩子的困惑，要

正视、接纳孩子的负面情绪，让其及

时宣泄；要注重有序备考，协助孩子

在冲刺阶段安排好复习计划；要注重

有效学习，帮助孩子合理利用时间提

高学习效率。

教育厅有关处室、单位负责同

志，以及线上征集的以初三、高三

学生家长为主的约 140 人参加现场

活动。

促进学生身心健康、全面发展，

是党中央关心、人民群众关切、社会

关注的重大课题。习近平总书记高度

重视学生身心健康，对学生心理健康

工作作出一系列重要讲话和指示批

示。党中央、国务院就此作出部署和

要求，今年政府工作报告强调要“加

强学生心理健康教育”。教育部决定

自2024年起，将5月确定为“全国学

生心理健康宣传教育月”，通过形式

多样的宣传教育活动，营造良好社会

氛围，提升师生、家长心理健康知识

水平和素养。

2023年5月，教育部等十七部门联

合印发《全面加强和改进新时代学生心

理健康工作专项行动计划（2023-2025

年）》，各地各部门统筹谋划、系统部署、

有序推进学生心理健康工作，学校、家

庭、教师、家长普遍重视对学生心理健

康的教育引导，学校、家庭、政府、社会

共同关心推进的工作格局初步形成，协

同工作成效日益显现，学生心理健康状

况总体较好。

但是我们也要清醒地认识到，随

着经济社会快速发展，学生成长环境

不断变化，学生心理健康问题较为凸

显。有的地方和学校仍然存在“唯分

数、唯升学”现象，忽视体美劳和学生

综合素质培养，对教育的思想认识还

不统一，学生学业负担和心理负担较

重。有的过分夸大学生心理问题的发

病率和病症的严重性，关注个别而忽

略整体，对学生积极心理品质的关

注、发掘和引导还有待加强。有的学

校心理健康教育课科学性、针对性不

够强，心理健康教育与其他学科的融

合度不高。

新时代的学生心理健康工作应

当面向全体学生，坚持正面引导，充

分挖掘学生积极心理品质，全社会携

手营造让孩子健康快乐成长的育人

氛围。今年初，四川省教育厅等十八

部门联合印发《四川省全面加强和改

进新时代学生心理健康工作实施方

案》，遵循教育规律、立足四川实际，

从“加强心理健康教育”“建强心理健

康教师队伍”“加强心理健康监测预

警”“强化心理危机干预处置”“提升

协同育人成效”五个方面提出了具体

要求；今年5月，四川省教育厅印发通

知，部署开展首个四川省学生心理健

康宣传教育月活动，以“全社会都行

动起来，共促学生心理健康”为主题，

通过持续强化五育并举促进心理健

康，不断丰富心理健康教育内容形

式，广泛深入开展心理健康教育活

动，深化校家社协同促进学生心理健

康等举措，共护学生心理健康。同时，

教育厅牵头打造了面向全省中小学

生的“说句‘心理’话”学生心理健康

主题教育活动，广受社会关注、引发

热烈反响。

青少年心理健康是一项具有长

期性、复杂性、专业性特点的系统工

程，需要政府、学校、家庭、社会共同

努力，只有“四方合力”才能真正把各

项护航青少年心理健康的务实举措

落到实处，进一步健全健康教育、监

测预警、咨询服务、干预处置“四位一

体”的学生心理健康工作体系，不断

培育出热爱生活、珍视生命、自尊自

信、理性平和、乐观向上的时代新人。

用心呵护心理健康 用爱护航健康成长
■ 本报特约评论员

本报讯（记者 葛仁鑫）日前，第

三届川渝青年教师风采大赛省级复

赛启动仪式在成都师范学院举行。本

次大赛以“启航新征程，同心向未

来”为主题，旨在彰显新时代川渝青

年教师“躬耕教坛，强国有我”的使

命担当和青春风采。

2019年，我省开始举办四川中小

学青年教师风采大赛。在连续三年举

办该赛事的基础上，2022 年，四川省

教育厅、重庆市教育委员会共同开启

川渝青年教师风采大赛。

本次大赛分学前教育组 、小学

组、中学组（含中职）、高校组四个组

别，比赛内容紧紧围绕弘扬教育家精

神、庆祝第四十个教师节，通过讲述

教育故事、发表教育教学感言、进行

主题演讲，以及教师教育教学专业素

质能力（技能）展示、教师个人才艺

展示等方式进行。大赛分初赛、复赛、

总决赛、颁奖典礼暨文艺汇演四个阶

段，经过各市（州）和高校的初赛选

拔，四川赛区共有480余人进入省级

复赛。复赛预计于6月结束。

启动仪式后，四川赛区高校组省

级复赛随即进行，这也是该比赛首次

举行线下复赛。老师们按抽签顺序，进

行5分钟的主题演讲，气氛紧张而热

烈。“这是我第一次参加川渝青年教师

风采大赛，看到其他选手的表现，让我

进一步思考自己该如何提升。”中国民

用航空飞行学院青年教师刘铠鸣说。

本报讯（记者 葛仁鑫 实习生 陈
岱旭）“坚果壳属于哪一类垃圾？碎玻

璃属于哪一类垃圾？”5月24日，在教

育厅机关院内，垃圾分类“大转盘”的

游戏吸引了不少人驻足“打卡”。参与

人员转动标有30种生活垃圾的转盘，

根据指针落处回答其对应的垃圾类

别，进一步了解垃圾分类知识。当天，

教育厅直属机关开展了2024年度生

活垃圾分类宣传实践活动。

为深入贯彻落实习近平总书记

关于垃圾分类系列重要指示批示及

重要回信精神，落实省委、省政府和

住房城乡建设部关于生活垃圾分类

工作部署，教育厅精心组织此次生活

垃圾分类宣传实践活动，以“践行新

时尚，分类自愿行”为主题，通过开展

垃圾分类知识科普、垃圾分类活动实

践，引领干部职工贯彻落实绿色发展

理念，切实增强生活垃圾分类意识，

助力生态文明建设。

活动内容包括生活垃圾分类知

识宣传、学生主题绘画作品展览和趣

味游戏三部分。工作人员通过在机关

院内摆放展板、发放宣传资料、播放

宣传片等形式，宣传生活垃圾分类的

重大意义，普及生活垃圾分类基本知

识。为结合教育特色，此次活动还展

出了学生节约能源、资源和生活垃圾

分类的主题绘画作品。

第三届川渝青年教师
风采大赛省级复赛启动

教育厅直属机关开展2024年度生活垃圾分类宣传实践活动

切实增强垃圾分类意识

活动现场，心理健康青年志愿者共同发起倡议。蔡承曦 摄

我省完成2024年义务教育
质量监测现场测试工作


