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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

治家有道

刚放暑假，大宝就开始兴奋地制订

他的暑假计划，并迫不及待地和我分

享。我一听，看电视、和小伙伴玩耍、去

探亲、去旅游……大宝给自己规划了一

个充实又快乐的暑假。

大宝计划暑假去学游泳。在放假

前 3 周他就张罗着为自己准备“装备”

了。每天都问我：“妈妈，你今晚有空和

我去商场吗？我要买泳衣、泳帽。”在商

场的货架上，他精挑细选，选了“超人”

图案的泳衣和泳帽，但选泳镜时犹豫不

决。大宝说：“妈妈，我想买一副防水的

泳镜，但好贵啊！”想不到，大宝还研究

过不同的泳镜了。最终，我们决定在网

上购买。他热情高涨，回到家，马上催

我给他选泳镜。万事俱备，游泳有益身

心，一放暑假，我就帮他交了培训费。

估计怕被我批评，所以，除了玩

乐，大宝也给自己安排了阅读计划。

我问他：“那你暑假准备读什么书

呀？”大宝说：“《美猴王》，还有《植

物大战僵尸》。”我一听，觉得不够全

面，就和他商量：“暑假挺长的，妈妈

和你一起再多读几套书，行吗？有

《长袜子皮皮》《数学帮帮我》和《水

先生的奇妙之旅》。”我告诉大宝：“皮

皮是一个很有趣的小女孩，有一些特

别的经历呢！《数学帮帮忙》也写了很

多有趣的故事，还可以让我们了解到

很多数学知识。而读《水先生的奇妙

之旅》，我们可以跟着水先生去认识世

界上很多地方，还可以做实验。”大宝

听了我对这 3 套书的介绍后，觉得有

意思，同意阅读，但要我先答应他一

个条件。我笑着问他：“什么条件

啊？”大宝仰着头，狡黠地笑着说：

“妈妈，你要和我一起读《美猴王》和

《植物大战僵尸》。”原来，小家伙知道

自己认识的字还很少，怕我不愿意和

他读他喜欢的书，特别是《植物大战

僵尸》，所以耍了个小心眼。我当然得

答应啊，阅读要悦读，才能保持更持

久的兴趣。

老公看了大宝的暑假计划，和我

商量了一下，决定给大宝的计划清单

增加一项——回农村体验生活。前几

天，外婆做焖鸡时，让大宝去阳台拔

几根葱来调味。大宝一口答应了，过

了一会儿，他拿着几根植物进来，大

声地喊道：“外婆，我拔好葱啦！”我

们一看，都忍不住哈哈大笑，原来大

宝拔的是灯芯草。大宝被我们笑得有

点不好意思了，我安慰他：“大宝，没

关系，暑假时，我们回农村去种菜，

到时你就会认识很多蔬菜了。”其实，

老公早就想多带大宝回农村，多去田

间地头走走，参加一些简单的劳动，

免得以后“四体不勤，五谷不分”，以

为花生是树上长出来的。另外，大宝

挑食，不爱吃蔬菜，老公认为要让他

去参与种植、浇灌，让他付出劳动，才

懂得珍惜。暑假时间正好，老公就让我

带大宝回农村去过一段田园生活。大

宝想着农村有小溪可以抓鱼，可以喂

鸡，也愉快地同意了。

俗话说，凡事预则立，不预则废。

我们和大宝一起修订了他的“暑假清

单”，让他的两个月暑假过得更加充实。

这个暑假，四年级的李若

琳需要完成一项特别的“作

业”——担任一周“财政部部

长”，管理家里的开支。

“1100 克猪肉 33.8 元，一

盒淡奶油22.9元，早餐的奶酪

包和紫米凉糕分别花费 14.9

元和12.9元，8月12日支出共

计84.5元。”在李若琳的记账

本里，当天的一笔笔开支记得

清清楚楚。

这是学校给孩子们布置

的暑假作业“小鬼当家”——

在暑假的某一周里，家长把一

定限额的财务权力暂时交给

孩子，让孩子在这几天管理一

家人的费用支出。

正所谓“不当家不知道柴

米贵”。当上“财政部部长”的

第 2 天，妈妈向李若琳申请

“资金”到超市购物，手握“大

权”的女儿既没有问要买什

么，也没有问需要多少钱，就

直接带上钱包，开心地冲到超

市买了一大堆自己爱吃的零

食。最后，购物加上晚饭，当

天的账单金额直线上升。“短

短半天，我们就花了 500 多

元！”看着账单上的数字，若琳

心里打起了“小算盘”，为了把

多花出去的钱“抠”回来，她琢

磨了一晚上。

第3天，她跟着外公来到

菜市场，白菜、豆腐、黄瓜、豆

芽……什么蔬菜便宜就买什

么，甚至暂停了每天的鸡蛋和

牛奶，主打一个“素食主义”，

为家庭开支“减负”。这一举

动搞得全家人哭笑不得，“跟

着你这个‘财政部部长’，生活

过得像坐过山车，一会儿大鱼

大肉，一会儿又吃糠咽菜。”妈

妈告诉李若琳，要学会研究账

单，分析哪些开支可以节省，

哪些开支必须有。

在这期间，妹妹提出一起

去水上乐园的请求，若琳虽然

心动却犹豫不决，担心这会导

致预算超支。若琳妈妈借此

机会向女儿传授了一项重要

的理财技巧：学会处理不同的

意见，对家人的需求进行取舍

和优先级排序。经过仔细计

算，李若琳发现节省下来的资

金可以满足游玩的费用，最

终，她同意了妹妹的请求。

经过一个星期的锻炼，李

若琳已经能够熟练地制定每

日预算、给家庭成员分配资

金、记录每一项日常花销。因

此，妈妈决定让她继续担任

“财政部部长”，整个暑假期间

负责管理家庭的所有生活开

支。

“对于生活在数字化支付

时代的‘10 后’孩子们来说，

很少有机会接触现金，对物品

的价格和家庭开支没有概念，

消费对他们而言仅仅是数字，

缺乏真实的‘失去感’，更不了

解父母赚钱的辛劳。”对女儿

暑假期间的成长，若琳妈妈深

感欣慰。“通过这样的实践，她

开始学会珍惜，懂得感恩，这

是任何书本知识都无法替代

的宝贵财富。”

作为“准大一新生”，我像是刚刚被

放出笼子的小鸟，没有了约束，不是整

天往外跑，就是抱着新买的手机成天成

宿地玩，还天天睡到日上三竿。

没过几天，老妈就看不下去了，看着

躺在床上玩手机的我，笑眯眯地说：“要

不从明天开始，你来上我的‘培训班’

吧。”

“好啊，不过，要上什么课啊？”老妈

的话勾起了我的好奇心，可无论我怎么

追问，老妈只是神秘一笑，再也不肯多

说。

满怀期待地到了第二天，老妈揭开

了谜底——这是个“家务培训班”。我

一听，脑袋顿时耷拉了下来，准备回房

间接着睡觉，老妈把我拦下来：“别走

啊，你昨天可是答应了啊，答应了就不

能反悔！”

“可我的同学们高考完都出去旅

游、考驾照，为什么我要学做家务啊？”

我还想“狡辩”，抬头一看，老妈目光如

炬，我只好点了点头。转头看见弟弟正

坐在沙发上看电视，就把刚上初一的他

也拉上，开始了第一天的“培训”。

趁着日头还没上来，老妈赶紧带着

我去菜市场买菜。“买根排骨回去蒸芋

头，你看，蒸芋头的排骨就要挑这种小

排，肉多骨头少的，吃起来才香……”老

妈一边念叨煮什么菜，一边告诉我怎样

挑合适的材料。大量的信息向我砸来，

我仿佛又回到了高考前背书背得昏天

黑地的时候。半小时后，我们终于采购

完毕。

回到家，我把食材往厨房一放，整

个人瘫倒在沙发上，大喊：“累死了，我

不干了。”

老妈看了我一眼，笑道：“这才刚开

始，你那衣服还没洗呢。”

抱怨无果，我只好跟着老妈来到阳

台，看着成堆的衣服，不禁皱起了眉头：

“老妈，衣服不是扔进洗衣机里洗吗？”

“当然不行！”话音刚落，老妈就反

驳了我，“洗衣服也是有门道的，深色和

浅色的衣服不能放一起洗，有的衣服需

要单独手洗，一些衣服的领子要先搓洗

干净……”把衣服分类放进洗衣机后，

老妈让我把两件白衣服搓洗干净，她站

在一旁监督我。洗完，我把衣服上的水

抖得到处都是，惹来老妈的训斥，这才

把衣服晾好了。

可是，“培训班”还在继续——马上

就到中午了，老妈又把我拉进了厨房，

准备做午饭。

“芋头切成小方块，不能太大，这样

才容易熟透，排骨要洗干净、腌制好，然

后都放在盘子里，上锅蒸半个小时就可

以吃了。”跟着老妈说的步骤，很快我就

把芋头、排骨放进了蒸锅。“这个菜你喜

欢吃，做起来也挺简单的，学会了，想吃

的话以后就可以自己做了。”老妈手上

切着菜，嘴里还不停地碎碎念着。

在老妈的帮助下，我很快就做好了

三菜一汤。指挥弟弟摆好碗筷后，我们

就坐下吃午饭了。满满一桌都是我做的

菜，看着老妈和弟弟吃得津津有味，我虽

然很累，但嘴角却不自觉地上扬了。

吃完午饭，老妈坐在沙发上，开始

指挥起我和弟弟打扫屋子。

“角落里的东西要拿开，扫一扫角

落，不然垃圾会藏在那里；零食要系紧

放在茶几桌里，物品放回原位，下次就

不会找不到……”老妈一边念叨，我和

弟弟一边收拾，很快，我们就把屋子收

拾干净了。下楼扔完垃圾后，我们累得

筋疲力尽。

老妈看着瘫坐在沙发上的我们，笑

了笑，说：“在我们家，不论男女，多少都

要会煮一两个菜，哪天我不在家里，你

们也不至于挨饿。”

“知道啦，知道啦，我们又没说不

做。”我俩赶紧打断了老妈的唠叨。

休息了一会儿，我们又打起了精

神，在老妈的监督下，把家里的角落

都仔仔细细地清理干净。看着整洁的

茶几、干净的地板，再想到这些都是

我收拾的，那份欣喜好像悄悄盖过了

疲惫。

之后的一个星期，老妈又陆陆续续

传授了我们一些做家务的“小技巧”，让

我和弟弟直呼“厉害”！

没想到，“考试”很快来了。那天，

老妈接到电话，姥姥住院了，她要回去

几天。家里只剩下我和弟弟，但由于老

妈的“特训”，做饭、洗碗、打扫……我和

弟弟把一切事务处理得井井有条。

“怎么样，我们收拾得还可以吧？

这几天我们可都是自己煮饭吃，没有叫

外卖呢！”老妈回到家，我立即向她“邀

功”。

“还不错嘛！我还以为你们会搞得

一团糟呢。”老妈打趣道。

“那怎么可能？我们可是你手把手

带出来的‘优秀毕业生’呢！”说完，我们

会心一笑。

女儿从小性格内向，胆子也小，

平时在家里总是安安静静的，外出遇

见生人更不敢大声说话。

意识到性格太过内向不利于女儿

的成长，我开始有意引导她。没事就给

她唱歌、讲故事，闲暇时带她走进大自

然，走入人群中。当然，在女儿不想开

口的时候，我也不会强迫她必须开口，

只是试图用不同的方式让她明白，内向

不代表沉默，内向也应该有属于自己的

适时表达。

经过几年的强化“训练”，女儿有

了些微的改变。为了巩固来之不易的

训练成果，我选择了带女儿“走四

方”。

小学二年级上学期，人教版语文

课本中收录了一篇 《植物妈妈有办

法》，里面提到了苍耳。苍耳这种植物

在乡间随处可见，但对于久居都市的

孩子来说，却是完全陌生的。为了让

女儿看到真实的苍耳，我特意带她回

了我的老家。我们在田野里、沟渠

边寻找苍耳，拍下一张张关于苍耳的

照片，又采下一些苍耳，细心观察。

那一次的出行，女儿收获满满，兴奋

异常。书本上的文字和图片，与现实

生活完美对接，一方面，可以巩固所

学的课本知识，激发学习兴趣；另一

方面，又促进了女儿对大自然的热

爱。更重要的是，女儿不用宅在家

里，接受各种电子产品的诱惑。

那次以后，我开始尝试每年暑假

带女儿跟着书本去旅行——学了《开

国大典》，我们就去天安门；学了《桂

林山水》，我们就去广西桂林；学了老

舍的《草原》，我们就去呼伦贝尔大草

原……每一次出发，美丽的风景都尽收

眼底，而我的陪伴，也成为女儿难得的

记忆。

去呼伦贝尔那一年，女儿已经五年

级了。从进入天津滨海机场开始，我便

让女儿紧紧跟随我，换登机牌、托运行

李、过安检，每一项都给她讲清楚，并适

时告诉她，当我们返程时，她要代替我，

完成一系列手续的办理。返程那天，当

我们抵达海拉尔机场时，女儿有点胆

怯，不情愿冲在前头。我适时鼓励她：

“闺女，总有一天你要独自面对人生，今

天的体验，其实就像你解一道数学题，

从最初的读题、审题，到一步步解出正

确答案，获得的那种成就感，今天你一

样能感受到。”在我的鼓励下，女儿小

心翼翼地完成了全套登机手续，当我

们坐上返回天津的飞机时，女儿兴奋

地说：“爸爸，我发现，突破自我的过

程，其实就是一种成长啊！”那个时

期，女儿正处在逐渐有小心事的年

纪，在人前有些害羞，我意识到女儿

有了“宅”的倾向，便萌生了让她学

会独自面对的想法。

现如今，女儿已经升入初中，面对

新的学校、新的挑战，女儿变得越来越

有主见，也越来越阳光积极，充满正能

量。回顾女儿的成长之路，作为父亲，

我是欣慰的。多年的付出虽非立竿见

影，却潜移默化。那些陪伴的时光像一

颗颗种子在女儿的内心深处悄悄萌发，

终有一天，会开花结果。
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绿树阴浓夏日长，正是成长好时光。假期是多彩的、充实的，孩子们在家长的陪伴下，利用暑假发展各种兴趣爱好，参与社会实

践活动，展现着缤纷假期的别样精彩。本期，让我们一同听听孩子们丰富多彩的暑假故事，感受其中的快乐与成长。

■ 本报记者 张文博

“通过小窗，我们可以眺望刘备

墓——惠陵，这是刘备及其甘夫人、

吴夫人的合葬墓。惠陵由诸葛亮亲

自选址并主持修建，至今保存完好

未被盗毁，算是成都地区最早的三

国历史遗存……”暑假期间，成都武

侯祠博物馆迎来了络绎不绝的游

客，其中，一群身着绿色小马甲的

“小小讲解员”格外显眼，他们用稚

嫩的声音，带领游客穿梭于三国历

史的“长河”中。9 岁的苟觉文，便

是其中一员。

刚放暑假，文文妈在网上看到

了武侯祠博物馆招募“小小讲解员”

的信息，抱着试一试的心态，她为女

儿报了名。海选阶段，文文妈协助

女儿录制了一段讲述“草船借箭”故

事的视频。苟觉文凭借自然、流畅

的表达能力，顺利晋级。随后的面

试环节中，面对考官提出的各种问

题，她也毫不怯场，回答不仅准确无

误，更展现出对三国文化的熟悉与

热爱。最终，她被分配至明良千古

展厅的第三和第四点位，负责讲述

刘备过世后，诸葛亮的事迹以及相

关时期的文物古迹故事。

然而，成为一名优秀的讲解员

并非易事。文文妈用4个字来总结

女儿准备讲解的那段经历：“太痛苦

了！”从白帝托孤到开府治蜀，从安

抚南中到北伐曹魏……17页的讲解

资料需要一字不落地背下来，时间

只有短短一周。面对这一艰巨的任

务，苟觉文没有退缩，她给自己加油

打气：“这是一个新的挑战，我一定

会努力，一周以后成功上岗！”

在妈妈的帮助下，苟觉文将任

务分解到每天，可即便如此，大量的

背诵任务依然让她感到吃力。尤其

是与文物有关的资料，部分字词过

于生僻和拗口，对于一个 9 岁的孩

子来说，无疑是一项巨大的挑战。

但她没有放弃，而是选择了最

“笨”的方式——查字典、标注音、反

复读。在这艰苦“备战”的 7 天里，

她也曾一度陷入“背了又忘”的死循

环，有时，一个地方老记不住，她急

得哇哇大哭。每当这个时候，文文

妈一边激励女儿，一边陪女儿用不

同颜色的彩笔在资料上勾画、梳理

脉络。

经过一周的刻苦准备，苟觉文

以优异的成绩通过了岗前培训和考

核，正式成为武侯祠博物馆的“小小

讲解员”。自那以后，讲解任务成了

她假期生活不可或缺的一部分，尽

管 8 月高温难耐，她依旧乐此不

疲。对她而言，“去博物馆”不仅仅

是完成任务那么简单，更是一种享

受、一份成长。

“耶，郑钦文赢了！太棒了！”整

个暑假期间，坚持网球训练，哪儿也

没去的曾琬祺，在看到郑钦文夺得

巴黎奥运会网球女子单打冠军的那

一刻，从沙发上一跃而起，举起双手

高呼，那劲头比自己赢了比赛还要

开心。

因为 8 月要参加网球比赛，曾

琬祺原计划假期里每天到青龙湖的

网球场地进行集训，但因为下雨，整

个7月，婉琪每周只能训练2-3次，

每次两个半小时，这样的训练强度

对于已经进阶到绿球阶段的她来

说，显然是不够的。

比赛前两周，天气开始放晴，

曾琬祺的训练也迎来了高强度的冲

刺阶段，增加到了每周 5 次。“身

体前倾、腿部弯曲、脚尖朝前不要

外八，重心位于前脚掌部分……”

在太阳白晃晃的照射下，她不断调

整自己的姿势，全神贯注地盯着队

友发来的球，奋力挥舞着手中的球

拍。

训练间隙，琬祺妈妈总是第一

时间为女儿递上温水、毛巾和降暑

液。看着女儿在球场上奔跑、跳跃

的身影，妈妈既感到骄傲，也有些心

疼。“别的孩子暑假都在家里吹空

调、看电视，或者出去旅游，她天天

泡在网球场上，晒黑了一圈。”

学习网球 4 年来，曾琬祺最深

的感受便是训练的枯燥：正手直线、

正手斜线、小斜线、反手直线、反手

斜线、切削、高压、发球……扎实的

基本功从来都不是一朝一夕就能形

成的，每一个动作、每一个技术要

领，都需要她全神贯注地反复练上

几十遍、上百遍，才能逐步精确、稳

定下来。

终于，曾琬祺迎来了自己的赛

场时刻。

早上8点过，第一场比赛，她就

遇上了同一俱乐部的队友。赛程

中，琬祺妈妈一直紧张地盯着场上

的比分。第一局，对手以大比分拿

下；第二局，琬祺不甘示弱，扳回一

局；第三局，双方打成 6：6 平局，最

后，在关键的“抢七”局中，她抓住对

手弱点，以一记精准的反手加深球，

取得了胜利。

“这个夏天，无疑是充满挑战与

收获的。”曾琬祺说，用自己的汗水

与坚持，换来了一枚沉甸甸的奖牌，

收获了成长的喜悦与自信，对她而

言，这就是最完美的假期。她不仅

追逐着网球梦，更在逐梦的路上遇

见了更好的自己。

关键词 痛苦与快乐
“小小讲解员”传递三国文化

关键词 反思与成长
账单上的“理财课”

关键词 汗水与胜利
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