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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

写作课堂

不知从何时起，我的表姐有了一

个特别的外号——“强迫症天后”。

我百思不得其解。暑假，我在她

家住了下来，准备从朝夕相处中一探

究竟。

这天，天刚蒙蒙亮，我早早就醒来

了，把房间的门打开一条缝，从这里刚

好能看到卫生间，我便偷偷“埋伏”在

门后面，准备“监视”表姐起床后的一

举一动，见识一下“强迫症天后”的风

采。

过了一会儿，表姐起床了，她哼着

小曲儿来到卫生间，准备刷牙。只见

表姐拿起了牙膏，这管牙膏已经扁得

不能再扁了，犹如一条风干的小墨鱼，

这还能挤出来？可表姐就像一位大力

士，她使劲一挤，那“风干的小墨鱼”还

真挤出了最后一滴“眼泪”。表姐喜笑

颜开，哼着小曲儿刷起了牙。表姐可

真是节约啊！

暑假里，天气炎热，我正四仰八叉

地躺在沙发上吃冰淇淋，忽然发现表

姐怒气冲冲地向我走来。我一个鲤鱼

打挺，从沙发上蹦了起来，小心翼翼地

舔了一口冰淇淋，颤抖着声音问：“表

姐……发生……什么事了？”表姐怒目

圆睁道：“你看看你，冰淇淋都化你一

手了，奶油都快滴到你衣服上了，沙发

垫都掉地上了，你快把东西吃完，去洗

手！”

说完，表姐一边整理沙发，一边自

言自语：“毛毡一定要塞进沙发架里，

沙发垫要平行于沙发背摆放，图案一

定是黑白相间。”不一会儿，毛毡的边

角都变得平平整整，沙发垫像一排整

齐的士兵，排起了黑白相间的队伍。

看着被我弄乱的沙发三下五除二就重

新变得整洁、美观了，我站在一旁目瞪

口呆。这时，表姐回过身来，发现我还

没有去洗手，“快去洗手！”见她朝我扑

过来，我一闪身，一口吞掉剩下的冰淇

淋，一溜烟儿地冲进了卫生间。怪不

得表姐家里到处都是整整齐齐、一尘

不染的样子，有这样的表姐，何愁家里

不整洁。

原来，表姐的“强迫症”是节约、爱

干净、做事注意细节的良好生活习惯

啊！

俗话说：“近朱者赤，近墨者

黑。”我会不会也染上这个“强迫

症”呢？

四川天府新区第四中学校
六（4）班 张千羽

指导教师 张德英

暑假期间，学校的托管班组织

了包饺子活动，我们玩得可开心啦！

我们来到食堂，饺子皮、饺子

馅和放饺子的盘子都已准备好，我

们洗好手，找空位坐下，便开始包

了起来。常规的包法是：拿一张饺

子皮，往上面放馅儿，然后把饺子

皮对折，沿着边缘捏紧。边缘像波

浪一样，弯弯曲曲的，还挺好看。

可我不喜欢这么平常的包法，

于是，我和好朋友一起开发出了新

的包法：我在饺子皮中间放馅儿，把

周边粘起来，再一扭就变成了“小笼

包”；他在加馅儿后把饺子揉成了球

状，圆溜溜的，成了像汤圆一样的

“饺子球”。包好的饺子都挺直身

板立在盘中，好似站岗的哨兵，威风

凛凛。这时，我灵光一闪，拿起两张

饺子皮，用力地压成一张，然后用它

包出了一个高大的饺子。它在盘中

显得与众不同，好像在对其他的饺

子说：“你们看，我比你们都高！”

这时，一个饺子，不，应该是一

个大胖饺子向我的高大饺子飞来。

不好！等我去拯救时已来不及，我

的高大饺子已被压成了一个扁饺

子。我怒视着大胖饺子，又有了新

的主意。我拿起扁饺子，又拿了几

张饺子皮，开始对它全副武装，那大

胖饺子也被它的主人再次用皮当铠

甲快速武装起来。准备完毕后，双

方的饺子开始气势汹汹地对峙。我

武装出来的饺子不愧是“饺子战

神”，大胖饺子在一旁显得矮了半

截，很快便泄气般散了架，被主人拿

回去修理了。耶，我的饺子胜利

了！我把我的“饺子战神”小心地放

进盘子里，占了最后一个空位。

再看其他同学包的饺子，也是

花样百出，有小狗、小猫、小鱼，

最漂亮的是一朵大大的玫瑰花，不

知谁这么手巧。这时，食堂的阿姨

走了过来，一盘盘的饺子被拿走下

锅了。

回教室的途中，我们还在津津

乐道，讨论着包饺子的经历，期待着

中午吃到自己亲手包的饺子。

德阳市庐山路小学
六（2）班 梁羽诚
指导教师 陈思朵

春天，一颗石头从梦中醒来，

它可不是一块普通的石头，而是一

颗精美的鹅卵石。它揉了揉眼、缓

了缓神后，发现自己躺在池塘边，

不知在这里睡了多久。池子里的水

清澈见底，水面上有小鱼和小虾在

自由自在地游动，还有几只天鹅和

青蛙在戏水。

突然，一群小孩冲过来，其中

一个调皮的家伙把鹅卵石捡了起

来，当作打水漂的工具，“嗖”的一

声就打出去了，水面上顿时激起一

连串的水波。在风的助力下，鹅卵

石飞了很远，正好掉进了远处蒲草

丛中天鹅的窝里，吓得天鹅急忙飞

了起来，还以为有人来偷袭呢。确

定周围没有险情之后，天鹅又飞回

了窝里，仔细一看，发现这颗鹅卵

石跟自己的蛋长得几乎一模一样，

心想，这说不定可以孵化出一只小

天鹅呢，于是当宝贝一样收藏了起

来。

一天，天鹅去山坡上摘苹果，它

把心爱的鹅卵石放在篮子里带着。

天鹅走得越来越快，篮子晃动得越来

越厉害，鹅卵石居然被晃了出来，落

在了山坡上。它滚呀滚，正好滚到了

一个老鼠洞里。老鼠们正在开会，被

突然到来的石头吓得四处逃窜，还以

为来了一只猫，回过神来一看，才发

现是一块石头。老鼠们气坏了，把鹅

卵石狠狠地扔了出去。

鹅卵石沿着小山坡滚呀滚，滚到

了小河边。小鱼和小虾们见鹅卵石

一身都是泥，争先恐后地为它洗澡。

很快，鹅卵石又变干净了。小鱼用尾

巴一摆，鹅卵石回到了池塘边。

折腾一圈之后，鹅卵石感觉有些

累了，倒头就睡着了。等到来年春

天，鹅卵石还会苏醒过来，到时候又

会发生什么奇遇呢？我们拭目以待

吧。

安徽省合肥市西园新村小学安大校区
四（3）班 张浩轩
指导教师 苏长兵

青海湖位于青海省，这

里风光秀丽，景色迷人，是我

心心念念了许久的旅游胜

地。今年暑假，听爸爸妈妈

说要带着我和外公外婆一同

去游青海湖，我别提有多高

兴了！

那天清晨，爸爸开车从

西宁把我们送到青海湖。进

入景区，我们先参观了中国

第一代鱼雷试验基地纪念

馆，然后抵达了湖边。只见

那里人头攒动，熙熙攘攘。

放眼望去，蓝色的湖面与天

际相接，辽阔无垠。湖水不

时涌向岸边，拍打着沙滩，溅

起洁白如雪的浪花，仿佛在

热忱地欢迎我们的到来。

我们一家人来到佛塔

前，摸着转经筒顺时针方向

转了一圈，听说这样能给人

带来好运和幸福。五颜六色

的经幡在风中舞动，发出

“呼呼”的声响，好似在为

我们送上祝福。我和妈妈行

至岸边的沙滩，比赛打水

漂，那些小石块在湖面上宛

如一只只灵动的小青蛙向前

跃动，然后又一头扎进水

里。随后，我们又登上了观

景台，只见旁边停泊着众多

大型游船，还有游客乘着游

艇在湖面上疾驰。瞧见有人

在投喂棕头鸥和湟鱼，我也

取出饼干掰成小块抛向湖

面。那些棕头鸥望见美食，

有的冲向空中，有的扑向水

面，竞相争抢，还不时地发

出叫声。湟鱼也不愿错过这

饱餐的良机，成群结队，你

追我赶地游过来夺食。

不知不觉间，天色渐晚，

爸爸催着我们赶紧上车前往

酒店。我虽然还没有玩尽

兴，可父命难违呀！我只好

恋恋不舍地告别了青海湖。

再 见 了 ，美 丽 的 青 海

湖。如果有机会，我一定会

再来与你相会！

达州市天立学校
三（4）班 杨子锐
指导教师 熊顺贵

匆匆流逝的时光中，有多少令你回

味无穷的瞬间？

有时候，美，就在一瞬间。就如那年

樱花树下的瞬间，如此让人难忘。

“爷爷奶奶，你们快来，我给你们拍

照！”我蹦蹦跳跳地来到一棵樱花树下，

回头看时，爷爷正小心翼翼地搀扶着奶

奶向这边走来，眼里满是笑意。似水晶

般澄澈的天空中飘浮着几只“云舟”，时

不时吹来一缕清风。

爷爷搀着奶奶立在樱花树下，笑着

对我说：“照吧，孙子。”说完，便望向奶

奶，奶奶只是微笑着看他。我正举起相

机，一缕清风拂过，漫天樱花纷纷扬扬

地落下，飘落在地上，给大地穿上了粉

色的“新衣裳”，阳光透过云朵照下来，

为这景象又添加了绚丽色彩。

爷爷眼角带笑，脸上的皱纹都藏着

笑意。他和奶奶手拉着手，望着对方，目

光交融。这一瞬间，我愣住了，静静地看

着这个画面，多么美呀！美得动人心弦，

美得刻骨铭心……

时间如一条河流，轻轻地从我身旁

经过，风停、花落，不知何时，我的眼眶早

已湿润。一声蝉鸣，打破了这份静谧，将

我从陶醉中拉回，我一边懊恼未能抓拍

到如此美的景象，一边感叹爷爷奶奶相

濡以沫的感情。

“孙子，照完了吗？”爷爷奶奶不

知何时走到我身旁。“抱歉，我走神

了。”我垂着头，愧疚写在了我的脸

上。“没事，天色也晚了，我们该回去

了。”爷爷一手牵着奶奶，一手轻拍我

的头，眼里满是笑意。此时日影西

斜，大地沐浴在彩霞中，散发出柔美

的光芒，风儿徐徐吹来，带着阵阵樱

花的幽香。一抹余晖洒落在爷爷奶

奶离去的背影上，将影子拉得好长

好长，我再次准备拿起相机，可当

我再抬头时，爷爷奶奶早已离得好远

好远……

我伫立原地，望着爷爷奶奶相互搀

扶着离去的背影，就如他们20多岁时许

下的诺言，以诚相待，不离不弃，这难道

不是最美的瞬间吗？

湖南省隆回县梨子园实验学校
五（8）班 魏俊羽
指导教师 刘庆如

夏夜，总是那么迷人。当

夕阳的余晖洒向大地，天空逐

渐染上了深邃的蓝色，点缀着

点点繁星。此刻，池塘边一群

特殊的“歌唱家”开始了它们

的晚间表演。这群“歌唱家”

就是青蛙。

随着夜幕的降临，池塘的水

面泛起涟漪，仿佛是大自然为青

蛙们准备的舞台。一只青蛙跃

上了一片宽大的荷叶，它蹲坐在

那里，瞪大了圆圆的眼睛，仿佛

在观察四周的环境。它的皮肤

呈现出深绿色，与荷叶的翠绿相

互映衬。

“呱——”第一声蛙鸣打破

了夜晚的寂静。紧接着，更多的

青蛙加入了合唱。它们的声音

各不相同，有的高亢激昂，仿佛

在挑战着夜晚的宁静；有的低沉

婉转，像是在诉说着一段古老的

故事。这些声音交织在一起，形

成了一首首动人的乐曲，飘荡在

夜空中。

仔细观察你会发现，每只青

蛙都是一位出色的“歌手”。它

们或蹲或立，或跳跃或游泳，都

在尽情地展现自己的“歌喉”。

有的青蛙鼓着腮帮子，瞪大眼

睛，仿佛用尽全力地唱着；有的

青蛙则闭着眼睛，陶醉在自己的

“歌声”中。它们姿态各异，但都

充满了活力和生机。

除了“歌声”，青蛙们的外貌

和动作也是那么有趣。它们的

身体光滑而湿润，皮肤上的纹路

清晰可见；它们的眼睛大大的，

闪烁着光芒，看起来既可爱又神

秘。当它们跳跃时，身体轻盈地

跃起，然后迅速落下，溅起一片

水花，动作看起来既优雅又充满

力量。

青蛙们不仅是大自然的“歌

手”，它们还吃害虫、保护庄稼，

是我们人类的朋友。曾听奶奶

说过，青蛙的“歌声”是大自然的

乐章，它们用“歌声”来呼唤雨

水，滋润大地。每当我听到青蛙

的“歌声”，我总会想起奶奶的

话，心中充满了对大自然的敬畏

和感激。

这个夏夜，我静静地坐在池

塘边，聆听着青蛙们的“歌声”。

那美妙的旋律仿佛穿越了时空，

让我感受到了大自然的神奇和

魅力。我闭上眼睛，仿佛能够看

到青蛙们在荷叶上跳跃的画面，

心中充满了无尽的欢喜。

武胜县龙庭小学校
六（1）班 郭子欣
指导教师 伍小青

有人喜欢“凌寒独自开”的梅花，

有人喜欢“出淤泥而不染”的荷花，有

人喜欢“千磨万击还坚劲”的翠竹，而

我喜欢“也学牡丹开”的苔藓。

苔藓十分矮小，并不特别招人喜

爱，它没有牡丹的美丽，也没有榕树

的高大，不知哪儿是根，哪儿是茎，只

是绿油油的一片，不仔细看，还以为

是谁洒的绿色颜料呢。

有一次，我摸黑回家，马上就

进单元楼了，却在台阶处摔了一

跤，疼得我“哇哇”叫。第二天早

上，我来到昨晚摔跤的地方，想要

好好看看到底是什么东西那么滑。

一看，我怔住了，原来是一片不起

眼的苔藓。我拿来放大镜，蹲下身

子仔细观察，竟发现放大后的苔藓

竟如此美丽，富有生机，像绿色的

茸毛。我感叹苔藓在没有任何养分

的石头上也能生长，我为它们顽强

的生命力点赞。

清代大诗人袁枚对苔藓也情有

独钟。他平生酷爱苔藓，留下了千

古名诗 《苔》：“白日不到处，青春

恰自来。苔花如米小，也学牡丹

开。”这首诗激励着人们即使在恶劣

的环境里，也要绽放属于自己的光

彩。

细小的苔藓在恶劣的环境下都

能闯出自己的天地，我们在富足的生

活中更要绽放出璀璨的光彩。我爱

苔藓，我更愿成为一株“也学牡丹开”

的苔藓！

峨眉山市第一小学校
六（3）班 何煜晨
指导教师 丁琳

瞬间之美瞬间之美

点 评

文章首尾呼应，点明了中心。本是一次普通的拍照过程，作者却从中发现了最美的真情。生活由无数个瞬间组成，珍惜每
一个瞬间，就能发现更多的美好。

夏夜的夏夜的
““歌唱家歌唱家””

点 评

文章细腻描绘了夏夜
的美妙，通过生动的语言
和丰富的细节，展现了青
蛙作为“夏夜歌唱家”的魅
力，同时传达了作者对大
自然的热爱。

乐游
青海湖

点 评

文章开头点明青海
湖是向往已久的旅游胜
地，中间按游览顺序详
细描述游玩的过程和见
闻感受，结尾表达留恋
之情，结构完整，层次分
明。比喻、拟人等修辞
手法的运用，为文章增
色不少。

也学牡丹开

点 评

作者停下脚步、俯下身去，
发现了微不足道的苔藓同样蕴
含着无尽的生命力和美丽，不仅
善于观察，也表达了如苔藓般不
畏困难，为梦想而努力的决心。

“强迫症”表姐

点 评

本文通过两个小故事，以明贬暗褒的手法描绘了一个有着节约、爱干净等好习惯的表姐形象，结构完整，语言生
动，读来活泼有趣。

鹅卵石奇遇记

点 评

这是一篇想象作文，作者充
分发挥了自己的想象力，描写了
一颗鹅卵石的奇遇故事。故事
想象合理，过渡自然；语言通顺
流畅，充满童趣，结尾还给读者
留下了悬念。

点 评

一次包饺子活动，被作者写
出了创意。与同学一起包饺子，
不仅能包出与众不同的饺子，还
能进行包饺子比赛，让人开心而
难忘。

包饺子
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