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向小琴
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年年

“从今天开始，请说‘我们’，我们一起走

艰苦奋斗的自主创新之路。”2021年，向小琴

来到成都七中任教。新教师培训会上，学校

领导这样叮嘱。在之后的工作中，她切切实

实感受到了七中教师“团队作战”的强大。

2023年，向小琴参加四川省第七届中小

学青年教师教学技能竞赛，一个月的时间要

完成10个课程设计，同事们轮流帮她磨课。

“提交材料的前一天晚上，大家在办公室陪

我熬到凌晨两点。”向小琴回忆。

在成都七中政治教研组，这样的情况很

常见。某一位老师的公开课或比赛，往往是

教研组全体动员，共同出谋划策；某一堂课

上的失误或亮点，教研组也会一起复盘、总

结，多角度创生出解决办法。“一群人往往比

一个人走得更远。我越来越享受和志同道合

的朋友团结共进。”向小琴说。

随着获得的认可越来越多，向小琴也常

常受邀参加各类培训交流、示范课献课活

动。她总是毫无保留地分享自己的教学技巧

和成长经验。向小琴还担任四川师范大学卓

越教师“种子计划”“树蕙坊名师工作室”主

持人，发挥“传帮带”作用，指导工作室青年

教师与四川师范大学思想政治教育专业硕

士生、本科生成长。在外出培训和交流中，她

常常鼓励老师们不要因某些情况不理想而

“躺平”，“只要愿意尝试，就总会有收获。”这

句话，她其实也说给自己听。“教师应永葆学

习之心，面对新理念、新方法，先用开放包容

的态度去了解，然后再根据自身情况和校

情、学情灵活运用。做到‘以我为主、为我

所用’。”向小琴说。
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■ 本报记者 钟兴茂（图片由受访者提供）

“这体现了中国速度！”“人们出行更加方

便了，这就是以人民为中心。”“有助于旅游业

发 展 ，绿 水 青 山 能 更 好 地 变 成 金 山 银

山。”……在向小琴的政治课堂上，学生们围

绕着川青铁路镇江关至黄胜关段开通运营展

开讨论。学生的兴趣和求知欲被充分调动起

来后，向小琴再结合主题抛出问题，引导学生

们进行更深入的思考和探索。

原本理论性极强的思政课堂，在师生互

动、交流讨论中变得热烈、灵动起来。“我们不

是在一问一答地传授知识，而是让学生在真

实的情境里和解决问题的过程中生成知识。”

向小琴说。她的课堂总是通过社会热点、真实

情境将抽象的思想政治理论生动化、具体化，

并通过具体问题的分析探究、总结归纳，让学

生生成感受和接受知识。

课堂上，向小琴带领学生们为成都公园

城市的建设“出谋划策”，认识、理解、建构、运

用新发展理念；课后，学生们亲自到成都“水下

书店”、天府绿道、三圣花乡,体会创新、协调、

绿色、开放、共享的力量。“给学生推开了窗，他

们自然想看得更远、更多。”向小琴说，“将热点

事件、中国故事融入课堂，不仅能帮助学生掌

握学科知识，还能引导学生关注社会热点、思

考国家大事，努力培养思辨能力和创新精神，

树立正确的世界观、人生观和价值观。”

高中政治课，育人是基本职责，“育分”是

学业需求，向小琴所带班级的政治课成绩优

良。她发现，在情境式教学中学习的学生考试

时，对材料和题目的理解更加准确深入，回答

也更为全面。“学生们通过探究得来的知识，

更加深刻，也更能融会贯通、迁移运用。”向

小琴总结。近4年来，在学校对教师的年度考

核中，向小琴年年被评为“优秀”。因教学能

力突出，她还被选聘为成都市高中政治中心

组成员、四川省学科领军教师。

成功不是一蹴而就的。向小琴任教10年

的飞速成长，也是通过一堂堂课、一次次反

思积累起来的。

高考填志愿时，向小琴毫不犹豫地将思

想政治教育专业作为第一志愿。2014年，她

以专业第一的成绩从西南大学毕业，进入成

都市玉林中学，从此踏上了思政课的讲台。

任教前3年，她不仅要负责高中政治学科的

教学，还要承担学校德育处的工作。“那时

候，要做的事情多且杂，但这正坚定了我潜

心课堂教学的决心。”她说。一有时间，她就

通过看书和网络学习，加强自身理论知识积

累、更新教学理念和方法。

一次，向小琴参加赛课，为了达到更好

的效果，她摒弃传统演绎式的教学方式，大

胆采用情境带入生成式的教学方法。赛课结

果却不如人意，她认为“先进”的课堂，却被

指“落后”。但向小琴没有灰心，认真总结课

堂设计的不足，客观分析原因，由此写了两

篇教研论文，并成功发表。

虽然经历了挫折，但向小琴找到了取得

进步的方法——反思。之后的每一次常态

课、公开课、赛课，她都注重反思。“有新的心

得体会，立刻记上几笔，再利用周末或者寒

暑假总结、梳理。”这些年来，她一直保持这

个习惯，如今已经写下学科教研论文近100

篇，在各级各类期刊上发表论文45篇，其中

全国中文核心期刊13篇，参编专著3本。

“不管是亮点还是缺点，都要进行反思，

有反思就有进步。”多年来，她就在教学、反

思、教研、修正的交织中，坚持教学研一体

化，让思政课越来越适应学生的“口味”。

“今年巴黎奥运会开幕式有些争议，如何看待文化差异？”“新质生产力是什么？反映了怎样的社会变化？”……每当有时政热点发生，成都

市第七中学政治教师向小琴总会收到学生,甚至是已经毕业的学生请教、探讨的消息。她说：“有的学生在准备考研，能在专业上帮助他们，我

非常高兴。”

1991年出生、2014年任教，向小琴的教龄只有10年，却已在全省和全国中小学青年教师教学技能竞赛中崭露头角，分别获得一等奖、二等

奖。而且，作为一名年轻教师，她深受学生喜欢和信任，对于她的思政课，学生们的评价是：有趣又有“魂”。在成绩和肯定的背后，是这位“90

后”教师10年来的不断“破圈”，她打破传统、勇于尝试、反思总结，让自己的思政课思维灵动、越来越“活”。

“彭老师，感谢您3年来的辛苦付出，让我

从一个不懂事的孩子，成长为一个有理想的青

年。”2023年高职单招考试后，彭腊梅收到了一

位学生写的信，信中还附有大学录取通知书的

照片。彭腊梅说，这封信是她收到的最欣慰的礼

物，她会一直珍藏。

故事要从 2020 年说起。那一年，彭腊梅担

任2020级信息技术5班的班主任。新学期开学

不久，她听说有一位患有脑瘫的学生小丹（化

名），已先后辗转两个班级，都不能适应。曾经的

特殊教育工作经历让她不忍看到小丹可能就此

失去学习机会，于是，她主动向学校请缨，让小

丹转进自己的班。

彭腊梅从小丹的行为习惯入手，帮助她提

高自理能力，还教育引导同学们要多理解、包容

和帮助小丹，形成友爱的班级氛围。彭腊梅还及

时向家长反馈小丹的学习情况和成长变化，共

同探讨教育的方法和策略。“跟小丹家长沟通的

电话，常常一打就是一两个小时。”彭腊梅回忆。

中职3年，小丹渐渐变得开朗、自信，逐步适应

教学节奏，并顺利升入一所公办高职。

关爱、呵护学生，帮助他们成长成才，对小

丹如此，对其他学生亦然。“可能班上有些学生

在初中时的学习成绩不好，被一些老师忽视。但

这些学生来到我们学校，在我眼中，他们都是很

好的孩子。”彭腊梅说。

在彭腊梅的鼓励、支持下，班上一些专业能

力较强的学生积极参加各类技能比赛，提高技

能技艺；平时腼腆的学生担任起歌咏比赛的主

持人，自信地站在舞台上展示自己；一些社交能

力强的学生加入了校学生会，进一步锻炼组织

协调能力；有学生高中毕业后还自己注册了公

司，当上了老板……

“我希望我的学生有良好的品德以及谋生

的手段，能够在社会上找到一席之地，为社会贡

献自己的力量，在劳动中实现人生价值。”展望

未来，彭腊梅表示，自己会继续扎根职业教育，

保持对教育事业的热爱和执著，帮助每一位学

生健康成长、技能成才。

“破圈”——“将热点事件、中国故事融入课堂”

反思 ——亮点和缺点都能助推进步

协作 ——“和志同道合的朋友团结共进”
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■ 本报记者 王浚录（图片由受访者提供）
上课铃响起，攀枝花

市经贸旅游学校的一间教

室充满了欢声笑语，彭腊

梅的班上正在举行一场别

开生面的班会课。性格内

向的学生弹起了吉他，平

时害羞的学生也在讲台上

一展歌喉。“这堂班会课主

要是给同学们提供一个展

示自我的机会和平台，让

他们在活动中变得更加阳

光、自信。”彭腊梅说。

工作14年来，攀枝花

市经贸旅游学校教师彭腊

梅先后在特殊教育和职业

教育领域耕耘，始终坚守

“以学生为中心，以爱为纽

带”的教育理念，在关注学

生学业的同时，还重视品

德养成与心理健康教育。

她通过个性化的教育方案

和持续的教育关怀，让每

位学生都能感受到温暖与

希望，练就扎实技能，成长

为对社会有用的人。

2010年，彭腊梅来到攀枝花市特殊教育学

校，成为了一名计算机老师。然而，在这里，和学

生的交流需要通过手语进行。完全不会手语的

彭腊梅，感觉和学生处在两个相隔的世界，心里

十分着急。“既然来了，就一定要把学生教好！手

语不会，那就学！”她鼓励自己，捧起手语书认真

学习，并不断向同事请教，持续练习。“我看到，

歌声在孩子们的指尖‘飞舞’，孩子们的笑容是

那么纯真，我也终于可以用‘手’教孩子们学习、

认知世界。”

在与学生的朝夕相处中，彭腊梅感受到这

些孩子的不易。“比起关注他们的学习进度，我

更关心他们的生活和心理健康。”她尽力为学生

们创造一个充满爱的学习环境，让他们感受到

温暖和希望。她在班上设立了生日会，每位学生

过生日的时候，都会得到老师、同学的祝福；她

还时常自掏腰包为学生购买生活用品和零食。

2014年，彭腊梅来到了攀枝花市残疾人康

复教育中心，开始第二次自我挑战。“在这里，我

需要帮助戴上助听器或安装了人工耳蜗的孩子

通过助听设备辨别声音、理解语言，并最终实现

口语交流，真正融入社会。”彭腊梅介绍。

听障儿童的语言康复过程是缓慢的，但彭

腊梅从未放弃或懈怠。她明白，孩子们的每一个

细微的进步都饱含着家长的期望与信任，也凝

聚着她作为教育工作者的责任和担当。“9年的

特殊教育工作经历，让我学会了挑战自我，懂得

了保持耐心与倾听，也更加深刻地理解了教育

的意义。”彭腊梅说。

2019年，彭腊梅来到攀枝花市经贸旅游学

校。职业教育与特殊教育在教育对象、教育内容

和教育方法上区别很大。为了提高自己的教育

教学水平，她先后3次参加四川省教师教学能

力大赛。在学校的支持和团队的努力下，她获得

了2个省级二等奖和1个省级三等奖，实现以赛

促学、以赛促教。她还积极投身教学改革，参与

企业调研和企业实践，探索将教学过程与生产

过程紧密结合的方法，助力学生技能与市场需

求紧密衔接。

不退缩 不改初心、不断进步

不放弃“他们都是很好的孩子”

大力弘扬教育家精神 加快建设教育强国

成都市第七中学教师向小琴

攀枝花市经贸旅游学校教师彭腊梅


