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记得上学期，有段时间天气

炎热，学习也较为辛苦，我们班语

文老师董美娜便“偷偷”给每个人

都买了冰棒，帮我们消暑，给我们

鼓励。董老师在同学眼里很严

格，但她其实非常关心大家。吃

着老师发给我的冰棒，我高兴极

了，还在心里暗暗和自己说：要更

努力地学习，不辜负老师的关心；

好好表现，少让老师生气。

成都市东城根街小学 陈姿霖

董老师请我们董老师请我们
吃冰棒啦吃冰棒啦

上课回答问题的环节总令我

感到既期待又紧张。记得有一

次，罗老师在课堂上提问：“谁能

告诉我，‘春天’这个词给你带来

了怎样的感受？”虽然我有很多想

说的话，但当我看到同学们的目

光时，心里又开始打鼓。

就在我犹豫不决时，罗老师

注意到了我，她冲我微微一笑，鼓

励我。那一瞬间，我感到一股暖

流涌上心头，仿佛她的微笑在告

诉我：“没关系，你可以的！”

我鼓起勇气，举起了手，声

音有些颤抖地说：“春天让我感到

温暖和希望。”说完，我在心里松

了一口气，虽然我的回答并不完

美，但罗老师依然给了我一个灿

烂的微笑。她的笑容似乎有一种

魔力，总能给我信心和力量。

成都市金牛区北站小学
舒漫妮

““没关系没关系，，
你可以的你可以的！”！”

“““犹记得那句话犹记得那句话犹记得那句话、、、那个眼神……那个眼神……那个眼神……”””

教育，源于细节的累积。老师的一个微笑、一个动作、一个眼神、一句鼓励，都会在学生心里留下印记。于细微处“看见”孩子、“触动”孩子，教育与成长才会
变得更加美好且充盈。

你的老师有过哪些暖心的细节，让你久久难忘呢？教师节之际，我们请同学们聊一聊那些温暖、难忘的瞬间。

■ 本报记者 张文博 张玥 马晓冰

三年级下学期，我们班举

行了班干部竞选。我之前当过

纪律委员，还想继续为大家服

务。没想到，班上那几个调皮

的男生私下里商量好都不给我

投票。我知道这件事后，心里

又生气、又难过，眼泪都快掉

下来了。

这时，喻老师

对 大 家 说 ：“ 同 学

们，班干部

是 老 师 的

小帮手，他

们应该

勇敢地

指出不

对的行为，帮助大家变得更

好。如果班干部看到问题却不

说、听到吵闹却不管，那他们

还有什么作用呢？而且，你们

今天这样做，不仅对自己的成

长没有好处，也让我们的班级

变得不再团结友爱。希望大家

都能好好想一想。”喻老师的一

番话让我心里暖暖的，就像冬

天里喝了一杯热热的巧克力。

而那几个调皮的同学，也惭愧

地低下了头。那一刻，我懂得

了做一个好班干部的重要性，

也明白了团结和友爱的意义。

成都市龙泉驿区上东学校
秦筱媛

上学期，我玩花式篮球时受伤

了，因为是锁骨骨折，我几乎两个

月无法到校和同学们一起学习，但

老师们都很关心我的恢复情况，在

我回学校和大家一起上课后，也格

外细心照顾我。尤其是班主任田锦

秀老师，她就像妈妈一样无微不

至，连我上厕所时，都会在门外等

我，担心我需要帮助，有时我都有

点不好意思了。同学们也在老师的

号召下，守护着我，生怕因一点小

磕碰加重我的伤势，这一切都令我

感到特别温暖。

以前，我只觉得田老师对我们很

严厉，但真的遇到困难时，我才体会

到，老师其实非常关心我们。我会更

加努力地学习，报答老师们对我的细

心照料。

成都市七中育才附属小学银杏
校区 王以宸

上幼儿园的时候，每天

中午吃完饭，小朋友们都要

睡午觉。我不喜欢睡午觉，

每次躺在床上，我都翻来翻

去，睡不着。有时候，我还会

和旁边的小朋友偷偷聊天。

陈老师发现了我这个小

毛病，午睡时，她坐在我的床

边，哼着好听的儿歌，轻轻地

拍着我的背，想让我快点睡

着。可是，我还是睡不着，心

里就像有只小兔子在跳，怎么

也安静不下来。陈老师没有

生气，她想了个好办法。每天

午休前，她让我到图书室挑几

本爱看的绘本作为睡前“大餐”，然

后不厌其烦地给我讲故事。她的声

音好温柔，就像妈妈一样，让我感觉

好安心。听着听着，我的眼睛慢慢

地闭上了，不知不觉就睡着了。

陈老师照顾了我整整3年，就

像我的另一个妈妈。我真的好喜

欢她，她让我的幼儿园生活变得特

别温暖和快乐。

成都市盐道街小学528校区
刘若瑄

李老师是我的国画老师，她特别温

柔，总是笑眯眯的，我从来没见过她生

气。

有一天，我们学画齐白石爷爷的

《虾》。大家都很兴奋，还没等李老师

示范完，就已经迫不及待地画了起

来。李老师看了看我们画的虾，笑着

说：“你们画的这不是虾，倒像是毛毛

虫。”大家一听，连忙又图好玩地画了

几只。李老师想给大家讲讲注意事

项，可是，我们都没有仔细听李老师

的话。这时，李老师的笑容慢慢消失

了，她生气地说：“画画不求快，但求

画得生动。就像做人一样，不能太急

躁，不然就画不好。”最后，在李老师

的耐心指导下，我们画的虾都变得活

灵活现了。从那以后，我明白了做事

不能急于求成，要慢慢来，才能做得

更好。

成都市锦江外国语小学 王梓琳

““画画如做人画画如做人，，
不能太急躁不能太急躁””

运动会上，我参加了迎面接力

比赛。一开始，我们班落后得有点

多，我可着急了，就像热锅上的蚂

蚁。终于轮到我了，我像一支离弦

的箭一样“嗖”地冲了出去，使劲

追赶其他班的选手。正当我准备减

速，把手里的接力棒传给对面的同

学时，忽然，我脚下一滑，整个人

不受控制地向前扑去。我心想，这

下可惨了，肯定要摔个“狗啃泥”。

没想到，王老师一个箭步冲过来，

张开手臂一把抱住了我。最后，我

被王老师紧紧抱在怀里，一点没伤

着，而她却被我结结实实压在地

上，手肘都擦破皮了。

王老师平时不怎么爱运动，但那

一刻，她变得好灵活，就像动画片里

的超级英雄一样。我们都惊呆了，没

想到她这么厉害。我知道，这是王老

师对我们的爱，让她不顾自己的安

全，也要保护我们。

成都市龙泉驿区上东学校 张馨月

记得有一天，我在学校突然

身体不适，浑身发冷、打寒战。我

心里既紧张又害怕，都快哭了。

幸好刘勤勤老师走了过来，

她摸我的额头，测我的体温，觉

得我应该是感冒了。突然，正在

发抖的我被一阵温暖包裹，原来

是刘老师把自己的外套盖在了

我身上。她扶我去办公室休息，

并一直在安抚我，陪我等家长的

到来。

等到我妈妈来了，刘老师送

我到校门口，把我交到妈妈手

上，她才放心地返回教学楼继续

工作。后来，我在学习和生活中

想起刘老师的关怀和呵护，总会

感到心里暖洋洋的。

成都市七中育才附属小学
银杏校区 王婧希

王老师冲过来王老师冲过来，，
一把接住了我一把接住了我

刘老师把外套刘老师把外套
盖在了我身上盖在了我身上

课堂上，张老师严肃又

专注。那些试图开小差或做

小动作的同学，一旦触及她

的目光，便会立刻收敛行为，

变得乖巧起来。记得有一

次，我因为困倦而打瞌睡，张

老师便点名让我回答问题。

和她眼神交汇的那个瞬间，

我猛然惊醒，瞌睡一下子全

消失了。那个问题，我没有

回答上来，然而，张老师并没

有责备我，而是用一种宽容、

理解的眼神看着我，似乎在

说：“以后上课要更加专心，

不要再犯这样的错误哦。”这

让我深感羞愧，也充满了感

激。

成都市成华小学 王子一菲

一
个
眼
神

一
个
眼
神
，，我
瞬
间
会
意

我
瞬
间
会
意

我在幼儿园时不爱睡午

睡，常常假装睡着，等老师走

后又和好朋友偷偷玩耍。

有一次，我和旁边的同

学在午睡时间“偷玩”，被老

师“抓了个正着”。但老师并

没有批评我，而是摸了摸我

的头，并在我耳边悄悄说：

“康城郗，你要多多午睡，才

能长高哦！”老师知道那时我

很希望自己能长高。那之

后，每次我睡不着的时候，就

会想到老师和我说的那句悄

悄话，睡午觉再也不是令我

困扰的事情了。

四川省教育科学研究院
附属实验小学 康城郗
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一次，我和同学在课堂

讨论中，产生了观点的分歧，

两个人都有些不开心。没想

到，班主任邓思圻老师竟敏

锐地察觉到了我们之间的气

氛，下课后，她温柔地把我们

带去办公室进行调解，我们

也学会换位思考，理解了对

方。我还记得她说：“同学之

间，不仅是彼此的玩伴，也是

一起成长的伙伴。”

后来，我和那个同学成

为了好朋友。邓老师也教会

我：我们要允许他人有和自

己不一样的看法，宽容地去

对待。

成都市东城根街小学
梁妤婷

学校体育节上，丁老师比运

动员还忙，一直为我们跑上跑

下。在起点，她为我们加油鼓劲；

在终点，她用拥抱迎接我们；特别

是在拔河比赛时，她在一旁声嘶

力竭地呐喊，为我们助威。在她

的鼓励下，我们如愿以偿，取得了

很好的名次。

那一天，丁老师跑得浑身是

汗，却神采奕奕、红光满面。她告

诉我们，看到我们在运动场上拼

搏的样子，她也浑身充满了劲儿。

四川师范大学附属临枫小学
汪嘉懿

丁老师声嘶力竭地丁老师声嘶力竭地
为我们助威为我们助威

早读课上，我读到《孙子

兵法》中“知己知彼，百战不

殆”这句话，百思不得其解，张

老师注意到我的困惑，走到我

的身边，弯下腰来，耐心地为

我讲解。临走时，她还轻声对

我说：“学习就像攀登高峰，每

一步都要稳健。遇到难题时，

不妨停下来深呼吸，你会发现

问题并不那么难以克服。”这

番话如同暖流，立刻驱散了我

心头的迷雾。她不仅帮助我

理解了文章的精髓，将那段兵

法讲解得绘声绘色，更教会了

我面对困难的正确态度。

成都市成华小学 贾宗睿

教育这项大事业，需要无数小

细节和小事件来打底。老师的伟大之

处就是要用超乎寻常的耐心处理好

每一件与孩子成长有关的小事。

学生长大后怀念老师，浮现在

脑海的往往是给自己以重要启发、

有益引导的那些细节。哪些细节被

永恒铭记带有偶然性，但其中的道

理却是必然的：学生在“人生的汪

洋”中行进时，老师充当了热情、细

心的“引路人”——他们在乎孩子的

感受，他们拿孩子的小事当大事。

于细微之处“看见”孩子，是每

个老师的功课。老师，特别是班主

任，常常有一双发现细节的眼睛，

学生的一句话、一个表情、一个手

势、一次低头，都会成为他们教育

的细节。而老师的细心和用心，更

是孩子成长的催化剂。

感谢所有老师，在每个不起眼

的角落，把每件小事做到每个孩子

的心坎上，用细节体贴每个学生细

密的心思。这些细节虽小，对学生

却有强大的穿透力，让老师的爱在

学生心里驻留。
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编后 爱在细微处

在厕所门口在厕所门口，，
田田老师老师等着等着骨折的骨折的我我

““遇到难题遇到难题，，不妨停下来深呼吸不妨停下来深呼吸””

喻老师的一番话喻老师的一番话
让我心里暖暖的让我心里暖暖的

以前，我不喜欢背古诗，一

遇到古诗词背诵就会焦虑，张

老师知道我被这个问题困扰

后，就把她背古诗的“秘诀”教

给了我。她告诉我：“背诵古诗

时，先看看插图，然后在脑海里

联想诗歌描绘的画面，这样就

容易多了。”

我用这个办法尝试背诵之

前很难背下来的《赋得古原草

送别》。我在脑海里幻想出这

样一幅画面：一片草场到了秋

天开始枯萎、变黄，野火点燃了

这些杂草。但到了春天，青草

又长了出来，绿油油的，一群群

的牛羊、马匹开始在上面吃草、

奔跑，周而复始……这样一来，

我很快就将这首古诗背诵下来，

张老师的“秘诀”真管用！

成都市龙潭小学校 徐嘉鸿

张老师的张老师的““背诗秘诀背诗秘诀””真管用真管用

小学一年级的张老师给我留

下深刻印象，是对我影响深远的启

蒙老师。最让我记忆犹新的是她

堪比书法家的字迹，笔力苍劲，又

工工整整，每次看到她的评语都像

是在欣赏一幅书法作品，要反反复

复看上很多遍。

那时候，我看张老师写得一

手好字，自然也忍不住跟着效

仿。渐渐地，我不但练就了一笔

漂亮的字，更在练字的过程中感

受到了语言文字的优美，爱上了

语文。

学写字时，张老师告诉我：“字

如其人，一横一竖写好字，一撇一捺

做好人。”我一直将这句话记在心

里。

眉山市彭山区第三中学 闵玥晞

““一横一竖写好字一横一竖写好字，，一撇一捺做好人一撇一捺做好人””

石老师的眼睛像“雷达”，总是

能捕捉到大家的优点。有一天，午

饭后，我正捧着《绿山墙的安妮》静

静地看。“大家来看看汪诗淼在干

什么？”石老师的声音在我的耳边

响起，她表扬了我，还鼓励同学们

可以像我一样，利用课余时间阅

读。能获得老师和同学们的赞扬，

我很开心，对阅读的兴趣也更加浓

厚了。

每次我表现得好，石老师总

是会第一时间发现并肯定我、表

扬我，好像在我身上装了“监控”

一样。石老师的一双眼睛，能把

班里每个同学的每一点进步都看

在眼里，我们都很佩服她。

四川师范大学附属临枫小学
汪诗淼

谁表现得好谁表现得好，，石老师总是第一个发现石老师总是第一个发现资
料
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