
JYDB 3
【家教周刊】
热线: 028-86110109
邮箱: jjzk-2@126.com

2024年9月19日 星期四
责任编辑 杜蕾

编辑 向颖 美编 彭浩然

家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

治家有道

最近跟着甜妞一起看《小猪佩奇》，

在哈哈大笑之后，我每次都被猪爸爸

和猪妈妈的行为所震撼。

原以为这部动画片就是给小孩子看

的，才看了第一集，我就被猪爸爸和猪妈

妈的态度给惊住了。第一集《泥坑》，佩奇

和弟弟乔治在泥坑里玩，弄得全身都是泥

巴，回家，地上也都是泥巴。这时，猪爸爸

看到了，他没有一句责备，反而在佩奇让

爸爸猜他们之前在干什么的时候，假装不

知道，配合他们猜错了好几次，逗得佩奇

和乔治哈哈大笑。事后，猪爸爸才说让他

们尽快去洗澡，不然猪妈妈看到会不高

兴。换位思考一下，如果是我，不要说孩

子把家里弄得到处是泥巴了，在她脏兮兮

进门的那一瞬间，我肯定就会不停地教育

她，让她认识到自己的错误，甚至在她准

备玩泥巴前就制止她。

还有一集让我印象很深。佩奇和

乔治在猪爸爸和猪妈妈的房间乱翻，

甚至穿上了爸爸妈妈的衣服、鞋子，佩

奇还用猪妈妈的化妆品化妆，把梳妆

台弄得一塌糊涂。他们假装自己就是

猪爸爸和猪妈妈，这时候猪爸爸进来

了，明明看到了他们，还故意说找不到

佩奇和乔治了，问他们有没有看到。

猪爸爸的配合让这场游戏愈发有趣。

孩子对大人的东西总是充满了好

奇，我小时候也喜欢穿大人的衣服。可

现实生活中，孩子乱翻大人的东西，得到

的往往是一顿训斥。这也是我们该反思

的教育问题。

其中有一集，猪妈妈用家里的电脑

办公，佩奇和乔治也凑过来，想要帮

忙。他们随意地乱按键盘，导致电脑损

坏，猪妈妈无法办公。想想如果是自己

遇到这种情况，肯定火冒三丈，冲着孩

子一顿数落，可是猪妈妈却什么也没有

说，只是叫来猪爸爸修电脑，然后，她选

择离开书房。猪妈妈是聪明而理智的，

作为妈妈，我太了解这种情况，其实，当

最坏的结果已经产生，骂孩子也于事无

补，反而会破坏母子之间的感情，可是

自己心里的这股郁闷情绪又无法宣泄，

那么，这个时候让父母中的另一方来充

当“消防员”灭火，自己离开冷静一下，

其实是最明智的选择。

生活中，像猪爸爸猪妈妈这样的家长

实在少之又少，如果孩子能拥有这样的父

母该会何等的幸福呢？在他们身上，我学

到了聪明的父母应如何做，也清楚地意识

到自己还不是一个合格的母亲。

谁说动画片只有小孩子才能看？大

人也同样能从中学到很多。带着学习的

心态看待一切事物，便能诚实地面对自

己的不足，谦虚地学习他人的长处。虽

然我现在还无法成为像猪爸爸猪妈妈那

样完美的家长，可大家都是在摸索中找

到诀窍、在学习中变得更好，属于我的成

长之路还很长……

孩子读小学四年级，假期，他的作业

里有几篇作文。第一篇作文完成时，孩

子兴冲冲地让我检查。粗略一读，我感

觉语言不太规范，用词也不准确，还有几

处不该有的错别字。正有些恼火，突然

传来敲门声，原来是住在一个小区的小

凯来找孩子玩。小凯和我家孩子同班，

进门就说他今天的假期作文完成了。

我问小凯：“你写的作文父母检查过

了吗？”

小凯说：“检查过了。”

“父母怎么说？”

“父母都说写得好，比过去进步很

多，如果字数写够会更好。”

“怎么，字数还差多少呢？”

“要求不低于 400 字，我只写了 300

多字。”

小凯说完，有些不好意思，又有些得

意地笑了，似乎差那些字，并不影响他受

到肯定，也不影响他此时愉快的心情。

看着小凯，再看着我家孩子，我一下想到

了去年假期。

去年假期，老师也布置了作文，要求

三年级的孩子写作文不少于300字。孩

子对着作文本咬笔杆，好不容易凑了一

篇，先不说情节和立意，单看字数就少了

三分之一。我当时大怒，厉声呵斥孩子

不认真，说他这不是写作文，而是造长

句，而且没造好，这样绝对不行，必须重

写。

孩子满怀期望让我检查作文，却被

我一顿呵斥，当时就委屈得不得了。那

之后，孩子再也不让我检查作业了，他害

怕满心的期望之火被我的刻薄言语扑灭

了。后来开学后，我看了学校老师给孩

子作文的评语，都是肯定加鼓励，孩子写

作文也越来越认真。

想到这一幕，再看看小凯的开心，我

决定换一种思路。

当天晚上，当孩子玩耍归家后，我拿

出之前那篇作文，对孩子说：“今天的作

文，有一个最大的优点，就是立意好，让我

们读了能感受到生活的温暖。还有一点，

你全篇写了近500字，这是一个了不起的

进步，说明你把所见所思所感写了出来。

如果还有什么需要提高的话，就是要更用

心和更细心，尽量避免一些常见的错别

字，用词造句也多掂量掂量，这样作文才

好读、好看哦！”

孩子听了，高兴地回答：“我知道有

些地方不对，一时想不起来，又急着去外

面玩，就写得随便了。不过，今后我会努

力改正！”

孩子的表达让我很意外，这一切，只

是我在作文评价上采取了两种不同的态

度：是先看到作文的亮点，并给予适当的

肯定和鼓励，再指出改进的方向；还是眼

里只有孩子的不足之处，一针见血地指

出，让孩子觉得他的文字没有一点可取

之处，甚至让孩子的自尊心受损？哪种

方式更积极，更有利于孩子成长？老师

给孩子的评语、小凯的例子，以及我前后

交流方式带来的变化，已经给出了鲜明

的答案。

不管是作文还是做人，家长都应多

给孩子一些肯定和鼓励，大声说出“孩

子，你很棒”，给孩子积极、正向的引导，

让孩子获得成长的自信和力量。

孩子孩子，，你很棒你很棒
■ 杨力

一次，上小学五年级的

女儿参加学校的月考，本来

只是一次普通的摸底考试，

但我却发现，女儿貌似比期

中或期末考试还要紧张，她

不停地背诵着语文老师提前

圈定好的一些题目，这些题

目全是学过的基础知识题。

我总以为，女儿如此认

真地复习和背诵，一定能取

得一个比较优秀的成绩。然

而，等卷子发下来之后，我

看到女儿的语文成绩比我想

象的要差一点。为什么女儿

费了那么大的精力，却没有

取得理想的成绩，问题出在

哪里呢？

我 拿 过 女 儿 的 语 文 试

卷，仔细地查看她做的每一

道题。我发现，那些有固定

答案的题目，比如组词、注

音、古诗词填空等，女儿都

做得准确无误。然而再往下

看，便发现了问题所在：在

试卷的后面有一道理解思考

题，总计10分。这类题没有

固定的答案，女儿一下子没

了参考依据，所以答起题来

便有些“不着边际”，最后只

得到可怜的3分。

看完女儿的试卷后，我

不由得限入了沉思：凡是死

记硬背的题目，女儿一般都

答得对；而那些需要独立思

考、判断和发挥想象力的题

目，女儿则缺乏对题目的理

解和思考的能力。那么，是

谁偷走了女儿的思考能力

呢？

我不由自主地联想到自

己平常在引导女儿学习的过

程中，不管是哪一门课的作

业，都要求她必须按部就

班、一定要用“标准答案”

回答问题，从不鼓励她别出

心裁。同时，在教导她做事

情时，我也一直给她灌输

“ 好 孩 子 一 定 要 听 大 人 的

话”，言下之意，不听大人的

话，就不是好孩子。而女儿

偶尔发表的自己的看法，我

也从不附和，更不给予支

持。我总是要求她按书上的

答案去做、按老师的要求去

写、按我们设定好的道路去

走。也许正是这样的“严格

要求”，造成女儿从小缺乏思

考的能力和机会。想到这

里，我不由得惊出一身冷

汗，原来自己竟是偷走孩子

思考能力的“罪魁祸首”。

几天后，我在一本书中

看到一位父亲分享了这样一

件事情：他的女儿小时候向

他提出问题时，他总是给女

儿 “ 问 号 ”， 从 不 给 “ 句

号”。这样做大大激发了孩子

的好奇心，让孩子从小便学

会自己思考。

看到这里，我羞愧地将

女儿叫到身边，歉意地对女

儿说道：“以后，爸爸再也不

会要求你用标准答案回答问

题了，你可以尽情发挥自己

的想象力，就算回答错了，

爸爸也不会责怪你的。当你

不受固定答案的裹挟，会发

现生活中有许多不可预见的

美好。”听了我的话后，女儿

高兴地点了点头。

面对成年人司空见惯的

世界，孩子们常常会提出绝

大部分成年人没想到而且回

答不了的问题，这正是孩子

有好奇心的表现。如果扼杀

了孩子的好奇心，就扼杀了

孩子的创造力，甚至会给孩

子的一生带来负面影响。家

长在鼓励孩子提问的同时，

也要让孩子学会思考，这对

于他们的成长极为重要。科

学家爱因斯坦也说过：“学习

知识要善于思考、思考、再

思考。”所以，作为家长，我

们要做的是，帮助孩子成长

为一个爱思考、有感情的个

体，只有这样，孩子长大后

才能充满自信地融入社会当

中。

重拾思考能力，我和女

儿还有很长的路要走，但我

们都已经找到了方向。

谁偷走了孩子的思考力
■ 姚秦川

《《小猪佩奇小猪佩奇》》教我做父母教我做父母

自控力是自我控制的能力，广义上指

对周围事件、自己生活的控制感。它是能

支配自我的一种能力，是“我想要”“我要

做”“我不要”三种力量的总称。自控力可

以通过锻炼来提高，提高自控力的方法有

很多，下面几个建议希望能给同学们提供

一些思路：

一、限制选择+直面诱惑
如果你不想晚上刷视频刷到深夜，影

响休息，就把手机放到另外一个房间，在床

头放一个简易的闹钟；如果你担心去超市

买太多垃圾食品，就尽量在吃饱后去逛，并

将需要购买的物品写在纸上，不带手机，只

带一定现金，控制自己的消费。面对诱惑

时，给自己设置一个冷静期或者等待期，例

如，当你在网上看到想买的衣服或者物品，

不要立刻付款，可以先放进购物车，告诉自

己：如果下周还想买的话再买。

二、减少改变+坚持10分钟
一些学生会说：刚考完试，太累

了，休息几天再努力学习；今天没背的

单词，明天多背些补回来就是了；今天

没去锻炼，明天保证去……总觉得现在

没做的事情，未来可以再做。我们应该

尽量减少行为的变化性，坚持每天完成

学习任务。面对比较困难的任务，想要

放弃的时候，我们可以利用“10分钟法

则”——先坚持做10分钟。比如，感觉

写作比较困难，可以先拿出笔和本子，

告诉自己：坚持写10分钟，10分钟后还

是没有办法，我就放弃。事实证明，一

件事情只要你开始做，可能就不止做10

分钟了。

三、定时完成+短期目标
自控力像肌肉，是可以通过后天锻

炼提高的。作为学生，我们可以给自己

规定一些每天需要定时完成的事情，比

如，每天坚持大声朗读半小时，如果早

自习时间不够，自己再找时间补齐；每

天坚持跑步半小时，即便下雨或条件不

具备，也可以原地小跑，或者做半小时

的小幅度锻炼，让身体活动起来。而

且，想到就立刻行动。想到要朗读，就

立刻把书拿出来；想到要锻炼，就马上

换上运动鞋。同时，我们应该给自己设

置一些短期目标，这些目标可以适度调

整，比如，要求自己每天完成作业后，

再记20个单词或再做两道数学题，坚持

一周。如果一周下来，发现比较吃力，

那我们就降低这个短期目标，每天记10

个单词或做一道数学题，坚持下来。

四、群体监督+榜样力量
一个人的力量是渺小的，但是群体的

力量很大。我们可以加入一个跟自己目

标一致的群体或者圈子，比如英语资源

群、读书分享群、运动健身群等。因为自

控力会受到社会认同的影响，群体的存在

会让你感受到被支持，大家也可以相互监

督和提醒。同时，你也可以找找你的榜

样，了解他们的事迹，看看某方面跟你一

样“菜”的人，是如何通过努力，实现逆袭

的。

五、绿色锻炼+有序整理
当你面对诱惑，例如周末写作业

时，发现手机就在面前，很想刷刷视

频，这时，可以立刻到户外走走，到充

满绿色的环境中去动一动、听听音乐、

看看大自然。科学家们认为，绿色锻炼

能缓解压力、改善心情。如果这时候不

便外出，那我们可以进行有序整理，例

如整理自己的书桌、衣柜、卧室，把东

西进行分类清理。科学研究表明，整理

是以外在的井井有条来影响大脑，有利
于大脑有序运行，能在无形中提升自己
的自控力。

六、均衡营养+充足睡眠
身体是革命的本钱，身体好了，我们

的精神才不会掉链子。同学们平时可以

多喝水、多喝牛奶、多吃蔬菜，做到营养均

衡，荤素搭配。每天规律作息，不轻易改

变入睡和起床的时间，做到早睡早起。睡

眠足、营养好、身体棒，才利于提高自己的

自控力。

七、缓慢呼吸+减压冥想
在我们受到诱惑时，可以做“呼吸

练习”，例如想要玩手机、想要吃垃圾食

品时，我们可以专注于呼吸：缓慢地、

充分地呼气，再充分地吸气，持续做

1-2 分钟。研究表明，缓慢呼吸可以激

活我们的前额皮质，有助于身心从压力

状态调整到自控状态。冥想不像同学们

想象的那么复杂，只需安静坐好、注意

自己的呼吸、感受呼吸即可，每天坚持

5-10分钟，能够让大脑处理压力和冲动

的区域更加稳定，让我们的前额皮质开

启高速模式。

一个自控力强的孩子，自我管理意识

也会增强，做事的自觉性也会更高。希望

同学们能不断提高自控力，成就更好的自

己。
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今日话题：家庭教育反思
在陪伴孩子成长的过程中，每个家长都在摸索中寻找最适合自己孩子的教育方式，也收获了许多思考和感悟。以他人为镜，以自身为尺。家庭教育的自我反思与自我提升是一个持续的过程，只有不断审视自己的教育目标和

方法，提升自己的教育能力和素养，才能以更加科学、合理的方式教育孩子，做更合格的家长。

周末的午后，杲杲秋阳透过落地窗

洒在客厅的地板上，光影斑驳，顿显恬静

而闲适。不久，这宁静就被一场争执打

破，争执的双方是我15岁的女儿和7岁

的儿子，起因是电视频道的选择。女儿

的脸上带着些许不耐烦，儿子则因为委

屈开始号啕大哭。

面对儿子的哭泣，女儿突然提高嗓

门，气呼呼地说：“哭哭哭，哭能解决什么

问题？多大了，有话不会好好说！”这句

话犹如一记重锤，砸在儿子的心上。他

瞬间止住了哭声，用小手抹去眼泪，委屈

地看着姐姐，怯生生地说：“姐姐玩平板，

弟弟看电视，这样好吗？”原本盛气凌人

的女儿立马愣住了，她似乎没想到弟弟

会如此回答。在短暂的沉默后，她爽快

地同意了弟弟的请求。

这一幕让我也陷入了深思。我想起

了自己与女儿的一次纷争，亦是因为我

没有好好说话而引发的。

那天，女儿在书房里不知做些什么，

到了吃晚饭的时候，妻子三番四次地催

促，但就是“只闻其声，不见其人”。我出

于好奇，推门走了进去。女儿看我进去，

突然慌里慌张地把手中的东西藏了起

来，装作若无其事的样子。我也没有多

想，只是提醒她赶快去吃饭。
餐桌上，女儿的话尤其多，我故意问

她家庭作业是否完成。没想到她理直气
壮地回答：“没有！”我心中有些不悦，便
说：“躲在书房里磨磨蹭蹭半天不肯出
来，是不是又在偷看闲书？”这句话让女
儿产生了反感，她反驳道：“凭什么告诉
你？”我们之间的对话逐渐激烈，充满火

药味，最后，我气得夺下她手中的筷子，

以彰显我这个父亲的威严。女儿如同受

了天大的委屈，气呼呼地冲入书房，拿出

一个像信封一样的东西撕得粉碎，扔进

垃圾桶，然后转身跑进卧室，哭得撕心裂

肺。

妻子埋怨我太冲动，没有了解清楚

情况就在吃饭时指责女儿，影响孩子身

心健康不说，也让亲情受损。她的话让

我深感自责。后来我才知道，原来女儿

是在制作一张贺卡，准备过几天送给我

作为生日礼物。因为我的冲动和误解，

让她的孝心瞬间化为泡影，她能不感到

委屈和伤心吗？

这件事使我意识到，有话好好说是

多么重要。如果我当

时能够冷静一些，用平

和的语气询问女儿，或

许就不会有那样的误

会和冲突发生了。

俗话说，解铃还须

系铃人。于是，我主动

向女儿道歉，并承诺以后不再冲动行

事。我们还就此专门召开了一次家庭会

议，达成了共识：无论遇到什么不开心的

事情，都要用平和的语气好好说话，真诚

对话。从那以后，我们家的氛围变得更

加和谐、融洽，每个人都学会了用平和的

语气表达自己的想法和感受，即使有分

歧和矛盾，也尽量通过沟通来解决。

作为父母，我们也不再以简单粗暴

的方式教育孩子，而是倡导和谐、民主的

家庭氛围，让孩子们都有表达自己意见

的权利，确保他们在爱的语言的滋养下

健康快乐地

成长。

让我们有话好好说让我们有话好好说 ■ 马晓炜
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