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编者按
作为孩子成长的第一环境，家庭是培养爱国意识的重要阵地，家长应承担起爱国主义教育的第一责任，从一个故事、一本绘本讲起，从认识、了

解国歌、国旗、国徽做起，在孩子心中描绘“祖国”的样子，种下“爱国”的种子。
家是最小国，国是千万家。当千千万万个“最小国”中的每个成员都将“热爱祖国”作为自己最深层、最持久的情感，千千万万个青少年儿童自

然会将“被祖国需要”作为实现人生价值的终极目标，奉献“千万家”。

中秋假期，我带着儿子去他

外婆家。驱车50多公里，目的地

终于到了。下车后，还有一段小

路要走，儿子背着书包、嘻嘻哈

哈地往前跑，开心极了。儿子从

小就是外婆带大的，马上要见到

外婆了，他心情很好。

路过一处烈士墓，儿子像是

没有看见似的，还一直往前跑，

边跑边开心地哼着歌。紧跟在

儿子身后的我看到这一幕，连忙

叫住他：“儿子，赶紧停下来。”儿

子听了，转过身来，看到我的脸

色，他不由得吓了一跳，小心翼

翼地问：“爸爸，你这是怎么啦？”

我立即指着烈士墓，说：“你没看

到这是什么地方吗？还边跑边

唱歌，这像话吗？”儿子听了，这

才发现路过的地方是一处烈士

墓，它不够高大雄伟，也没有苍

松翠柏环绕，就只有一张小方桌

大的褐红色花岗岩纪念碑立在

那里，上面写着几个金黄色的小

字：抗日阵亡将士纪念碑。因为

风吹日晒，纪念碑上的字已经褪

色、斑驳，如果不仔细观察，路过

的人很难发现。儿子不由得轻

声念了出来：“抗日阵亡将士纪

念碑。”我严肃地问：“你知道我

为什么叫你停下来吗？”儿子想

了想，说：“我知道，因为他们为

了保卫国家勇敢地冲上战场，献

出了宝贵的生命，没有他们的

付出，就没有我们现在的幸福

生活。”儿子的回答让我满意，

但我还是直截了当地指出他的

错误：“那你路过烈士墓前，还

边跑边唱歌，是不是做得有点

不妥？”儿子听了，顿时红了

脸。他诚恳地说：“爸爸，我错

了 ， 我 没 有 充 分 地 尊 重 烈 士

们，不够肃穆。你放心，我知

道自己该怎么做。”说着，儿子

转 身 回 到 烈 士 墓 前 ， 并 脚 站

好 ， 深 呼 吸 后 ， 举 起 一 只 手

来，恭恭敬敬地敬了个队礼。

看到这一幕，我欣慰地笑了。

接 着 往 外 婆 家 走 ， 一 路

上，我和儿子聊个不停。我问

儿子：“马上要到国庆节了，你

打算怎么过？”儿子听了，不假

思索地说：“这还用说，看升国

旗、去博物馆！当然，我还要

看书。对了，你不是答应帮我

买 《红岩》 和 《赵一曼》 吗？

买了没有？”我大笑着回答他：

“你放心吧，我早就买好了，只

是还没来得及交给你。我还给

你选了一本长篇小说 《保卫延

安》。”儿子听了点点头说：“爸

爸，我一定会认真读的。我也

会好好学习，就像你曾经告诉

我的那样，好好学习，长大报

效祖国，做一个对国家有用的

人。”我亲热地拍了拍儿子的肩

膀，说：“好样的，咱们一起加

油，好不好？”说着，我伸出手

指头，和儿子爽快地拉了钩。

“妈妈，爸爸什么时候回来？

我想爸爸了。……”“爸爸总不在

我 身 边 ，我 不 要 这 个 爸 爸

了。……”很多时候，儿子小杰总

会在我面前说这样的话。

小杰性格温良、成绩优异，

但随着年龄的增长，我发现孩子

心中藏着对父亲的不解与疏离。

他的父亲，是一名驻守西藏边防

的军人，用青春和汗水筑起了国

家的安全防线，却也因此与家人

聚少离多，错过了孩子成长的许

多瞬间。

终于，夏日到来，迎来了孩子

期盼已久的暑假。孩子父亲特意

向部队请了假，跨越千山万水，只

为那短暂而珍贵的亲子时光。休

假的那段时间里，小杰的眼中闪烁

着前所未有的光芒，他仿佛看到了

一个更加真实、更加温暖的爸爸。

在爸爸回部队前，父子俩定下了一

个关于国庆节的约定——参观博

物馆、一起钓鱼、全家骑行……

然而，国庆节前夕，孩子期待

的团聚却落空了。得知这个消息

的那一刻，小杰的泪水如决堤般涌

出，他用力摔上房门，哭喊着：“爸

爸不守承诺，不配当我的爸爸！”那

一刻，我的心被深深刺痛。

我走到小杰身边，没有责备

他，而是给了他一个温柔的拥抱。

我告诉他，妈妈会和他一起向爸爸

问个明白。于是，我们开启了视频

通话，屏幕那头，孩子爸爸满是歉

意与无奈。他的话语中充满了对

家庭的愧疚，但更多的是对自己军

人职责的坚守与自豪。他说，每一

次的缺席，都是为了更多家庭的安

宁与幸福；每一次的坚守，都是对

国家和人民最深情的告白。那一

刻，小杰似乎明白了什么，不再像

一开始那样抵触。

我趁机给小杰讲起我与他爸

爸年轻时的故事，从青涩的恋爱时

期到携手步入婚姻的殿堂，从梦想

着二人世界的甜蜜到成为军嫂后

的坚韧与不易。我告诉小杰，妈妈

也曾有过抱怨，也曾对这聚少离多

的生活感到迷茫。但随着时间的

推移，我渐渐明白，小杰爸爸对这

个家的爱，不仅仅体现在日常的陪

伴中，更体现在他对国家那份沉甸

甸的责任与担当上。这份爱，虽不

常言于口，却如山般厚重、似海般

深邃。

小杰的心结慢慢解开。“妈妈

知道，你爱爸爸。你责怪他，是

因为你太想他了。妈妈更知道，

现在你了解了爸爸工作的特殊

性，也会和妈妈一样理解爸爸

的。我们给爸爸写一封信、画一

幅画，如何？我们给他快递过

去，作为国庆节的礼物。”我对孩

子说。“好好好。我们给爸爸一个

惊喜，让他知道，他在那边不孤

单，有我们的思念与爱。”孩子回

答道。那一刻，我想，小杰心里

已经对“小家”与“大家”有了

他自己的思考，也对军人肩上沉

甸甸的责任与使命有了一定的认

识。

于是，我和孩子一起画了我们

全家人手牵手的画面。画完之后，

孩子独自在房间里给他爸爸写了

一封信。我不知道孩子写了什么，

我想字里行间肯定都是他对爸爸

的爱。

临近国庆节，我和孩子一起

看了 《长津湖》 等电影。在观影

的过程中，孩子几度落泪。从电

影中，孩子不仅明白了铭记历

史、缅怀先烈的意义，更明白了

国家的安全需要我们每一位中华

儿女去守护。“妈妈，我要好好学

习，长大像爸爸一样成为一名军

人。”孩子认真地对我说。那一

刻，我想，爸爸已经成为了孩子

的偶像。
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家庭是爱国主义教育的第一课堂家庭是爱国主义教育的第一课堂

今年暑假，我带着孩子在云南

腾冲小住了几天，“打卡”了那里的

众多景点，其中最让我们难以忘怀

的是滇西抗战纪念馆。

在去纪念馆的路上，我给女儿

打“预防针”：“展馆面积大、史料丰

富，要耐着性子看，这里可是爱国

主义教育示范基地。”

然而，一进门，女儿就端端正

正站定了，说：“妈妈，你帮我拍张照

片。国庆假期老师肯定会布置‘打

卡’作业，我先提前完成。”读了4年

小学的她已经有了“先见之明”。

她该不会因为“打卡”而走马

观花、应付了事吧？忧虑之下，我

心生一计，先设个门槛。我对女

儿说：“我会帮你拍照片，但要等参

观完，你能回答我提出的问题。”

随即，我们迈入大厅，满墙满

壁的上千顶钢盔映入眼帘，震撼人

心。我告诉女儿，这些钢盔来自拼

死杀敌的远征军，他们中好多人战

死沙场……女儿沉默不语，表情凝

重。“古来征战几人回”，我想，当她

再次背诵起这句诗时，一定对战争

的残酷性有更深刻的理解。

在滇缅公路主题展馆的展览

里，女儿看到许多和她同龄的孩子

或身负背篓踉跄前行，或手持锤子

凿开大石时，她疑惑地问：“妈妈，

他们怎么雇佣童工啊？”我向她解

释其中的不得已：当时青壮年都去

前线打仗了，劳动力只剩老人、妇

女、儿童。但恰恰是这些妇孺，在

没有机械设备助力、没有安全措施

保护的情况下，手脚并用地刨出了

滇缅公路，为抗战前线搭起了“输

血管”。他们中很多人因此累死、

病死、受伤而亡……女儿显然动容

了，眼睛里泪光闪烁。她知道，那

些孩子本该和她一样，享受父母的

宠爱，坐在窗明几净的教室里读书

……她也深深地理解了老师常常

教导的：“先辈们的浴血奋战，换来

了今日的和平。”

“当代花木兰”李月美的英雄

事迹，也深深打动着女儿。滇缅公

路修好之后，急缺往前线运送物资

的司机。当时在马来西亚生活的李

月美得知此事后，毅然回国报名加

入机工队。由于车队不招女性，李

月美被筛了下来。但是，性别挡不

住她的拳拳爱国心，她效仿花木兰，

女扮男装“混”进了车队，每天风尘

仆仆地往前线运送弹药和医疗用

品。女儿被她的英勇和报国热血所

触动，举起电话手表拍下了李月美

的传奇故事。我知道，她回去后，肯

定会给她的小伙伴讲述一个“不一

样的花木兰”。

走出滇西抗战纪念馆，回酒店

的车上，我问女儿，如果让她写一篇

观后感，她会写些什么？“我会写很

庆幸自己生在和平的年代……哦，

我还要写李月美，写那些修路的儿

童……”女儿断断续续地说道。

“这段历史给你的启发是什

么？”我追问道。“珍爱和平，学习他

们的精神。”女儿说。

我继续启发女儿，除了她提

到的缅怀先烈、传承他们的精神、

珍惜当下的和平，还有一点很重

要——进步。因为，唯有我们变强

大了，才不会被欺压。女儿顿悟一

般抢着说道：“妈妈，我懂了。像周

恩来总理说的那样，为中华之崛起

而读书！”是的，少年强则国强。我

不禁为她竖起了大拇指。

参观过程中，女儿看得太投

入，早已忘记了她的“打卡”作业。

但我还是悄悄帮她拍下了照片，画

面上，她正仰头朝墙壁看去，墙壁

上书写着“缅怀、传承、和平、进步”

8个大字。虽然女儿如愿提前完成

了国庆“打卡”作业，但是我知道爱

国主义教育绝不是一时一刻的

事，而应长长久久、贯穿到日常

生活之中。所以无论我们走到哪

里，只要当地有爱国主义教育基

地，我都会带孩子去看看。常常

缅怀，才能不忘历史；以史为

鉴，才能壮我中华。

“打卡”爱国主义教育基地 ■ 谢小白

下午放学，孩子对我说：

“爸爸，我们班要开展庆祝国庆

节的活动，需要每个人准备一

面国旗。”于是，我带着孩子去

附近的商店购买。

回到家里，我小心地将国

旗装好。孩子问我：“爸爸，为

什 么 你 把 国 旗 放 得 那 么 好

呢？”我觉得孩子的问题是一

个很好的教育契机。于是，我

和孩子一起回顾了一些生活

中的场景——“有的地方悬挂

了国旗，但经过风吹日晒变旧

了，却没有及时更换。”“有的人

参观完升旗仪式后，就把手里

的小国旗扔了。”……听完后，

孩子也说了自己在生活中的发

现。

突然，我想起 2024 年巴

黎奥运会火炬传递中的一幕，

这一幕的主人公恰好是孩子比

较喜欢的一位青年演员。于

是，我给孩子播放了这位青年

演员今年7月参与巴黎奥运会

火炬传递时的一段视频。视频

一开始，孩子就特别激动，我

看出孩子的喜悦，说道：“是

啊，能够担任奥运火炬手是一

份殊荣，爸爸也为他点赞。”

我话锋一转，问道：“你发现

这 段 视 频 里 的 一 个 细 节 没

有？”“爸爸，我想再看一次。

我刚才没注意到。”孩子回答

道。于是，我又播放了一遍。

“爸爸，我发现了，我发现

了。”孩子激动地说，“他拿着火

炬，等待上一棒奥运火炬手到

来时，道路两旁有许多游客和

观众，警戒线外的一位路人不

小心把中国国旗掉在了地上，

他看到后，先是提醒维持秩序

的当地警察不要踩到，然后主

动上前把国旗捡起来，小心地

交到工作人员手中。”我竖起大

拇指，肯定他的观察。“那这位

演员可以不捡吗？”我故意问

道。“可以不捡吧。因为他马上

就要传递奥运火炬了，这是很

重要的任务。而且，现场人那

么多，不去捡，也不会有人发

现。但……但我又觉得他应该

去捡……”孩子陷入了两难。

“其实，这个问题不仅让你

为难，可能对很多处于你这个

年龄段的孩子来说，都觉得很

难回答。”我安慰孩子。“爸爸，

为什么他要去捡呢？”孩子问

我。于是，我给孩子看了网友

们对此行为的评价。“刻在骨子

里的爱国情怀。”“优秀的、正能

量的爱国青年。”……“孩子，网

友的评价中集中体现了哪个关

键词？”我问道。“爱国！”孩子一

下子就脱口而出。

“为什么这位演员发现国

旗掉落后第一时间去捡？因为

五星红旗是中华人民共和国的

国旗，是国家的象征，他不能选

择无视。作为中国公民，我们

每个人都有责任和义务尊重、

爱护国旗。”我慢慢给他讲道

理，“很多时候，比如举行重大

庆祝或纪念活动、大型文体活

动时，人们会自发地拿着国旗

挥舞，但也存在国旗掉落在地

上被不小心踩踏、活动后国旗

被扔掉等现象，这都是不对

的。”

“原来是这样。我是中国

人，我也要好好爱护五星红

旗。”孩子坚定地说，“这次班级

活动结束，我一定要把我的国

旗带回家好好收着。”

“真棒！”我立即夸奖他，

看来孩子已经将爱护国旗、尊

重国旗牢牢记在了心里。这次

亲子交流，不仅是给孩子的一

堂爱国课，也是对我的一次震

撼与教育。作为父母，我们更

要给孩子做好榜样，从点滴小

事着手，正确地浸润孩子、引

导孩子。

■ 袁成

爱护国旗，从你我做起
■ 钟银翠

爱的笔触，绘就家国情怀

国庆节前夕，家里的氛围总

是格外温馨又充满了仪式感。今

年，我决定与女儿一起用纸笔绘

制一份特别的手抄报，来庆祝这

个意义非凡的节日。

“妈妈，国庆节的手抄报要怎

么画啊？”女儿握着几张空白的

A3 纸，站在我面前，显得有些无

措。“女儿，你知道吗？国庆节不

仅是一个假期，它还是所有中国

人最重要的纪念日，是无数先辈

用鲜血和汗水换来的。我们的手

抄报，就是要把这份来之不易的

幸福和骄傲，用我们的方式表达

出来。”我轻轻抚摸着她的头，温

柔地说。

于是，我们开始构思手抄

报。我提议：“不如，我们先从了

解国家的历史开始，找一找那些

让你感到自豪的瞬间。”女儿的眼

睛立刻亮了起来，她打开电脑，认

真地搜索起来。从开国大典的

庄严，到神舟飞船的升空；从抗

疫英雄的坚守，到奥运健儿的英

姿……每一个画面都让她惊叹不

已。

“妈妈，我想画天安门广场的

升旗仪式！”女儿兴奋地指着屏幕

上的照片说，“每次看到五星红旗

冉冉升起，我就觉得特别激动！”

我点头赞许，心中暗自欣喜，这份

对国家的热爱，已经在她心中悄

悄萌芽。

接下来的几天，客厅变成了

我们的小小创作室。我是她的助

手，也是她的伙伴，我们一起挑选

色彩、讨论布局。女儿先用铅笔

轻轻勾勒出天安门城楼的轮廓，

笔触虽然稚嫩，却充满了认真与

虔诚。我则在一旁提示她如何运

用色彩，使画面更加生动。当五

星红旗在画面中央矗立、金色的

阳光洒满大地，那一刻，我仿佛看

到了女儿心中的那份纯真与坚

定。

“妈妈，我还想画一些小朋友

在公园里放风筝，还有爷爷奶奶

在广场上跳舞。”女儿进一步提出

自己的想法，“我觉得这些都代表

着我们的幸福生活，也是国家繁

荣昌盛的象征。”我微笑着点头，

鼓励她将自己的想法融入画中。

手抄报逐渐成型，女儿的脸

上洋溢着前所未有的成就感。她

不仅学会了如何用手中的画笔去

描绘心中的美好，更重要的是，她

在这个过程中萌发了对国家的热

爱之情。她明白了，爱国不仅是

一句口号，更是一份情感、一种责

任，它体现在我们日常生活的点

点滴滴。

“妈妈，我现在觉得，做一个

中国人真的很幸福！”女儿抱着

我，眼睛里闪烁着光芒，“我以后

要好好学习，将来为国家做更多

的事情。”听到这里，我的眼眶也

不禁湿润了。我知道，这一刻，爱

国的种子已经在她心中生根发

芽，她将带着这份热爱，走向更加

广阔的未来。

女儿的手抄报获得了班上同

学的称赞。看着女儿站在自己的

作品前，自信满满地向同学们介

绍着每一个细节，我深感欣慰。

这份手抄报，不仅仅是一份作业，

更是我们母女之间情感的纽带，

是爱国情怀的传承。

回家的路上，我紧紧牵着女

儿的手，心中充满了感激。感谢

这个节日给了我们这样一个机

会，让我们在共同创作中，感受

到了家与国的紧密联系。我相

信，在未来的日子里，这份家国

情怀将如同璀璨的星辰，照亮女

儿前行的道路，也照亮我们每一

个人的心灵。

在这个充满爱的国庆假期里，

我用自己的方式，见证了女儿的成

长，也感受到了作为母亲的幸福与

骄傲。这一切的美好与温馨，将永

远镌刻在我们心间，成为我们生命

中最宝贵的记忆。
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