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听老师讲，四川北部的山区有

著名的古蜀道之一——金牛道，从

凉山铺向北延伸。剑阁县境内分

布着拦马墙、翠云廊、剑门关等闻

名中外的旅游景点，是蜀道文化的

核心地段，也是有名的“柏木之

乡”，千年以上的古柏有数千株。

我的家乡就在剑阁凉山铺。

古蜀道从我们学校门口经过。穿

过凉山街道，就进入了拦马墙景

区。拦马墙段蜿蜒的古道、粗壮

的古柏、几经重建的古桥，是爸爸

妈妈周末陪我散步的理想之地。

妈妈在这条古道上教会了我清代

诗人乔钵写的《翠云廊》：“剑门

路，崎岖凹凸石头路。两行古柏

植何人？三百长程十万树。……

休称蜀道难，错莫剑门路。”

去年秋天的一个周末，我放

学回家，妈妈对我说：“街道上一

株古柏被大风吹倒了，倒在李阿

姨家的房子上，房子差点被压垮

了，幸好那屋子里没人居住。”我

急忙跑出去看看情况，只见那株

倒伏的古柏，就像一位病重的老

人，青翠的枝叶都泛黄了，在瑟

瑟秋风中颤动着身子。它的根部

有一半被虫子吃掉了，只剩另一

半树根在吸收土里的水分和营

养，树干干枯了一大截，因此承

受不住大风的侵袭。我看了看古

柏上的挂牌：树龄——750年，保护

等级——一级。一边是李阿姨家

的房屋，一边是珍贵的古柏，这可

怎么办呀！我心情沉重地回到家

里，妈妈说：“你不用担心，会有人

来抢救这株古柏的。”

从那以后，放学回家时，我常

会绕一段路，去看看那株倒伏的

古柏。

两周后，我再去看古柏时，发

现十几个工人围着它。走近一

看，周围地上摆放着碗口粗的钢

管和比我大拇指还粗的钢绳，还

有螺丝和铁箍。我知道，抢救古

柏的行动开始了。我满心喜欢，

回家把这个好消息告诉了妈妈。

周六，我专门去看工人叔叔们怎

样救树。他们先将钢管用焊机焊

成高高的“人”字架，然后用铁箍

拴住树干的上端，用铁索把倒在

房檐上的树拉起来；接着，他们又

对树的根部进行了加固处理。后

来，我还发现工人叔叔给树干涂

上了一层乌黑色的东西，散发出

刺鼻的气味。妈妈告诉我，那可

能是桐油。

现在，假如你从凉山街道经

过，一定会看见这株被救治的古柏，

枝叶青绿青绿的，焕发出勃勃生

机。人们还在古柏后面的墙上贴了

一幅标语：“像保护大熊猫一样保护

古柏！”很难想象，这株古柏曾经历

了多么危险的遭遇，也没有人知道，

我那时多么担心它的命运。

“绿水青山，就是金山银山。”

一天，科学老师带我们到现场参

观被救活的古柏，还给我们讲了

抢救这株古柏的故事。我心里敬

佩这株古柏顽强的生命力，更敬

佩及时抢救古柏的工人们，是他

们让古柏重获新生。

剑阁县凉山小学校
五年级 邓芊羽

指导教师 袁丹丹

“开始了，开始了……”一阵阵

急促的声音响起，我们的运动会拉

开了帷幕。这次运动会，我是班级

运动员的一分子。前一天晚上，我

翻来覆去，怎么也睡不着，不知是兴

奋，还是紧张。

“哇，她扔得好远啊！”不知从哪

里传出一阵骚动，原来是其他班的运

动员将垒球投掷得好远、好远。没

错，我也要参与垒球投掷。怎么办？

我的小心脏都提到了嗓子眼，原本就

爱冒汗的手心，此刻已经满是汗了。

我知道这时候我不能紧张，必须让自

己冷静下来。我慢慢地调整呼吸，在

心里和自己说：“没事的，按自己的方

式来，你一定可以的！”

一颗垒球呈抛物线迅速飞出，

精准有力地落地，是的，这是我扔

的。我克服了心理障碍，成功地投

掷出垒球，顿时感到全身充满了力

量。我告诉自己，一定可以的。

在一次一次的尝试中，我仿佛

和垒球达成了默契，虽然没有比别

人扔得远，但我在不断地进步。

比赛结果出来了，我获得了第

八名，得到了1分。回到教室，一些

同学的嘲讽让我努力获得的1分失

去了价值，我瞬间有些失落，甚至在

想，还不如没有拿到这 1 分呢。眼

泪在我的眼眶里打转，我对自己很

失望。

这时，范老师说，运动员的努力

就是一种能力，小羽同学获得的 1

分是她努力拼搏来的，这是一种自

我的突破。在你们看来，这 1 分或

许微不足道，但它却是给运动员的

褒奖，也是运动员为班级荣誉而奋

斗的勋章。

这 1 分，让我意识到自己体能

上的不足，也让我意识到自己心理

上的脆弱，但更重要的是，它让我明

白了努力就是对自己的肯定。

浙江省绍兴市北海小学新河弄校区
312班 陈烁羽

指导教师 范莹莹

我的房间里有一串贝壳风铃，是爷爷从

海边给我带回来的礼物，我很喜欢。

这串风铃是由 100 多个各种各样的贝

壳和小海螺串成的。一条条长短不一的线

上串着各种颜色的贝壳，有白色的、淡黄色

的、棕色的……五光十色，美丽极了。

我把风铃挂在窗台前，当风从窗口吹进来时，贝

壳碰撞在一起，风铃就发出清脆的声音，丁零零、丁

零零……好像在唱歌，又像是一个身穿贝壳衣服的姑

娘在边歌边舞。

每当我孤独时，风铃就会发出清脆的声音，好像在

说：“别怕，我给你唱歌吧。”听着它那悦耳的声音，我心

中的忧伤渐渐淡了，消失了。

不知不觉中，这串风铃已经陪了我好多年，成了我

最好的“朋友”，以后它还会继续陪着我，我也会好好珍

爱它。

洪雅县实验小学
2023级9班 史煦涵

指导教师 袁华

外面又下起了淅淅沥沥的

小雨，我久立窗前，心中万分感

慨。看着窗外湿漉漉的一片，

一段往事渐渐在我眼前清晰起

来。

记得那是 9 月份，那阵子

总是下雨。一天放学时，姥爷

早已打着伞站在学校门口等

我。回家的路上，雨越下越大，

很快就成了瓢泼大雨。我猛然

发现，我身上竟没有淋到一滴

雨。我疑惑地抬起头，看见姥

爷一只手稳稳地握着伞柄，不

大的雨伞明显朝我这边倾斜

着。而他的肩膀早已被打湿，

雨水顺着他的胳膊向下流，可

他像是没有知觉一样。他那布

满皱纹的脸显得比往日更加苍

老，头发已经白了不少。

那一瞬间，我心头一震，感

觉耳边异常安静。我不知道该

说些什么，只从牙缝里挤出 3

个字：“伞……歪了。”“姥爷知

道，只要你不淋着就好，我身体

好着呢，这点雨算什么？”姥爷

笑着对我说。望着他那满是笑

意的脸，我的鼻子酸酸的。

就这样，我们冒着大雨回

了家。看着全身湿透的姥爷，

我的心情十分沉重。“妞妞，你

没淋着吧？”姥爷笑眯眯地问。

面对姥爷的关心，我再也忍不

住复杂的情绪，扑到他的怀

里，哽咽地说：“姥爷，我……”

我有无数的话要说，此刻却怎

么也说不出……

看着姥爷小心地把伞收

好，我心想，这是一把会倾斜的

伞，它总是在寒冷的雨天里，倾

斜在我的天空上，为我遮风防

雨，给我带来温暖。这把倾斜

的伞里，藏着无尽的爱。

安徽省合肥师范附属第二小学
六（17）班 贾凌睿
指导教师 苏长兵

我的爸爸身材高大健壮，

皮肤黝黑，不善言辞。他曾是

一名解放军战士，现在，他是我

们口中的“唐大厨”。

爸爸在厨房里就像一个

“魔术师”，他可以用各种不同

的食材做出最好吃的菜肴，普

通的食材经过他的搭配，变得

美味又特别。

爸爸喜欢钓鱼，妈妈喜欢

吃水煮鱼，所以爸爸常把钓来

的鱼做成水煮鱼。只见他把鱼

放进水里清洗干净后，贴着中

间的鱼骨切成两半，再把鱼肉

片成薄厚适中的鱼片，然后和

上食盐、料酒、淀粉、鸡蛋清腌

制。趁腌制鱼肉的空档，爸爸

迅速把豆腐干、黄瓜、蘑菇、豆

芽等食材准备好。

十几分钟后，鱼片腌制好

了。爸爸把锅烧热，倒油，油热

后加入调味料、配菜翻炒，再加

水煮，待菜煮熟后捞出来，再用

筷子把鱼片一片一片放进锅

中，任它们翻滚、沸腾着。鱼片

煮好之后被捞起来，和配菜放

在一起，加入适量的汤，再放上

辣椒、花椒，用烧热的油一淋，

只听“嗞嗞嗞”的声响，香味扑

鼻而来。

我常常看着爸爸熟练的操

作入神，因为他做的饭菜总让

我们充满期待。我不太能吃

辣，所以爸爸每次做的水煮鱼

都 是 微 微 辣 ，我 也 能 大 饱 口

福。只要是爸爸下厨，我们的

饭桌上绝对是色香味俱全，而

且次次都是快速光盘。

爸爸做的红烧肉也是一

绝，怎么吃都不会腻。一想到

爸爸做的红烧肉，我们就“口水

直流三千尺”。爸爸还喜欢看

美食视频，只要他有空，便会试

着做从视频中学到的新菜，我

们又有口福啦！

这就是我那不善言辞的大

厨爸爸，他对我们的爱都藏在

那些美味的饭菜里。

武胜县城南小学校
四（9）班 唐梓渝
指导教师 张影勤

给大家介绍一个美丽的

地方，那就是我们的校园，这

里一年四季景色迷人。

春天，我们的校园生机

勃勃。树木抽出新的枝条，

小草从地里探出头来，鸟儿

从远方飞回来了，它们像在

欢迎春天的到来。同学们纷

纷走出教室，尽情呼吸清新

的空气。

夏天，我们的校园非常

热闹。窗外的知了在树上唱

歌；窗边的一串串葡萄，长得

像饱满的珍珠一样；花坛里

的花儿你一言、我一语，在比

谁最美呢；操场上，同学们有

的在跳绳，有的在踢足球，还

有的在打篮球……

秋天，我们的校园美不

胜收。菊花给自己穿上紫红

的、淡黄的、雪白的衣裳，

在秋雨里频频点头。桂花也

给自己穿上了金黄、橙红的

衣裳，还散发着幽幽的清

香。

冬天，我们的校园宁静

如画。银杏叶慢慢飘到树妈

妈的脚下，开始准备过冬。

放学后，同学们在银杏树下

捡银杏叶，把它们做成各种

各样的手工作品。

我们的校园真是一个美

丽的地方！

成都师范附属小学慧源校区
三（8）班 杨景贻
指导教师 徐庆梅

落日的余晖褪去最后一抹酡红，霞光给这方小院

镀上了一层金。金光下，奶奶在说，爷爷在听，那是夏

日傍晚最美的风景。

日头西照，小院里的景物被拉得很长、很长。不经意

间飘来的一阵风，夹杂着些许温热，奶奶从门廊搬来一张

小凳，蹒跚地向小院中心那棵老树走去。奶奶手里还拿

着一个小铁盒，铁盒早已锈迹斑斑，但依旧干净。坐定，

奶奶朝屋里喊：“把你前些天去田里干活划烂的衣服拿

来，我给你补补。”话音刚落，一个头发花白的老人走了出

来，手里拿着一件洗得有些发白的墨绿色上衣。听见动

静，奶奶斜眼看爷爷，嗔怪道：“你真是一点都不操心，我

不催你，你还准备留着它‘过年’呢！”爷爷没说话，只是笑

着将手里的衣服递过去。铁盒被打开了，里面装着针和

五颜六色的线，黛绿的、藤黄的、浅绛的……

奶奶开始缝补衣服，爷爷不知何时搬来一把躺椅，

在奶奶旁边坐下来，他的手里多了一把蒲扇。“这几天

太阳那么毒，你非要去地里，现在可好，腰闪了，衣服也

坏了。”一阵沉寂，只听得见风吹树叶的“沙沙”声。似

是突然想起了什么，奶奶手头的动作慢了下来，“床头

柜边的药膏你贴上了没？王大夫说要按时换药。”又是

一阵沉寂。阳光透过老树的叶子，细碎地洒在奶奶的

肩头。奶奶眼睛不太好，虽说戴着老花镜，可长时间做

细致的活，她也有些力不从心了。她的额头已经渗出

一层细密的汗珠，眼镜也滑落到鼻尖，她的手开始不住

地抖动。忽然，清风拂过，一阵一阵，吹起了奶奶银白

的发丝，发丝在风中轻盈地舞动着。奶奶扭头，却见爷

爷貌似正闭目养神，手却不停地摇动着扇子。原来，吹

在奶奶身上的阵阵凉风，正来自那把蒲扇。爷爷什么

也没说，可奶奶什么都知道，奶奶低头继续手中的活。

那日的晚霞太过艳丽，奶奶的脸上竟泛起了一朵红云。

平凡的傍晚，晚霞淡去，老树慢慢穿上黑色的外

衣。奶奶站起来，说一声：“走喽！”便朝屋内走去，他们

身后，两个影子交叠在一起……

四川省双流中学
初2022级10班 孙昕蔓

指导教师 宋扬

倾斜的伞

文章选材真实、叙事清晰、结构完整、语言流畅，以小见大而立意深远，写出了自己的切身感
悟：一把倾斜的雨伞里，藏着无尽的爱。

最美的最美的““风景风景””

点 评

生活即风景。作者敏锐地抓取了一对相濡以
沫的老人在日常生活中的相处细节，表现出生活
的温馨。首尾的环境描写，映衬出场面之美及人
物情感之美。

风
铃
风
铃

点 评

一串平常的风铃经过作者的生动描述变成了
一个善解人意的“小伙伴”，读来十分有趣，充满画
面感。

我的大厨爸爸

点 评

作者通过正面描写与侧面描写相结合的方法，刻画了大厨爸爸高超的厨艺，凸显了大厨爸爸
的风采，字里行间充满赞美与敬佩。

一分的能量

“抢救”古柏

点 评

文章语言生动有趣，形象
地再现了古柏被风吹倒以及工
人叔叔们救治古柏的情景。从
实际体验出发，揭示了我们要
像保护大熊猫一样保护古树、
保护生态系统的道理。

点 评

作者通过心理描写，细致
地描述了参加运动会的心路
历程，以及过程中的收获与成
长。从期待、努力、开心、否定
到自我肯定的过程，充分阐释
了1分的能量。

点 评

我
们
的
校
园 作者描写了校园的四季风景，条理清晰、连贯，有画

面感，充满童趣的拟人和比喻使文章生动有趣。

点 评

冬日，太阳暖烘烘地拥抱

着大地，大自然的一切生机勃

勃，沐浴在阳光下，我的心情也

格外舒畅。

周末，我们来到爷爷住的小

院。推开门，映入眼帘的便是院

中那一片灿烂的冬菊，格外引人

注目。凑近一看，它们正仰着笑

脸，在微风中摇曳，好像在欢迎

我们的到来。

仔细看，瘦长的枝干顶端，

大部分花已绽开灿烂的笑脸，

还有一些含苞欲放的大花骨朵

和一小撮刚长好的小花骨朵。

绽开的花瓣呈条状，内部细密、

外部疏散，十分绚丽。有几朵

花上午还是含苞待放的花骨

朵，下午就迫不及待地舒展开

来，急着出来透透气、伸伸腰。

我不禁想起苏东坡的“荷尽已

无擎雨盖，菊残犹有傲霜枝”。

许久，我才抬起头来，环顾

四周，除了这耀眼的冬菊外，院

中再无别的花开放。也是，早在

秋天，花儿就尽数凋零，化作红

泥碾作尘了。在这个寒风凛冽

的冬季，我只看见冬菊独自开

放，淡淡的清香弥漫整个院子。

冬菊从不卑微地逝去，它

不需要精心呵护，它不畏风霜，

傲立寒冬。人们将它的花朵晒

干之后，还可以用来泡菊花茶

或者药用。

我爱这无私奉献的冬菊，

我也要像冬菊一样，做不屈服

于困难、敢于挑战的人。

通江县李先念红军小学
六（1）班 冯时
指导教师 张艳
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