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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

2025年4月24日 星期四
责任编辑 杜蕾
编辑 周睿 美编 佘依颐4

JYDB
JYDB

当你看到《活了一百万次的猫》这

本书时，你会不会认为这本书很幼稚，

是小孩子才看的绘本。它的确是绘本，

短短几十页的插图，配上不到1500字

的文字，且通篇没有华丽的辞藻，整个

故事也挺单调。可是，你真的看懂它了

吗？

日本作家佐野洋子写这本书时在

想些什么呢？人的生命如此短暂，而这

只猫却活了一百万次，也死了一百万

次。

初读这本书时，我只是草草翻看

了一下。当我再次细细品读时，才发现

这本书很不简单，难怪被称为“读一百

万次也不会厌倦的永

远的名作”。

书 的

主人公是一只漂亮的虎斑猫，作者先

后描写了它在一百万次生命体验中的

生活场面和死去的方式。在一次次的

生命轮回中，它被人宠爱，过着锦衣玉

食的生活，它孤傲、冷淡、不可一世，从

未哭过一次，但它始终是依附于别人

的猫，每一次的复活对它来说都索然

无味、毫无意义。但最后一次，它成为

了一只独立而自由的猫，它从依赖别

人的“你的猫”，变成了独立的“我自

己”。再后来，它向别人炫耀“自己活

了一百万次”，众猫都为它着迷，唯有

一只白猫充耳不闻。它感到十分惊

讶，在与白猫交往的过程中，它渐渐

爱上了白猫，懂得了低

下骄傲的头，

从 而

也体会到了被爱和被需要的幸福。后

来，它们生下了许多可爱的小猫，一

起抚养、关爱它们，它的成长过程也

从独立的“我”变成了成熟的“我们”，

因为它有了一个家，肩上有了责任。

最后，白猫与世长辞，它抱着白

猫第一次哭了，而且整整哭了一百

万次。作者在最后一页留下了一句

话和一片绿色的草地，“猫再也没有

活过来……”但凡体会过爱与被爱，

生命就会变得精彩。因此，生命的意

义不在于活了多久，而在于活得有意

义，而有意义就在于充分地感受爱与

被爱。

我们每一个人不也像这只活了一

百万次的猫吗？我们被工作和生活限

制着，当发现生命的意义时，时光已不

在……珍惜当下，勇敢地去爱自己、爱

他人，感受爱与被爱，获得幸福，这才

是生命的意义所在！

广安市友谊中学（平安校区）
初2024级17班 黄汐瑶

指导教师 夏超

我家的书架上有 300 多本藏书，它们像一群调

皮的小精灵，把书架挤得满满当当。妈妈常说：“书

架的缝隙里藏着光呢！”一开始我不明白，直到那个

午后——

上二年级时，我踩着凳子去拿书架顶层的《昆虫

记》，忽然发现两本书之间透出一丝金灿灿的光。我伸

手一掏，竟拽出一本旧旧的《安徒生童话》。封面上的

小锡兵举着枪，铠甲微微发亮，仿佛在说：“我在这儿

等你很久啦！”原来，那些被遗忘的书真的会发光，像

藏在云朵后的星星，总在不经意时突然眨眼睛。

三年级搬家后，我的书房成了“光的宝库”。天文

书的封面上，银河像撒了一地碎钻，让人想起李白那

句“疑似银河落九天”；地理册里，长江、黄河的线条闪

着蓝莹莹的光，恰似“黄河之水天上来”的奔涌；就连

数学题里的数字，也像萤火虫般跳来跳去，仿佛有杜

牧笔下“轻罗小扇扑流萤”的趣味。我最爱在晚上开一

盏台灯——这时，书脊上的烫金书名会偷偷反光，在

墙上投出晃动的影子。李白的诗句和《爱丽丝漫游奇

境》的故事在光影里打架，我常常觉得自己不是坐在

书桌前，而是骑着一束光在书海里冲浪。

不过，守护这些“光”可不容易。表弟一来就嚷着

要撕书折纸船，我赶紧塞给他一盒蜡笔：“走，我们去

阳台画彩虹！”转身把《西游记》塞进书架最深的缝隙

里。书页间的孙悟空冲我挤眉弄眼：“好险！差点被‘小

魔王’抓去当船帆。”这场景，倒让我想起陆游那句“山

重水复疑无路”，可一转头，我的书安稳如初，可不正

是“柳暗花明又一村”。

和同学换书是最快乐的“寻光游戏”。我用《夏洛

的网》换了《草房子》，连夜读完还书时，扉页上还粘着

我舍不得的泪痕。攒了3个星期的零花钱，终于买回

属于自己的那本，打开时连油墨味都带着甜。妈妈笑

话我：“你这哪是看书？分明是追着光跑！”我却偷偷

笑，这不正是苏轼说的“腹有诗书气自华”吗？

最近，我的“追光计划”里多了一本特别的书——

《今天我是升旗手》。读完那天，我整夜睡不着，满脑子

都是肖晓站在旗杆下的样子。清晨上学时，我盯着操场

上的旗杆，忽然觉得它像书里写的那样——“旗杆顶上

住着风，风里藏着无数双期待的眼睛。”第二天，我鼓起

勇气向老师申请当升旗手，还拉着同桌排练甩旗动作。

我们举着晾衣杆当“旗杆”，用红领巾做“国旗”，嘴里哼

着国歌，练得手都酸了。虽然最后我没能选上升旗手，

但老师说：“你的申请书里有一道光，和肖晓一样。”回

家后，我把这本书塞进书架最显眼的缝隙里，它和《安

徒生童话》肩并肩立着，像两盏小小的灯。

现在，我总爱在书房里模仿肖晓升旗的模样。红

领巾当“国旗”，晾衣杆做“旗杆”，嘴里哼着国歌，书本

“哗啦啦”翻页的声音像是观众的掌声。有一回，妈妈

推门看见我对着空气敬礼，笑得直不起腰：“你这小书

虫，读书还读出‘职业病’啦！”我却摇头晃脑背起王昌

龄的诗：“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。”这可是

肖晓的勇气。

现在我知道了，爱书的人心里都亮着一盏灯。书

架缝隙里的光，是从我们眼里偷跑出来的好奇，是从

故事里借来的勇气，更是像肖晓那样的执著。

午后，阳光像蜂蜜一样黏稠，从窗外梧桐叶的缝

隙间淌进来，落在书架的边缘。风一吹，书页的影子便

随着晃动的绿叶在墙上跳舞，仿佛每片叶子都在读杨

万里写的“小荷才露尖尖角”。我趴在窗边，看蜻蜓掠

过晾衣杆上的“国旗”，蝉鸣声和翻书的“沙沙”声缠在

一起，空气里飘着槐花的甜香。妈妈端来冰镇酸梅汤，

玻璃杯上凝着水珠，像书里写的“大珠小珠落玉盘”。

我嘬一口，凉丝丝的甜，忽然觉得这阳光，和书里的光

一样，都是送给我们的礼物。

嘘！你听，那些挤在书架里的书页正在悄悄讨论：

下一个被光照亮的孩子，会是谁呢？

南充市嘉陵区南荣路小学
五（7）班 樊祺彦
指导教师 何宇亚

“读书之味，愈久愈深。”4月的清风中，书香弥

漫，为孩子们打开一扇通往无限可能的大门。在书页

翻动的“沙沙”声里，他们与经典相遇，与世界对话。

第30个世界读书日，孩子们分享了自己与书结缘的

故事，带领我们开启一场美妙的阅读之旅。

【
编
者
按
】

▶

我是个“小书迷”，特别喜欢阅读。

只要有空，我就会从书柜里翻出一本

书，津津有味地读起来。最近，我阅读

的课外书是《到你心里躲一躲》。

这本书的作者汤汤，曾是一名小

学教师。生活在江南的汤汤老师痴迷

童话，创作了不少优秀作品，比如《别

去五厘米之外》《喜地的牙》《到你心里

躲一躲》等，深受读者的喜爱。

我非常喜欢《到你心里躲一躲》这

本书，书中那一篇篇优美的童话故事，

内容精彩，读来温暖人心。作品以鲜明

的艺术风格、纯熟的表现手法，成功塑

造了一个个憨厚善良的童话人物，在

揭示人性的善恶美丑中，让我获得深

刻的阅读体验。虽说这些都是童话，但

我觉得每一篇都像是诗。书中的一个

个故事，在汤汤老师的笔下，都富有了

诗的味道。故事情节虽然比较简单，但

文字的呈现、情感的抒发，都充满了诗

情画意。

书中的故事十分感人。故事中，不

同角色之间的交往都是真诚的，没掺

半点虚情假意，都以最大的善意、最纯

真的心态坦诚交流、和谐处事，营造了

一种良好的交往氛围，给人以启迪。

成长旅程中，面临选择，当你想要

放弃时，读读这本书吧，到书中去寻找

坚持的力量；成长旅程中，难免经历挫

折，当你倍感难过时，也不妨拿起这本

书，去阅读那些温暖的故事，勇敢地迎

接人生的挑战，收获人生的精彩。

亲爱的伙伴们，读读这本《到你心

里躲一躲》吧，相信你也会被一个个精

彩的故事所打动，被一颗颗善良的心

灵所感动。让我们一起享受阅读带来

的乐趣吧！

开江县灵岩镇中心小学
六（1）班 程梅

指导教师 邱达官

【家教周刊】
热线: 028-86110109
邮箱: jjzk-2@126.com

最近，我读了一本特别有趣的书，叫《外婆变成了

麻猫》。这本书主要讲述了麻猫外婆和一朵之间奇妙又

温暖的故事。

一朵发现，外婆生气时会变成麻猫。爸爸嘱咐一朵

别让外婆生气，可做手工时，一朵还是不小心惹外婆生

气了。变成麻猫的外婆把一朵骗进树洞，自己也掉了进

去。在仙婆的指引下，她们来到了一个奇特的地方，在

那里，孩子们的长辈都是动物模样。最后，在动物长辈

们的帮助下，她们顺利回了家。

书中一朵和麻猫外婆下山时唱歌的情节，让我印

象极为深刻。麻猫外婆和蔼的样子，让我不禁想起奶奶

那满是疼爱的笑容和她脸上的皱纹。小时候，奶奶总抱

着我唱童谣：“小老鼠呀，上灯台，偷油吃呀……”我拍

着手让奶奶再唱一首，她就一首接一首地唱，哪怕口干

舌燥也没停下。

如今我长大了，奶奶却慢慢变老。她每天为我准备

可口的饭菜；我受伤时，她细心照顾我；妈妈不让我吃

雪糕，我向奶奶撒娇，奶奶立刻给我买，自己却舍不得

吃；过年时给我的大红包，也是奶奶辛苦积攒的钱。

书中，麻猫外婆和一朵那些看似平常却饱含深情

的互动，就像我和奶奶生活中的点滴。麻猫外婆为了不

让一朵害怕，努力表现得温和，这和奶奶在我遇到困难

时给予的安慰一样。这种爱，藏在生活的细微之处，没

有惊天动地，却无比温暖。它教会我要珍惜身边的人，

珍惜他们给予的爱。

屏山县学苑街小学
五（6）班 吴瑞欣
指导教师 张道明

古人云：“ 至乐无如读书，至要莫如教子。”意思是

一个人最快乐的事情莫过于读书学习，最重要的事情

则莫过于教育孩子。平时，爸爸总把这句话挂在嘴边，

他认为最好的家风就是阅读。

我才几个月大时，爸爸妈妈就给我读《手指谣》，

我开始对家里一切有图文的东西感兴趣，指着图片发

出“咿咿呀呀”的声音。这时，他们总是一遍又一遍不

厌其烦地给我讲解，还配上表演动作，常常逗得我笑

出口水。后来，我慢慢接触绘本故事，《鼠小弟》《小鸡

球球》《巴巴爸爸》怎么听也听不够，还总捧着书追在

妈妈屁股后面，缠着她要听故事。

上了小学，我爱上了独立阅读，发现看书比听书更

有趣。看到哈利·波特第一次骑上飞天扫帚，两脚用力一

蹬追上记忆球时，我会开心得两眼放光，从心里替他高

兴；看到好心的三毛把钱包还给失主，反而被诬陷成小

偷，被失主暴打时，我又愤怒、又无奈，恨自己不能帮三毛

证明清白，更感慨要珍惜现在的幸福生活；看到申教授

因为不忍心，把狼蝙蝠放了，狼蝙蝠为了不辜负人类的

信任化为化石，而其他的狼蝙蝠还在等待智慧生物来拯

救时，我很感动，又有些伤心，这也让我有了职业梦想，想

成为一名古生物学家，揭开地球生命演化的奥秘。

如今，阅读成了我家闲暇时间的消遣方式，我喜

欢和爸爸妈妈一起静静地看书，偶尔有一点眼神

交流，更喜欢在我分享阅读心得后，他们眼里惊

喜又赞赏的目光。

河北省唐山市海港开发区第四中学小学部
四（4）班 王小航

指导教师 邸星月

柔和的阳光透过窗帘洒在书页

上，沁人心脾的墨香弥漫在空气中。我

沉醉在诗句中，回忆童年的美好时光。

小时候，爷爷的手里时常拿着一

本厚厚的诗词集，当时的我对诗词没

有兴趣，但现在想来，那些诗句充盈着

我的童年生活。

当窗外飘起小雨时，耳边传来爷

爷苍老的声音：“天街小雨润如酥，草

色遥看近却无。”我被这句古诗吸引，

望着窗外的雨，仿佛看到了诗中的景

象。回头看向爷爷，他微笑着指着窗

外，解释着这句诗的意境。我不

禁感叹，原来古诗中蕴含着

这么多的美好和哲理。

从此，我喜欢上了古

诗词，每当下雨天，

我总会静静地听着雨声，品味古诗的

意境。

当阳光洒满院子时，一位老人坐

在摇椅上，一个孩童坐在他身旁，他们

一起品茶、阅读。一句句优美的古诗词

在空气中回荡，这份宁静与美好，让我

渐渐感受到阅读的魅力，也更加珍惜

每一个读书的时刻。

手中泛黄的纸张，油墨香依旧不

变，让我沉浸在文字的海洋中。那些童

年的书香，如今依然清晰可闻，它带我

穿越时空，领略万千风景，感受世界的

广阔和人生的多彩。翻开一本书，就像

打开一扇窗户，看到不同的风景。在书

中，我可以找到答案，也可以找到自

己。

让书香带我们走向更广阔的天地

吧！

安徽省宿州市第一小学
六（5）班 王俊杰
指导教师 武平利

作者用诗意的语言串联起与书籍相伴的
成长故事。巧妙运用比喻与拟人手法，赋予
书籍灵动的生命，诗句的引用深化了文化意
蕴。全文情感细腻、结构精巧，既有童趣的想
象，又有成长的哲思。
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作者以细腻的笔触解
构了《活了一百万次的猫》
的深层哲学意蕴。通过“依
附—独立—共生”的脉络，
揭示了生命的意义，表达了
对“爱与被爱”的体悟。

点
评
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醉在书香

文 章 描 写 细
腻，充满深情，有对
爷爷的思念，也有
对童年的回忆，更

多的是对
阅读的热
爱和感悟。

点 评

点 评

作者从介绍书籍开启阅读
主题，然后抒写阅读感受，畅谈
阅读乐趣。文章结尾给人启迪，
催人上进。

爱
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文章条理清晰，以书中故事带出和奶奶的
生活片断，作者将阅读与生活连接，细腻描绘了
渗透在日常琐碎中的祖孙亲情，感情真挚动人。

点 评

作者用生动有趣的语言讲述了爱上阅读
的过程，从阅读中收获知识、体会人间百味。
同时，也让读者感受到亲子阅读的美好。

点 评

阅读是最好的家风
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——读《活了一百万次的猫》有感


