
我叫唐梓洢，人送外号“糖宝”。8岁的我，头发

永远比校规要求的长 2 厘米，总被妈妈念叨“该剪

了”；脸颊上有一颗米粒大的痣，笑起来时会躲进酒

窝里玩捉迷藏；老师说我眼睛里的光点是好奇心，可

我觉得那是好多小问号在闪，每发现一个新东西，就

有一个问号变成烟花炸开。

倒挂时的颠倒世界
倒挂在单杠上时，世界突然翻了个个儿：云朵变

成了大海，教学楼像站歪的积木，连麻雀的叫声似乎

都变成了“嗡嗡”的低音。背《静夜思》时，我看着倒过

来的月亮，忽然觉得李白说不定也试过这样看月亮，

才写出“疑是地上霜”呢！风穿过头发时，我听见自己

的笑声像小铃铛晃起来一样，原来换个角度看世界，

连烦恼都会变成好玩的倒立游戏。

数学魔法的酸甜苦辣
算错“18÷3”那天，我盯着卷子上的“7”，觉得它

像个歪着脑袋笑我的小怪物。妈妈把蛋糕切成小块

让我分的时候，我忽然发现：原来数学藏在奶油里，

藏在薯片的包装袋上，甚至藏在奶奶择菜时“咔嗒咔

嗒”的节奏里。现在背乘法口诀时，我会把“三七二十

一”想象成3只小刺猬各抱着7个苹果回家，这样它

们就再也不会在我脑子里打架啦。上周拿到“进步之

星”时，我偷偷在心里对数学说：“下次我要当你的好

朋友！”

愿望清单里的星星种子
每次路过自行车棚，我都会盯着高年级姐姐的

粉色自行车看——要是我能骑上去，风会不会把我

的辫子吹成小旗子？给图书角写日记时，我总在想：

如果书包真的会说话，它会不会告诉我铅笔盒里的

橡皮擦为什么总失踪？昨天梦见自己当升旗手了，国

旗在风里“哗啦啦”地响，醒来后我摸着红领巾想：如

果鹦鹉会说“敬礼”，它的声音会不会像哨子一样清

亮？这些问题像撒在我心里的星星种子，每天都在偷

偷发芽。

来自世界的“点赞彩蛋”
同桌小宇说：“糖宝像一本会走路的故事书，翻

开每一页都有惊喜。”美术老师说：“你的画里总有别

人看不到的光，比如给太阳画笑脸时，会给它加一圈

彩虹睫毛。”爸爸说：“我们家的‘问题少女’，什么时

候把‘为什么星星不会掉下来’这个问题想明白呀？”

我自己说：“你有点马虎，有点固执，还总把袜子穿

反，但你每天都在努力让自己变得更有趣！”

这就是我，一个装着“十万个为什么”、藏着好多

小秘密、正在用好奇心丈量世界的“多面派”。妈妈

说，成长就像拆盲盒，永远不知道下一颗巧克力是什

么味道，但我想说，不管是什么味道，我都想认认真

真地尝一尝。

南充市嘉陵区第二小学
三（3）班 唐梓洢

指导教师 涂丽

本报全国发行 邮政编码：610225 报址：成都市双流区黄荆路13号 邮发代号：61-141 广告联系电话：028-86140497 定价2.00元 本报法律顾问：万刚律师 电话：13908091146 广告发布登记编号：川广登字[2020]0011号 印刷：成都博瑞印务有限公司(成都市锦江区锦江工业园三色路38号)

家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

特别策划2025年5月22日 星期四
责任编辑 杜蕾
编辑 周睿 美编 佘依颐4

JYDB
JYDB

【家教周刊】
热线: 028-86110109
邮箱: jjzk-2@126.com

文章层次清晰，开篇以细腻
的场景描写引入，自然流畅地开
启对自我的刻画，结尾简洁凝
练，强化了主旨。

篮球教会我成长

我要做回“朱卓宁”

每个孩子都是一颗会发芽的种

子，在成长的不同阶段，通过与社会

互动，经历一个个具体的事件，然后

一步步塑造和完善自己。认识自我，

向内生长才是真正的成长。在“5·25”

心理健康日到来之际，我们以“我的

自画像”为主题，邀请孩子们用文字

去探寻最真实的自我。这些文字就像

一面面镜子，照出成长光谱中的多彩

颜色，让孩子们在每个成长的当下，

去看见自己、理解自己，并勇敢而坚

定地成为自己想要成为的样子。

当斜阳将橘红色的光晕洒在斑驳的水泥地

上，我总会抱着篮球走向那方熟悉的天地。在那

里，篮球与地面碰撞的闷响，弹奏出最动人的乐

章。这片球场，是映照我心灵的明镜，我在这里

找到了最真实的自己——一个充满激情、永不

言弃的少年。

记得刚学运球那会儿，篮球在我手里就像

一条滑溜溜的泥鳅，拍3下必跑，投10个能进1

个都算成功。可我就是跟它较上劲儿了，每天放

学都来和篮球“掰手腕”。现在的我，能让球在胯

下玩“八字舞”，投篮时能“唰”的一声空心入网，

连操场边的小麻雀都会飞过来给我当拉拉队。

篮球场见证了我的坚持与努力，也让我明白：只

要肯付出，就没有克服不了的困难。

篮球场上的我，是一个充满斗志的人。比赛

中，我喜欢挑战强大的对手，哪怕知道胜算渺茫，

我也会拼尽全力。有一次，我们队与高年级进行

一场友谊赛，对方球员身材高大、技术娴熟，几乎

所有人都认为我们会输。但我没有退缩，在场上

积极跑动、防守，在同伴的配合下，我们士气昂

扬，一连投进了好几个关键球，一旁的教练也为

我们高声喝彩。但实力差距的确存在，最终我们

以微弱差距落败。教练察觉到了我的小情绪：“你

小子，这次尽全力就很棒了！等你长大，他们就不

是你的对手。”我摸着磨出茧子的指尖偷偷笑，这

份拼尽全力的感觉让我无比自豪。篮球教会了我

输赢并不重要，重要的是敢于挑战自我。人生就

像一场比赛，有赢有输才够味！

篮球场还是我情绪的宣泄地，有时我也会

独自来球场数星星。月光把篮框浇铸成银环，运

球声惊醒了沉睡的夜风。当所有烦恼都化作急

停跳投的弧线，当所有迷茫都碎在篮下的擦板

声里，那些负面情绪便随着汗水蒸发殆尽。篮球

场像我的心灵港湾，让我在疲惫时找到慰藉。

如今，每当我踏上球场，仍会想起那个笨拙

的少年，想起承载着我的汗水与欢笑的场地，想

起记录着我成长年轮的篮板上的锈迹，想起丈

量着我蝶变刻度的罚球线前的划痕……

成都师范银都紫藤北区小学
六（9）班 李禹辰
指导教师 刘小诗

在柔和的灯光下，

我凝视着镜中的自己，

开始思索，该如何描绘

独一无二的自己。

我有一头乌黑的长发，它们总

是被我随意扎成一个马尾辫，简单

而不失活泼；在我小小的鼻梁上，

架着一副透明的眼镜，它宛如一扇

小小的窗户，不仅帮助我清晰地看

见这个美好的世界，也让我看起来

更加文静；我的眼睛里闪烁着对知

识的渴望和对生活的好奇，恰似夜

空中闪烁的星星。

我喜欢穿蓝色外套，蓝色是我

最喜欢的颜色，它仿佛是喧嚣中的

一抹宁静底色，而我的性格，也如

同这蓝色，充满了宁静与智慧。

学习上，我勤勉努力，热爱阅

读。每当翻开书本，就如同踏入了

一个个全新的世界。课堂上，我认

真聆听老师的每一句话，如同干涸

的土地汲取甘霖；课后，我积极完

成作业，反复钻研难题，希望能通

过自己的努力，一步步实现心中的

梦想。

生活中，我是一个乐观的人。

无论遇到什么困难，我总是能够保

持积极的态度，寻找解决问题的方

法。一天晚上，我在广场上玩耍，意

外扭伤了脚，疼得走不了路。我很

快冷静下来，简单处理了一下脚上

的泥土和擦伤，一瘸一拐地回了

家。奶奶看到我又红又肿的脚，关

切地问：“宝贝，疼不疼啊？”我笑着

对奶奶说：“不疼，这点小伤没关

系，过几天就好啦！您别担心。”虽

然脚疼得刺骨，但我还是强忍疼痛

安慰着奶奶。

这就是我，一个在知识海洋里

不断探索、在生活中积极向上的女

孩。

通江县李先念红军小学
四（3）班 何梓萱
指导教师 吴扬

我姓“朱”，朱红的“朱”，因为有

这样一个姓氏，所以我特别喜欢火

红的颜色；名“卓宁”，卓越的“卓”、

宁静的“宁”，由此可见，爸爸妈妈希

望我成为一个卓越的人。但很遗憾，

目前我有点对不起这个“宁”字，因

为只要有我在的地方，片刻都不得

安宁。

早上一走进教室，确切地说，脚

还没踏进教室，我就开始大呼小叫：

“廖纹玉，你知道吗？昨天我吃了大

半个西瓜！”刚放下书包，我又转身

和同桌聊起了上学路上的趣闻，直

到上课铃响起，我才不甘心地消停

下来。回到家里，更是逮到谁就开始

聊，聊得爷爷的颜料干了都没工夫

画画，聊得奶奶做的菜不是焦了就

是咸了，聊得爸爸不得不放下手中

的工作晚上再加班……

不过，我这样的“话痨”，也有哑口

无言的时候。回到家，只要我没有先发

制人，奶奶就会抓住机会打开话匣子：

“你怎么那么瘦呀，得多吃点！我炖了

排骨，你先喝碗汤；我再给你加个菜，

弄个清蒸鱼；虾的营养丰富，你想要几

只……”我承认，我的确是一个瘦女

孩，个子也不高，可是，一顿饭也吃不

成大胖子呀！而且，虽然我身板儿小，

但我整天有用不完的精力。

上次爷爷教我画画的时候，因为

观察角度不同，我和爷爷有了不同的

观点，我并没有听爷爷的讲解就和他

争论起来，说不过时还急得大喊大

叫，到最后才发现自己的想法是错

的，都是急性子惹的祸。

为了静下心来，我也很努力。听

说种花养草可以修身养性，我便养

多肉。这几年，我养了数不清的多

肉，可养一盆死一盆，失败一次，爷

爷就笑我一次。虽然很没面子，但必

须承认，爷爷是有资格笑话我的，因

为他种的各种花草都能完美地活下

来。以后，我除了精心呵护这些小小

的生命，还要虚心向爷爷请教，认真

总结经验。

我相信，只要坚持下去，我一定

能成为一名卓越的“护花使者”，对

得起我名字里的“卓”字。把花花草

草养好了，我也能静下心来，不就实

现了“宁”吗？

洪雅县实验小学校
五（3）班 朱卓宁
指导教师 杨荟

【编者按】

矛盾的我

作者以细腻真实的笔触，描绘了一个青春
期少年在自我认同与社交恐惧间挣扎成长的心
路历程。文中“愧疚与不甘”的内心独白，恰是
许多“隐形学生”的真实写照。文章遵循孩童的
成长经历：常态（矛盾）—挫折（课堂失败）—转
折（朋友事件）—升华（自我和解）。两次事件，
同样面对公众场合，前者因关注自我而溃败，后
者因关注他人而勇敢，揭示了孩童成长的关键：
当注意力从“他人评价”转向“自我价值”时，才
能真正突破心理桎梏。
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评

我，是一个有点矛盾的人。

在家人和朋友面前，我大大方

方，笑起来阳光又自信。可一旦到

了人多的场合，我就紧张得不行。

渐渐地，我甚至开始习惯性地躲在

角落，希望不被发现、不被关注。课

堂上主动举手回答问题，更是不可

能的。

老师和爸爸妈妈发现了我的这

个问题，时常鼓励我勇敢尝试，即使

错了也没关系。一次语文课，我终于

下定决心勇敢试一试。当天，我提前

进行了充分的预习，信心满满地做

好各项准备。课上，终于到了老师提

问环节。“这一自然段表达了作者怎

样的情感？”老师话音刚落，我就

“唰”地举起手来。老师显然也看出

了我的激动，十分“配合”地点了我

的名字。我心中窃喜，话语几乎涌到

了嗓子眼。可我刚一起立，就感觉到

同学们的眼睛齐刷刷地看向我，原

本信心十足的我，一下子变得紧张

起来，脸上一股灼烧感，手心也冒出

汗来。“我……表达了作者……”我

艰难地张开嘴，但熟悉的答案就好

像被按下了撤回键，脑子一片空白。

老师看出了我的窘迫，让我先坐下，

安慰我说“没关系”，并请其他同学

帮我做了回答。坐下的那一刻，我已

经听不到任何话语，只觉得愧疚和

不甘，内心久久不能平静。“为什

么？”我反复在脑海中问自己。那节

课，我没有再举手，甚至都没有好

好听课。我害怕同学们会在内心嘲

笑我：“举手那么快，站起来却话都

说不利索”；担心老师会在内心指

责我……当然，这些担心的事情都

没有发生，但我也确实更加不敢、不

愿主动举手回答问题了。我自认自

己就是“胆小如鼠”了。

不久后的一件小事，却让我对

自己有了改观。

有一次，我的好朋友通过努力

学习，在随堂测试时罕见地取得了

满分。正在我们为她开心庆祝时，一

些没有取得好成绩的同学却开始质

疑她的满分是抄袭、作弊得来的。她

听了这些话非常伤心，委屈地坐在

一旁，眼里噙满泪水，整个人止不住

地颤抖。看着她的样子，我也不知道

哪里来的勇气，第一时间主动站到

她面前，大声呵斥那些不怀好意的

同学。“你们没有取得好成绩，就要

抹黑别人的努力吗？”“你们坐在她

座位四周，你们得到满分了吗？

她抄袭谁的呢？”……我的一番

据理力争，让他们哑口无言，不少同

学也向我的好朋友道了歉。朋友们

纷纷为我点赞，夸我勇敢。

那次以后，我终于发现，原来自

己一点也不胆小。只要是自己愿意

做的事，鼓起勇气就可以做得到。我

也不再害怕举手回答问题了，因为

我明白了学习是自己的事情，别人

怎么评价没关系。只要自己足够努

力，就一定会变得越来越好，即使偶

尔出错也没关系，因为学习就是在

不断试错中进步的。

矛盾的我，终于不再矛盾。

成都市天涯石小学
六（8）班 张乃凡
指导教师 肖百慧

文章以温暖的笔触描写了篮球对少年成
长的影响，对篮球的热爱如同火种，点燃了少
年的执著。而球场作为情绪的宣泄地，则展
现出热爱给予的治愈力量，使读者深切感受
到热爱如何引领少年在挫折中领悟，找到最
真实的自己。

作者用轻快灵动的文字、
俏皮的语言风格，拿自己的姓
名做文章，向读者展现出一个
乐观阳光、积极向上且不失幽
默的快乐女孩形象。
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说明书“多面派”

文章充满童
真与想象力，以细
腻观察和奇妙联
想展现多面的自
己，流露出对世界
的好奇心与探索
欲。每个段落用
具体的场景串联
抽象感受，语言活
泼，富有画面感。
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文章通过与“未来自己”的
对话，表达了对自己的期待，并
立足现实，对自己的未来进行了
明确的规划。全文语言优美、结
构清晰、情感真挚。

未来的煜辰，你好！我曾想过你

是何等模样，是拥有一头长长的棕

色头发吗？还是那个爱穿裙子的小

姑娘吗？清澈干净的眼睛中应该多

了几分理性与成熟吧？尽管想象不

出你的模样，但你一定很想了解现

在的我吧？

现在的我乌黑的头发中透露着

一丝棕黄，像杨柳细细的树干，额头

碎发的下方，一双不大但乌黑发亮

的眼睛镶嵌在我尖尖的脸上，显得

炯炯有神，鼻梁上还戴着一副紫色

的眼镜，看起来很恬静。

现在的我，成绩处于中上水平，

虽然达不到最好，但我会努力超越

我自己。对了，未来，你考上心仪的

大学了吗？我相信，你一定会实现梦

想的！

父母眼中，我既像一只快乐的

小鸟，每天活蹦乱跳，叽叽喳喳；也

像一匹奔跑的小马，展现着自己的

热情；更像一只在水中畅游的金鱼，

溅出晶莹的水花；甚至像是一团火

焰，尽情地燃烧着青春……我为平

凡的日常增添了乐趣，也为明媚的

画卷倾泻一束阳光。

“事物都有它的两面性，人也

一样。”老师眼中的我就更多样了。

有时是一只温顺的小猫，有时是一

只机灵的狐狸。我富有想象力，总

是能用乐观化解各种危机。在老师

的帮助下，我参加了学校的各种比

赛，有演讲比赛、征文比赛，还有校

园剧比赛。我在这些经历中成长，

也从中汲取教训。人不可能是完美

的，但我一定会成为心中那个最好

的自己。

平静的湖面如同镜子，你和我，

分布在镜子的两面。风掠过平静的

湖面，我们的倒影化成了一圈圈荡

漾的波纹。希望你在成长的路上有

新的追求，无畏挫折，无惧挑战，勇

敢地去寻找本真的自己。现在的我，

一定是你成长最坚实的基础！

成都市七中育才附属小学
银杏分校（校区）
六（4）班 张煜辰
指导教师 窦园薇
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