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周四上午第一节，我正在上课。突

然，电话铃响起，我一看是一年级班主

任任老师打来的，赶紧走到阳台，按下

接听键。

“权老师，我班的思思（化名），到现

在还没到教室，家长也联系不上。你是

行政值周，我向你报告一声。”话语中传

来任老师着急的声音。

“她是哪个村的？你再联系联系她

家附近的人！”我嘱托她竭力联系，一有

消息马上告知我。

第一节课刚下课，任老师告诉我，

孩子已经找到了。我心中悬着的石头终

于落地。

中午，我向任老师了解思思的情况。

一提到思思，任老师向我大倒苦水：这个

思思啊，爸妈在外务工，只有爷爷留守在

家带她们姐弟三个。思思是老大，刚读一

年级，就经常不完成作业了。下午放学，

老师总要把她单独留下辅导，但看到她

爷爷背着还不会走路的弟弟来接她时，

担心他们回家太晚，所以就不再留她。

“这下可好，她一点儿作业都不写了！”说

到这儿，任老师一阵叹气：“早上，我给你

打电话后不久，她爷爷电话就接通了。他

说，刚刚把思思姐妹俩送到学校路口（距

校门30米），便让她俩自个儿到学校，而

自己去给摩托车加油了。我得到消息后，

就沿着校门口一路找去，终于在路口停

车场发现其身影，姐妹俩正与两只小狗

玩得不亦乐乎呢！”

得知任老师还没处理这事儿后，我

主动请缨，来到一年级教室，小朋友很

热情，把我拉到思思身边。思思没有同

桌，单独一人坐在教室最后，桌面上歪

歪斜斜地摆着几本作业，一只手托着腮

帮，表情漠然地盯着窗外，似乎周围小

朋友的打闹与她无关。

我将思思带到办公室，思思像一只

温顺的“小羊羔”，低着头，目光直视地

面，抠着指甲，不时还把大拇指放进嘴

中吮吸。

我拉过一把椅子，笑着说：“思思，你

请坐！”她摇了摇头，我又继续问：“思思，

今天早晨，你怎么和小狗玩到一起了？”

她一言不发，无论怎么问，就是不搭理我

们。恰好上课铃响了，任老师有课，我便

让她上课去了，办公室只剩下我俩。

“你怕任老师批评你吧！”思思见任

老师走远了，似乎有所放松，点点头。“现

在你请坐吧！”她一屁股坐到椅子上，瞬

间又起来，继续站在原地。我也不强求，

搬了一把小椅子，尽量和她目光平视。

“听说，你很喜欢小狗？”我继续试

探。没想到，话一出口，她立刻像变一个

人似的，瞬间泪流满面：“昨天下午放学

后，我在停车场看到3只可爱的小狗，它

们的妈妈已经不在了。这些小狗已经很

久没吃东西了，饿得已经啃小草了，再

不喂它们，它们可能死去。我和妹妹太

喜欢了，就抱了一只小狗放在书包里偷

偷地背回去。”

或许思思从小狗身上看到了自己

的影子。听邻居讲，思思的父母虽在外

务工，但从不寄生活费，因此爷爷常拿

她们出气。

“回家后，我把小狗藏在床底下，爷

爷发现了小狗，说家里已经有狗了，不能

再养了，准备扔了。”我说：“你可以向你

爷爷说明，你太喜欢小狗，还想养一只。”

此时，她声泪俱下，越说越激动：

“我给爷爷说了，他就是不听，就是不

听。我还说我和妹妹每顿少吃一点，剩

点喂小狗。”我插话说：“爷爷是觉得你

自己都还需他照顾，哪有能力去照顾小

狗嘛！”“它很听话的，昨天下午，我把它

放在书包里让它不出声，它就不出声！”

“这只小狗还是被爷爷扔到河沟

了，现在可能已经死了。”思思再次大哭

起来。“今天早晨，我又去看了剩余的那

两只小狗，从家里带来樱桃喂它们，我

和妹妹用纸板给它们搭了一个小房子，

它们已经没爸爸妈妈了，我们不管的

话，它们也可能会死去。”她一边说，一

边激动地比画动作。

我终于明白，思思早上迟到，是去

照顾小狗了。周国平先生说，教育的第

一个目标，应该是使学生成为热爱人生

的人，同时也是善良的人。思思虽然迟

到了，但她热爱生命、善良的一面，真值

得我们去看见、敬畏，只不过每个大人

都忘记了自己曾经是一个小孩。

我向她竖起了大拇指：“你们是有

爱心的小姐妹，为你们的爱心点赞。”她

点了点头，还沉浸在刚才的情绪中，不

停地抽噎，胸口一起一伏。

我接着说：“早上你听见上课铃声

了吗？”她说：“听见了，可小狗无人照

顾，会死去的。”她又回到刚才的情绪中

去了。我继续说，因为你没来上课，老师

也很担心你的安全，就像你担心小狗一

样，如果你想照顾小狗，可不能再耽误

上课时间。

她沉默良久，对我说：“老师，我以后

会准时上学的。”我向她指了指我办公室

的位置，告诉她有什么事情可以来找我。

一直到期末，思思再也没有迟到

过，偶尔在校园中碰见她，她还主动和

我打招呼。小孩的世界，成人可能真的

不懂。

任何事情，从不同的角度去看就会

得出不同结果。很多时候，我们解决问

题、处理问题，都是基于我们的目的、需

求、标准来分析，做出判断。很少站在儿

童的立场上想问题，往往会出现小孩的

世界大人根本不懂的尴尬，当然也就不

会有同频共振的理解。

在这个案例中，老师基于安全的视

角来判断，而儿童基于自己的兴趣，老

师不从儿童的视角切入，而是站在自己

的立场上说教，永远是蜻蜓点水。好的

沟通就是找到一条进入孩子心灵的“秘

密通道”，蹲下身子，倾听和了解，让他

们的想法、善念被理解、被尊重，呵护孩

子心中的善良，让儿童成为儿童，成为

最好的自己。

初中阶段是学生心灵成长的关

键时期，也是自我管理能力形成的

重要阶段。由于大部分学生正处于

青春期，叛逆思想比较明显，教师在

班级管理中会受到一定阻碍。作为

班主任，在进行班级管理时，可以通

过精准量化考核的方式，对学生各

方面进行评估和指导。笔者在实践

中发现，量化考核不仅可以使班主

任更全面地了解学生的情况，还可

以促进学生在学业、品德、生活等方

面得到良好的发展。

一、当前班级管理中主要存在
的问题

我们调研发现，有40%的学生认

为科任老师“不经常参与”班级管

理，有 10.18%的学生认为科任老师

没有采用量化积分制度来评价，这

表明科任老师在班级管理中的作用

没有得到充分体现，班主任和科任

老 师 之 间 缺 乏 有 效 的 沟 通 。有

38.95%的学生认为家长不经常参与

班级管理，27.37%的学生认为家长不

参与班级管理，希望家长来参与班

级管理的学生占比 34.04%，不希望

的学生占比 37.89%，这表明家长参

与班级管理是非常必要的。

二、班级量化管理及班级公约
的建立与实施

量化考核，是指将班级管理工

作的各个方面和各项内容都进行量

化，根据量化的标准给予相应的等

级或分值的评价，为考核提供依据。

也就是说，把学习、纪律、卫生等各

个方面，用分数的形式记录下来，精

准呈现出学生情况。量化考核制度

建立了一系列的管理制度，这使得

管理变得明确并且规范。

1.制定班规，共同确定班级精细

化管理方案。

在建班初期，就让学生共同讨论

并制定班规，抓好班级制度建设，抓

关键时间、关键学生、关键事情。让学

生明白班规的制定原则为促进学生

的个体发展与班级的整体进步。班规

主要从4方面来制定：学习、生活、集

会、课间。每方面又有各自的侧重点。

比如学习方面，可分为课前、课中、课

后三个阶段。每一方面要让学生明确

知道正确表现是什么，表现优秀可以

加多少分，也要让学生讨论出可能有

哪些违反班规的行为，每一种行为需

怎样量化扣分。班规的制定中，尽量

以鼓励为主，允许学生犯错；尽量少

考虑学习成绩，多考虑学生各方面的

发展。

班级量化考核以周为单位，每周

为一个新开始，通常给学生每周100

分的起始分，加分上不封顶、扣分也

不封顶，但每一单项的加减分会封

顶。比如：上课举手发言，一节课最多

加3分。每周五的班会课，请班委公布

操行分前5名的同学，并予以奖励。连

续3次操行分都是低于100分且倒数

3名的学生，班主任会与之交流，帮助

他们查找原因、改正错误。班主任还

将学生的操行情况在家长群中及时

公布，家长了解学生在校的表现，有

利于形成家校合力。

2.以生为本，常抓细节，加强引导。

教师在班级量化管理实施初

期，立足于学生，科学引导学生，从

初中生的身心特点出发，引导学生

最终实现自我管理。量化考核管理

是规范度比较高的管理方式，学生

进行量化管理时，教师要加以指导；

对于学生出错的地方，教师及时进

行纠正，并加以强调和引导，班级精

细化管理是一个持续改善和不断修

正的过程。班级精细化管理要贴合

班级实际情况，教师应帮助学生、引

导学生学会独立解决问题，提升学

生独立解决问题的能力。

3.量化考核，灵活多元化的评价。

班级量化考核应增加人文性和

多元性，重视民主和监督,力争实现

制度精细化、执行精细化、评价和反

馈精细化。操行分是一个学生日常

做事能力的体现，学生只要按照班

规做好了事情，他的操行分就可以

超越比他成绩好的同学。当正向激

励累积到一定量的时候，学生对自

我的肯定评价一定会逐步增强，形

成质变，发生由弱到强的改变。为了

让班级规定深入人心，量化考核在

班级的初始阶段的严格操作很有必

要，并在班级的发展中不断地修正

和完善。

三、班级量化管理的成效
1.提升班主任的班级精细化管

理能力。

班级量化管理可操作性强，目标

清晰明确，量化考核既提高了班主任

的工作效率，也促使学生自律自管，

从而促进学生养成良好的行为习惯。

这种考核是对以往主观性、随意性的

班级管理工作的一次规范与提升，

从而使管理工作有序，学生有明确

的规范与标准要求，使班级管理进

入规范化、科学化、秩序化的轨道。

加减分细则对学生行为和道德品质

有着深远影响，它就像一个晴雨表，

可以全面、及时地反映学生的生活

和学习状态，为老师有针对性的个

性化指导提供了重要依据。

2.调动学生参与班级精细化管

理的主动性。

班级量化考核可以帮助学生培

养责任感，提高自我管理能力，从而

有助于形成良好的班级氛围。在班

级量化制度下，学生会互相监督、互

相帮助，团结合作意识增强。通过让

学生参与制定规则，我们最大限度

地激发了他们的热情，这不仅体现

了他们的智慧，也使他们从被管理

的角色转变为积极参与的角色，成

为了班级管理的主体，每个学生都

是主人，不再有班干部的特权，大大

地激发了学生的热情。班主任有意

识创设各种机会让学生参与班级管

理，有助于充分调动全班同学的积

极性，形成民主管理气氛。这不仅能

够让学生自我表现欲得到满足，也

能够培养他们的民主意识，增强管

理能力。著名教育家赞可夫说：“教

学法一旦触及学生的情绪和意志领

域，触及学生的精神需要，就能发挥

高度有效的作用。”

3.增强学生自律意识、集体意

识、社会责任感。

全面推行素质教育可以有效地

促进学生的自律意识、道德评价能

力和个性的发展，而班级量化管理

则是一个很好的推动手段。量化管

理使班级的后进生也感觉到了自己

会影响班集体的压力，将压力变成

个人的动力。通过量化考核，传统的

模糊管理模式得到了改善，使管理

变得更加量化，更容易进行比较。此

外，量化考核也有助于班级学生的

自我管理，使管理更加全面和参与

性更强。我们认为，班级量化管理的

实施，激发了学生的参与意识、集体

荣誉感和责任感，进而培养他们对

国家、民族的责任感，以及对党、人

民、社会主义祖国的热爱之情。正如

苏霍姆林斯基所说：“集体负责精神

使人高尚。”学生积极参与集体管理

活动，对于提高学生的整体素质具

有重要作用。

假期，我们不能老是布置一些抄

写、刷题、背诵等“老掉牙”的语文作

业，这样的作业让学生大多处于应付

状态，作业质量不高。我们应该布置

一些实践性、操作性的作业，让学生

的语文作业“玩”起来，才能让学生主

动地认真完成，同时也能让学生在作

业中发展语文综合素养。

一、跟着课本“游”起来。语文

课本中有很多描写祖国、世界各地

风光的课文，如《海滨小城》《美丽的

小兴安岭》《赵州桥》《观潮》《乡下人

家》《海上日出》《记金华的双龙洞》

《颐和园》《七月的天山》《鸟的天堂》

《威尼斯的小艇》《牧场之国》《金字

塔》《草原》《故宫博物院》等等，学生

读着介绍、描写这些名胜、风光的文

字，心中往往会产生向往之情。虽然

教师在教学的时候也会展示一些图

片、视频，让学生感受美丽、壮观，但

是，这些哪有亲自去游览来得真切。

假期，我们应该鼓励学生去这些地方

亲自游览，不仅能验证课本的描写，

更有自己独特的发现和感受。

二、照着课本做起来。语文课

本中有不少介绍美食风俗、科学实

验、以及游戏的文章，我们何不让学

生在假期中去实践、尝试一下，所谓

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬

行”，学生通过实践、尝试，一定会有

更加真切的感受。如可以让学生照

着《腊八粥》去做一次“腊八粥”，亲

自品尝腊八粥；可以让学生按照《竹

节人》中介绍“竹节人”制作、玩耍的

文字，亲自制作竹节人并游戏；可以

让学生按照《陀螺》中的介绍，亲自

做一个陀螺并游戏；可以按照《京剧

趣谈》中的介绍，亲自做一做“马

鞭”，并演一演。

三、按着课本画起来。我们可

以让学生在假期里按照课文中文字

的描述进行绘画创作。可以是给课

文（或者名著）加上插图，如有学生

读了《童年》，画了一幅插图：外祖父

一手高高地举着鞭子，一手按着趴

在长凳上的阿廖沙，旁边站着阿廖

沙的母亲。插图下面写着几行文字：

阿廖沙因为好奇把雪白的餐桌布染

成了蓝色，遭到了外祖父的“毒打”。

可以引导学生给书中某几个章节画

连环画，图文并茂，以生动的形式展

现故事的发生过程。也可以让学生

给某本书创作宣传画等。

四、依着课本演起来。语文课

本或者必读书上，有很多故事或者

片段可以让学生改编成剧本，并进

行课本剧的表演，甚至可以鼓励学

生拍成微电影。如《负荆请罪》《草船

借箭》《景阳冈》等。假期时间充裕，

可以鼓励几个学生组成“剧组”，选

择一个故事改编成剧本，并进行服

装、道具、音乐、背景等的准备，进行

充分排练，最后进行表演并拍成微

电影，这是多么有趣并且值得纪念

的事情。这项活动不仅可以发展学

生的语言表达能力，更能发展学生

的合作、学科融合能力。

五、仿着课本创起来。假期里，

我们可以鼓励学生撰写自己的“名

著”，可以是小说、诗歌，也可是故事

的仿写等。如笔者班上不少学生在

暑假里创作了自己的科幻故事，并

设计了封面，写了序，还有目录和插

图。还有学生仿照《列那狐的故事》

中故事的套路：先是列那狐遇到某

个小动物，想吃掉它。然后想出坏点

子，或骗、或吹、或攀、或装，接着实

施，最后成功，或者失败，创作了《列

那狐故事新传》等。

六、对着名著看起来。假期里，

可以要求学生观看几部根据名著拍

摄的电影，他们一定会产生很多新

的感受和感悟。因为电影和名著之

间是有一定区别的，有的是进行了

压缩，有的进行了再创作或改编。学

生在观看电影的过程中，一定会和

名著中的描写进行比较，思考电影

和名著的不同和相同，这样改编的

优缺点，会对名著产生新的感悟和

理解。

七、带着问题探起来。假期里，

我们可以引导学生去探究家乡的人、

事景物。如可以访问、采访家乡的名

人，了解其成长的经历。可以去调查

家乡美食、名胜的前世今生。如笔者

曾带领学生在假期里调查了镇江新

区大港河的前世今生。学生通过采

访、查找资料，了解了过去大港河的

情况。通过观察、采访，发现了大港河

污水排放的源头。通过给有关部门写

建议书，提出改造大港河的建议。通

过观察大港河上的各具特色的桥梁、

绿化带、休闲广场等，写出了如今大

港河的面貌。再如笔者引导学生去探

究镇江香醋，参观了镇江香醋博物

馆，了解了香醋的来历、制作工艺和

特色，亲口品尝了地道的镇江香醋，

然后写了探究报告。

总之，让学生的语文作业“玩”

起来，符合了小学生的心理需求，激

发了小学生假期作业的兴趣，同时，

在“玩”作业的同时，不知不觉发展

了学生的语文素养。

临近期末，班主任教师需给每一位学生写

评语。近日，“成都发布”微信公众号上一篇《期

末评语，老师给我画了个娃娃儿！》受到关注。该

文讲述了成都市龙泉驿区光华东山学校一年级

2班班主任王娟给学生写的期末评语，不是“写”

出来的，而是“画”出来，38份评价是38张画，原

来这是王娟去年给学生毕业时写的评语。文中

一句话打动了笔者：“今年是王老师当老师的第

20年，每个学期的期末评语，她都会用心构思。”

教师评语不但要充分肯定学生各方面的优点和

进步，尤其指出学生与众不同的地方，还要对不

足之处，用婉转、含蓄的语言进行启发和引导，

评语要将殷切的希望、鼓励、期待蕴含其中。此

间，教师要走心，

其实，评语就是给学生画像，是否画得像，

需要教师深入了解、细致观察、综合评价，写出

个性化、合理化的评语。贴切的评语，在于教师

对学生细致的观察，用心记录，才能写出实事求

是的评语，让学生感到教师对他们是用心的，仔

细地了解我们每个同学，而不要泛泛而谈。贴切

的评语，让学生明白本学期有了哪些收获与进

步，还要哪些不足，还应继续努力。如：

“真人不露相”这句话用在你身上最合适

了，在你不爱说话的外表下，藏着一颗勤奋、努

力、上进的心，再加上你的聪明才智，你学什么

东西都特别快。瞧你，这一学期进步多快！要是

你还能在大家面前大声地讲话，主动与大家交

流，相信大家就更加喜欢你。加油吧，你将会是

个很有出息的男孩！

斯文秀气的你，写得一手漂亮的字。你的

作业本总是那么干干净净、整整齐齐，使老师

总是看了一遍又一遍。你是个优秀学生，但是，

老师觉得你还有一点做得不够好：跟我们班的

小朋友距离远了点。还记得我们刚学过的那句

话吗？“一个人的力量小，集体的力量大无比！

期待你多关心帮助其他同学，让班级同学共同

进步、共同提高。

你知道老师多欣赏你吗？对于一个三年级

的学生来说，每天自己坚持步行十几分钟到学

校上课，一天要往返四趟，这不仅需要坚强的

毅力，更需要勇气，而你从来没因此而耽误了

学习。看到你写了一手好字，看到你拿着自己

得了100分的卷子时的高兴劲儿，老师为你喝

彩，好样的！如果你平时能改一改自己粗心的

毛病，赶走这个学习上的“拦路虎”，老师相信

你会更加优秀！

你对班级工作那么认真负责，尽心尽职，

真不愧是班上的“小管家”。若今后处事能三思

而后行，那将会得到更多同学的敬佩。

…………

那位为学生画像的王娟老师还用小诗给学

生写评语，这些小诗既符合小学生的特点，又能

让学生看得懂，重要的是让学生看到自己是如

何被老师评价。学生都很关注老师对自己的评

价，哪怕是一个小小的闪光点都能给学生带去

正向的鼓励。用小诗做评语，不但要求教师有高

度精炼的语言功底，更要求教师随时捕捉每位

学生身上的优点，让学生看到自己的点滴进步、

感受到老师对自己的关注，这才是期末评语的

意义所在。如：

“聪明好学小如琛，爱校爱班渐自强，上课

发言勤思考，写字漂亮要求高。

动如脱兔小欣雨，勤劳能干热心肠，乐意

争做小助手，热爱体育身体棒。

聪明机灵小凌云，作业认真爱提问，爱班

级，热帮助，小小岗位责任强。

聪明活泼小禹强，热心班级敬师长，书写

漂亮爱朗读，讲起故事真动听。”

总之，教师写评语是用真心来表达爱，而不

应该是秀文采，针对学生本学期在学校的学习

情况、具体表现、特长发展等，用概括、平实的语

言客观表达，既全面又突出重点，多肯定、多鼓

励，写出真实、形象的评语。

班主任论坛

班级量化管理考核 提升学生自主能力
■ 成都市锦江区师一学校 董永春 郭颖倩

学科探究

假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期假期：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：让语文作业“玩”起来
■ 江苏省镇江市新区实验小学 马瑞清 吴民益

观点

贴切评语入心来
■ 福建省福清市教师进修学校 陈华忠

呵护孩子心中的善良

教育叙事

■ 广元市苍溪县歧坪小学 权卿宗
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