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家是温暖的港
湾，为孩子遮风挡
雨；家是人生的第一
所学校，教会孩子成
长。充满爱的家庭
环境、良好的家风是
一种无形的教育力
量，潜移默化地影响
着孩子。在孩子的
眼中，家是什么样子
的？本期，我们以
“我爱我家”为主题，
从孩子们讲述的一
个个具体、生动的故
事中，看见家庭的温
暖、家风的传承。

我的家就像一个丰富多彩

的“调色盘”一样有趣!

粉色代表妈妈，它象征着美

丽与温柔。妈妈做的每道菜都

色香味俱全，就算是很普通的材

料，只要到了妈妈手里，就会变

成既营养又好吃的美味佳肴。

就说土豆吧，它能在妈妈手中变

成香喷喷的土豆丝、脆生生的炸

薯条、酸甜可口的糖醋土豆。

蓝色代表着幽默与宽容，用

它来形容爸爸再合适不过了。

当我做对一件事时，爸爸总会夸

我：“真是太棒啦!”如果我做得

不对，他也不会直接批评我或否

定我，而是打趣地说：“你怎么喜

欢反其道而为之？”

有一天，我心血来潮，决定

给大家展示我的厨艺。我信心

满满地从冰箱里拿出鸡蛋和番

茄，开始我的表演。只听“嗞”的

一声，鸡蛋在锅里结成了块，我

得意地哼起了歌，接着该放番茄

了，我倒入番茄翻炒着，鸡蛋在

我的翻炒下，变得奇形怪状，番

茄因为火候过大而变得软塌塌

的，盐也放得有点多。我沮丧地

铲出番茄炒蛋端上桌，妈妈尝了

一口，皱起了眉头，爸爸却吃了

好几口，连连称赞：“这番茄炒蛋

太好吃了！这是什么独门秘

笈？还是女儿厉害，小小年纪，

厨艺这么好！”你看，这马屁拍

得。

橙色是活泼可爱的象征，当

然是代表我啦！我就像一只活

蹦乱跳的小兔子，只要有我在，

家里总会充满欢声笑语。

我 的 爸 爸 妈 妈 都 非 常 爱

我，每当我有进步时，爸爸就

会把我举起来，妈妈也会为我

欢呼，他们发自内心地为我开

心着，让我有了继续前进的动

力。

我爱爸爸妈妈，爱我们这个

温暖的家！

成都市成华小学
二（5）班 陈靓鑫
指导教师 张秀红

多彩的家

点 评

文章生动有趣，叙述清
楚完整，富有生活气息。作
者文笔流利活泼，将一家人
描写得形象生动。

家风是一种沉淀，从五千年的

文明深处走来，带着历史的芬芳；家

风是一种传承，是范仲淹笔下“先天

下之忧而忧，后天下之乐而乐”的博

大胸襟；家风是家长的言传身教，是

父母或长辈的一句叮咛、一句嘱咐、

一个表扬，它一直根植在我们的心

灵深处。

开饭了！早已饥肠辘辘的我迫

不及待地拿起筷子，狼吞虎咽地吃

起来，一边吃，还一边不停地在菜碗

里翻来翻去，拣我最爱吃的虾仁。

爸爸看到皱了皱眉头，说：“还问咱

们家的家风是什么，你这种吃相，家

风都让你败了。”我似懂非懂地看了

爸爸一眼，连忙站起来给爸爸妈妈

拿好碗筷，并一个劲儿地招呼还在

厨房忙活的妈妈过来吃饭。等大家

都落座后，爸爸语重心长地说：“老

一辈传下来的规矩是，长辈没有动

筷子，小孩子不能自己先吃，夹菜的

时候也不能挑来挑去。”我知道了，

这就是我家的家风吧。

吃过晚饭，妈妈让我去把鞋子

洗一洗，我拎起鞋子看了看，说：“妈

妈，这双鞋太紧了，要不扔了吧！”说

完便把它丢进了一旁的垃圾桶里。

“这么好的鞋子，就这么扔了太可惜

了！”外婆不知什么时候站在了我身

后，捡起我丢掉的鞋子，说：“我们小

时候，一年只有一双新鞋穿，自己穿

不下了就留给弟弟妹妹穿，破了补

一补再穿。”“外婆，我来洗！”我一把

夺过外婆手中的鞋子，拿起刷子一

边洗，一边说：“我洗干净再穿几次，

穿不下了就把它放进旧衣物回收

处，说不定贫困山区的小朋友还能

穿呢！”外婆露出了微笑，连声说：

“好，好，真是个懂事的孩子！”我和

妈妈相视一笑，异口同声地说：“这

可是咱们家的家风哦!”

家风，是一盏明灯，照亮前行的

路；家风，是航行的指南针，指引我

们前进的方向。

眉山市彭山二中
九（14）班 邹梓畅

指导教师 王川

我的家在乡下，它不大，水泥地

板、白色墙壁，室内陈设十分简单，

却让我时常被幸福包裹着。

紧挨厨房的一间小屋，是我的

书房，里面有几把凳子、一张方

桌、一个装满课外书的书柜。每天

放学后，我就在这儿读书、写字、

画画、做手工。冬天到了，屋外寒

风呼啸，室内也冷飕飕的。妈妈生

起火炉给我取暖，可这小小的火炉

在严寒面前，根本起不了多大的作

用。我的一双小脚，虽穿着棉鞋，

还是有点冷。时间长了，便容易感

冒。这样下去怎么行？妈妈看在眼

里，急在心上。

那天回到家，我照样拿出书和

本子，脚往桌下一放。咦，怎么多了

一个大箩筐？“妈妈，放个大箩筐干

什么呀？”我很好奇。“放你的小脚

呀，赶紧把脚放进去试试。”妈妈微

笑着说。我低头仔细看了看，箩筐

里塞着一床棉被。我试着把脚放进

去，好暖和。将棉被往上拉一拉，盖

住膝盖，更暖和了。“谢谢妈妈！”天

气越来越冷，妈妈又在箩筐底部放

上了一个热水袋。脚挨着热水袋，

寒冷一下子被驱散了。

晚饭后，一家人围坐在桌子旁，

几双脚都放进箩筐里，膝盖上盖着

棉被，暖和极了！爸爸看书备课，妈

妈织毛衣，我津津有味地读着课外

书。窗外明月高悬，灯光下的一家

人和谐温馨，幸福无比。

离我家不远的地方，有一块绿

油油的菜地，那是我家的菜园。妈

妈一有空就扛着锄头，拿着镰刀，

给菜园除草、松土、施肥。刚从菜

园劳动归来的妈妈，脸被太阳晒得

红红的，额头上冒出了几颗汗珠。

我赶紧端来一杯水：“妈妈辛苦

了！”妈妈接过水杯，大口大口地

喝起来，还不忘表扬我：“咱家娃

娃长大了，懂事了！”我心里甜甜

的。

在妈妈的精心照料下，园子里

的蔬菜长势喜人，一年四季都充满

生机。春有莴笋、瓢儿菜，夏有茄

子、黄瓜，秋有南瓜、扁豆，冬有萝

卜、白菜，还有我喜欢的芫荽……妈

妈的辛勤劳动，让我们的餐桌上随

时都有营养可口的新鲜蔬菜。

我的家在乡下，这儿生活简单、

宁静舒心。我爱我的快乐小家！

开江县灵岩镇中心小学
六（1）班 于莹

指导教师 邱达官

宋代大文学家苏轼出

身书香门第，好的阅读环境

和 家 庭 教 育 方 式 成 就 了

他。我家，也是这么一个书

香满屋的家庭。

书柜，或许别人家有

一两个，可在我家，卧室

有书柜、阳台旁有书柜，

甚至电视柜旁也有自制的

杂志柜，更别提那个超大

的书房了。

书，不仅仅在书柜中，

在我家，茶几上、沙发上、卧

室里、饭桌上……它们随处

可见。不仅有故事类的书，

还有科幻类、医学专业类、

心理类的书，小说、散文集、

诗 集 等 分 门 别 类 地 摆 放

好。纵使书多，不看也只是

个摆设。书柜上的那几百

本书，我能看的全都看完

了，有的还看了许多遍。这

些书就像是我的导师一般，

给了我很多启发。

在我们这个书香家庭

中，不只我爱看书，我的

妈妈更喜欢看书。她是医

生 ， 经 常 看 些 专 业 的 书

籍，不只这样，书架上的

其他书，她也一本不落地

看完了。我小时候常常觉

得妈妈是超人，什么都知

道，现在想想，这就是阅

读的力量。

我的弟弟、爸爸、外公、

外婆全都热爱看书。或许，

受书影响最大的是我的弟

弟。他原来是个不懂礼貌

的孩子，随着阅读量越来越

大，他渐渐变得懂事了，越

来越讨人喜欢了。

这就是我们家，一个热

爱阅读的书香家庭。

成都高新区芳草小学
六（4）班 曾行知
指导教师 林文红

父母的爱如同一双温暖的大

手，为我和弟弟遮风挡雨。它时而

化作春雨，滋润我们的心灵；时而化

作微风，吹走我成长路上的烦恼。

对我来说，家是温馨的，是有

滋有味的，是可以倾诉烦恼、解开

忧愁的地方。有一次放学后，我特

别饿，真希望回家能吃顿好吃的。

一进家门，一股喷香的饭菜味扑鼻

而来。我嗅了嗅，断定那是火锅的

香味。“美味的火锅，我来了！”我放

下书包直奔餐桌而去。映入眼帘

的是沸腾的火红色汤底，上面漂着

几根辣椒、几片肥牛卷。汤咕咚咕

咚冒着泡，诱人的粉条正等着我品

尝。我洗完手冲上饭桌，拿起筷

子夹着菜就往嘴里塞，边吃边称

赞：“好吃！”一旁的弟弟偷偷笑

了，他扯了扯爸爸的衣袖，说：

“爸爸，你看她吃火锅，料都不

加！”我挠挠头，小脸有些发烫，

尴尬地笑了。

吃完饭后，我和妈妈在小区里

散步。微风拂过，小草碧绿的嫩芽

轻轻地摇曳，大树的叶片显得更加

苍翠，就连空气也更加清新。“妈

妈，我们班语文老师说我们上课纪

律不好，批评了我们。可我上课的

时候明明认真听了呀，我为什么也

要挨批评呀？您能帮我跟老师解

释一下吗？”我请求道。妈妈随即

掏出手机跟老师说明情况。过了

一会儿，妈妈对我说：“我已经跟老

师沟通了，她只是想让那些不遵守

纪律的同学认识到自己的错误。

她还表扬了你，希望你以后继续保

持！”“真的吗？”我半信半疑。妈妈

点头。太好了，妈妈，谢谢您！

这些平常的瞬间，总能让我感

受到父母那春风般的爱，它为我吹

散了烦恼。我庆幸自己生活在这

么幸福、温暖、有爱的家庭里。

成都高新区益州小学
六（5）班 蒋天悦
指导教师 刘秋鞠

我家有一个“盒子”，里面装的虽

不是财宝，但每次拿出来细细品味，全

是“可乐”的味道。

脊髓 and 几岁
你们吃过一道叫“脊髓烧豆腐”的

菜吗？我特别喜欢吃里面的脊髓。终

于又吃到这道菜了，我迫不及待地把

脊髓一块接着一块往嘴里送，正当我

细细品味脊髓的软糯、Q弹时，忽然感

觉味道不一样了，原来我吃到的是一

块豆腐。我喃喃自语着：“没脊髓了？”

眼睛还不停地在盘子里打转，这时妹

妹大声道：“我5岁了！”还伸出她的小

手，5个指头伸得直直的，一脸正经地

答道。我疑惑不解，爸妈在一旁扑哧

一笑。原来，妹妹把“没脊髓了”听成

了“妹几岁了”。

谁和妈妈睡
每晚我和妹妹的“战争”都从床上

拉开大幕。“不嘛，我要挨着妈妈睡。”

妹妹又展开了她的撒娇攻势。“我不同

意！昨晚你才跟妈妈睡了，今晚该轮

到我了。”我据理力争。“我这么小，当

然跟着妈妈睡！你是大孩子了。”妹妹

理直气壮地说着她的“歪理”。“凭什

么 ？ 我 大 不 了 你 几 岁 。”“ 我 是 妹

妹！”……我俩你一句我一句争得不可

开交。“还是妹妹挨着我睡吧！”妈妈叹

了一口气说。

妈妈就不能公平地对待我一次

吗？我的眼泪在眼眶里打转，心里委

屈得不行。妹妹突然走过来，一把抱

住我：“姐姐别哭，我让你挨着妈妈

睡。”说完还帮我擦眼泪。又让这小

不点看“笑话”了。“妈妈，我可以

不挨着你睡，但你得抱我一下，抱紧

一点，抱久一点，就像刚才妹妹抱我

一样。”

就这样，我们仨抱在一起笑出声

来。

每次打开那个叫“日记”的盒子，

都好像回到了旧时光。

南充市嘉陵区南荣路小学
四（2）班 杜娅丹
指导教师 王蕾

我有一个幸福的家，因为爸爸

妈妈的爱，我的生活如同五彩的画

卷，充满着温暖和快乐。

有一次，我跟妈妈说，我好想

吃可乐鸡翅。没过几天，放学回

家，刚走到过道里，我就闻到一股

扑鼻的香味。进门一看，原来是妈

妈在做可乐鸡翅。我高兴极了，一

盘可乐鸡翅，被我一下吃了个精

光。味道真好！

其实，妈妈原来是不会做可乐

鸡翅的。听我说想吃，才在网上学

着做。结果一次就成功了。我妈妈

真是个“美食家”！

我的爸爸也很爱我。有一次，

我们去自贡方特恐龙乐园，玩“勇闯

恐龙谷”，要从几十米高的山顶上坐

船冲下来。我和爸爸去体验，好高

呀，差点把爸爸的眼镜都甩掉了。

其实，爸爸有点恐高，但为了陪我

玩，他说不怕，还鼓励我要勇敢，把

我抱得紧紧的，生怕我磕着碰着。我玩得可高

兴了，还让爸爸陪我连续玩了好几次。

爸爸还经常抽空陪我阅读、下象棋，有他

的陪伴，我开心极了。

每当我遇到困难的时候，我都会想起爱我

的爸爸妈妈，想起他们的鼓励：人要学会勇敢，只

要自己努力，就没有克服不了的困难。

成都霍森斯小学
二（2）班 刘彧含
指导教师 曾佳

编
者
按

家风故事家风故事

我家的“宝盒”

点 评

作者通过日记本记录的家庭小事，让我们看到了姐妹间的友爱、谦让，展现了一个轻松、有趣、有爱的家庭。语
言活泼、行文流畅，人物的对话、心理描写等，富有生活气息。

我爱我家

点 评

文章开头运用抒情的方式，抒发了作者对家的热爱之情。作者通过火锅和散步事件，向读者呈现了一
个和谐、有爱的家庭。

点 评

作者用两个生活场景展示
了家风的传承，强调了良好的
家风在塑造个人优良品格、维
护家庭和谐中的重要作用，发
人深省。

书香家庭家在乡下

点 评

文章结构完整，详
略得当，分段描述很自
然，主旨阐述得清楚流
畅。希望作者在阅读中
能更多地学习遣词造句
的能力。

点 评

作者用朴实的文字，详细
讲述了一个箩筐、一块菜园的
故事。浓浓的亲情打动着读者
的心。首尾呼应的结构，更突
出了“我爱我家”的情感。

我
有
一
个
幸
福
的
家

点 评

作者从生活中的小事着笔，感情真实，表现出父母对子女无微不至的关
怀，温暖又平实。文章语句流畅，字里行间展现出“我有一个幸福的家”。 本版图片均为资料图片

家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

写作课堂


