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孩子的成长，父母的修行
■ 孔芬芬

女儿的阅读“闯关”路

■ 王秀兰

“业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于

随。”韩愈的这句话，不仅仅适用于学习，

更适用于孩子的教育。对于教育孩子，我

们绝大多数家长都是新手。想要成为合

格的父母，孩子的教育问题，需要认真对

待，需要我们主动去学习、观察、思考、总

结。

很早以前，孩子的老师推荐我读阿

德勒的《儿童教育心理学》，是因为它被

称为“影响亿万父母的养育‘圣经’”，主

要以个体心理学理论为基础，以经过实

践检验的教育方法为指导，跳出传统的

教育理念，从不同的角度来教授儿童教

育技巧，培养儿童拥有自信、自立、勇敢、

合作等健全的人格。值得一提的是，书中

搭配了多个生动的实例，都让我感觉似

曾相识。阿德勒将儿童的很多行为方式

分析得极为透彻，如同拨云见日一般，不

断刷新我原本错误的认知，为我构建正

确的教育理念，让我逐渐成为了一个更

合格的妈妈。

不同于传统的保姆式陪伴，本书认

为，作为妈妈，最重要的是教会孩子合作

的能力。书中强调，在孩子的一生中，妈

妈是第一个给予孩子安全感的人。只有

在给予孩子足够安全感的前提下，才更

有利于教会孩子和他人合作。明白了这

点以后，在孩子请求我帮助的时候，我便

引导他自己去做。很多日常的事，我都放

手让他自己做，不怕他犯错，只要不危及

生命安全，都鼓励他尝试去做，让他在不

断地探索中了解世界。就这样，他慢慢地

学会了自己的事情自己做，也终于迈出

了人格自立的一步。

“棍棒底下出孝子”的教育方式自古

有之，这种教育方式提倡对孩子严格一

点，而一些父母却放大了这样的观点，经

常用“烂泥扶不上墙”等语言羞辱或贬低

孩子，甚至用棍棒相加的方式来教育孩

子，书中分析了这些教育方式的害处，这

样会使孩子变得自卑、怯懦。了解到这些

危害后，我在生活中也慢慢改变了经常

批评孩子的做法，改为鼓励式教育。我会

用心发现孩子的优点，哪怕是微不足道

的进步，也会表扬他，并鼓励孩子可以做

得更好。比如，我会对孩子说：“儿子，你

这次穿衣服比上次快了好多，你做事的

效率提高了哟！”日复一日，孩子真的在

肯定声中逐渐变好。这正应了苏霍姆林

斯基所说：“教育技巧的全部奥秘也就在

于如何爱护儿童。”真正的爱护，是用科

学的方法引导孩子成长，而非盲目严苛

指责或者过度溺爱。

超市里货架上的“标签”，我们并不陌

生，物品的标签表明了物品的性质等属

性，而在现实的儿童教育中，很多父母会

不自觉地给自己的孩子“贴标签”。这本书

里也提到了这个普遍问题，作者主张千万

不能给孩子贴“坏标签”。作者鞭辟入里地

分析了“坏标签”对孩子的影响之大。这样

做不仅仅会让孩子自卑，而且会让他怀疑

自己，最后形成限制性的固有认知。父母

可以自我检查一下，自己是否有贴“坏标

签”的行为？这些行为有：将孩子定性为不

聪明或笨、与其他孩子进行比较并评价，

甚至去给孩子测试智商，这些行为都会限

制孩子的发展。反而言之，贴上好的标签，

孩子会变得更加自信。于是，在日常生活

中，当我家孩子帮我做了家务，我会表扬

他是“勤劳小王子”，那么，他下次就会主

动去分担家务。孩子自觉养成了家庭责任

感，后面就会发展成更多的社会责任感。

正如儿童教育家蒙台梭利曾言：“儿童的

一切教育都必须遵循一个原则，即帮助孩

子身心自然地发展。”

合上书的那一刻，我心中感慨万千。

为以前错误的教养方式而自责，又为能

邂逅这本书而深感幸运。孩子的成长之

路，也是父母的修行之路，我们应顺应孩

子的天性，不断改进教养方式，用耐心和

关爱陪伴孩子成长，让他们成为独立自

信、富有责任感且充满爱心的人。在充满

阳光与希望的道路上，书写出精彩的人

生篇章。

女儿是我的“书搭子”，每逢周末，我们便共处一

室，或共读、或各自阅读，有时也会针对书中的内容

展开讨论。一路走来，我见证了这个“搭子”的阅读

“闯关”路。

幼儿园时期，我们主要是共读。这一时期，孩子

如同一张白纸，至于如何绘画，需要我来帮她定夺。

我非常慎重地选择了阅读启蒙。我想用书当作开启

她人生的第一把钥匙，想用阅读帮女儿绘出人生的

第一笔色彩。我网购了许多配图精美、语言优美的精

装版儿童绘本，开始了陪读之路。

那时，我比较清闲，每天都有充足时间陪她阅

读。起初孩子好动、注意力不集中，拿到书随便翻一

会儿，或听我读一会儿，便会跑开。我笑而不语，由着

她去。随手抽一本自己喜欢的书，见缝插针地开启自

我“充电”模式。等女儿玩累了，看我还在认真读书，

便又来了兴致，再次要求我陪她读书。

日积月累，女儿的知识储备量逐渐增加。在《亲

爱的雪人》里，小兔子和兔妈妈暖心的行为，让女儿

懂得了四季变化的规律，以及如何等待、如何去爱；

在《鸭子说“不可以”》里，女儿读懂了太多的“禁令”

只会让鸭子失去朋友，宽容大度才能得到更多的快

乐；在《地球的喷嚏》中，女儿了解到火山、地震爆发

的原因及其防护措施。就这样，我们这对“书搭子”在

书的世界里畅游，积攒下许多温暖和快乐。

女儿上小学一年级时，别人都在为识字量少、读

不懂题意而发愁，她却已经能够独自阅读带拼音的

绘本故事了。即便遇到“拦路虎”，也能想办法拼读出

来。这一时期，她的识字量逐渐增加，阅读能力飞速

增长，读书的兴趣更高了。《孤独的小螃蟹》《小狗的

小房子》《伊索寓言》《365夜童话故事》等，都是女儿

这一时期所读作品。

虽说读得有点慢，有时读得也不流畅，甚至有些

地方读得磕磕绊绊，但她并不气馁，下定决心一定要

读得更好。在女儿的坚持下，在我的鼓励和赞赏下，

不到半年时间，她已经成为一位优秀的“阅读小明

星”了。她的阅读之路好像升级打怪一般，又进入了

一个崭新的阶段。

三年级的学习生活紧张有序地进行着。这一阶

段，女儿掌握了更多的生字词和一些修辞手法的应

用。她已经懂得有选择地去读一些自己喜欢的书籍，

阅读兴趣也空前高涨。每到周末，女儿便邀请我一起

畅游书海。我趁热打铁，不仅买了她亲点的《米小圈

上学记》《调皮的马小跳》《三毛流浪记》等系列书籍，

还入手了漫画版四大名著、《读给孩子的散文诗》《稻

草人》《青铜葵花》等儿童文学书籍。

只见女儿读着书，有时安静沉默、有时捧腹大

笑、有时拿着书向我请教问题……那如饥似渴读书

的样子，真的很美。我庆幸女儿如我一样爱上了读

书。在陪读的这几年里，我也在努力恶补着年少时想

读的书，与岁月争分夺秒，力争让余生有光而无憾。

如今，女儿已经上四年级了，平时，她把主要精

力放在学习上，一到周末，我们就相约同屋伴读。一

屋、两人，各执一书。我们彼此相伴，互不干涉，徜徉

在自己的世界里，温馨而幸福。

“书是世界宝贵财富，是国家和历史的优秀遗

产。”书中的世界是精彩的，爱读书的人必将成就

不一样的人生。女儿兴致勃勃地开启来了阅读“闯

关”之路，也踏上了非凡的心灵成长之路，而这一

路，她并不孤独，因为有我这个最好的“搭子”相伴

而行。

重庆出版社出了一本新书《小

小浮浪人》，作者小小受尽苦难，小

时候被生母抛弃，后又失去父亲，在

颠沛流离的生活中，通过成人自考，

一路成为大专生、本科生、硕士生，

最终成为香港理工大学的博士。小

小凭借自己的力量，一次次将自己

托起，彻底改变了人生。我被这个农

村女孩的真实故事所打动。

小小来自河北，父母都是农村

人，小时候父母吵架，母亲很早就离

开了这个家。对于继母，小小的印象

只有刻薄。12岁的少女，只想早点逃

离这个家。某天，小小在打工时，接

到医院的电话，父亲意外去世。父亲

去世后，小小再没有亲人。

在北京漂泊的日子里，小小经

历了无尽的艰辛。她当过服务员，住

过阴暗潮湿的地下室，在最绝望的

时候，连饭都吃不上。但这个身高只

有一米四五的姑娘却从来没有向命

运低头，她在书中写道：“生活是我

的老师，我是我最好的朋友。我，凭

借自己的双手，一点点地寻找出路，

一步步地走向光明。”

每个人的人生轨迹都独一无

二，我们无法选择出身，但我们可以

选择如何面对。当困难重重时，当我

们身处绝境时，请不要一味沉溺于

过去的痛苦与不幸，而应勇敢地抬

起头，寻找那属于自己的光。小小正

是怀着这样的信念，重塑了自己的

人生，她用自己的行动告诉我们：只

要你愿意，就能重塑自我，照亮前方

的路。

18 岁那年，小小的人生迎来了

转折点。一个出租车司机对她说：

“你很聪明，可以试试看成人自考。”

对于已经四五年没有接触书本的她

来说，这无疑是一个巨大的挑战。但

她没有退缩，用4年的时间考取了北

京大学成人自考本科心理学学位。

这只是一个开始，她继续深造，通过

了雅思考试，成功申请到香港理工

大学的硕士学位，并最终获得了博

士学位。

心理学家荣格说：“没有任何一

种觉醒是不带着痛苦的。”在这个过

程中，小小经历了无数的困难和挫

折，但她从未放弃过自己。想起陀思

妥耶夫斯基曾说：“我怕我配不上自

己所受的苦难。”我想这就是本书想

传递的精神：尽管生活艰难，但我们

仍然有选择。

小小曾自卑过、迷茫过，但她勇

敢走了出来，接纳了自己，学会了更

好地爱自己。她通过刻苦学习，拿到

了文凭，进而有了好的导师、良好的

同学关系和稳定的社会关系。她专

注于读书，尽可能地汲取正能量，变

得自信。小小如今30岁，对她来说，

人生才真正开始。可回看过去的路，

她明白，从头到尾能救她的只有她

自己。

小小作为一名打工者时，身边

所有认识她的人都无法理解她想通

过自学参加成人自考的勇气。甚至

还有不少人持反对意见，觉得这是

浪费时间。但这些外界因素都无法

改变小小的决定。小小说：“当你觉

得气馁的时候，请站到镜子面前，和

镜子里面的那个人做朋友，只有那

个人会永远站在你这边，支持你、鼓

励你。”

所谓救赎，就是人类在面对痛

苦、迷失、错误时，寻求转变并获得

重生的过程。在人生道路上，或许我

们也会遇到各种困境，但是，我们要

学会面对这些困难，不断爱自己，不

断救自己，最终成长为新的自己。因

为在这个世界上，每个人都是自己

的救赎者。

《儿童教育心理学》

[奥]阿尔弗雷德·阿德勒 著
张婷婷 译
出版社：中央编译出版社
出品方：青豆书坊
出版时间：2022年5月
ISBN：9787511741165

《幻游山海经》是一位母亲受女儿启

发而创作出来的儿童文学丛书，是借优

秀传统文化发展小学生的想象力与探索

精神的优秀读物。

《山海经》中不仅有中华民族对宇

宙、地理空间和生物世界的认知，还包含

了自然界中的神奇奥妙，有助于拓展孩

子们的想象力，激发孩子们探索浩瀚天

地、宇宙奥秘的好奇心。

为了将这些美丽的远古奥秘变成当

代孩子喜闻乐见的故事，《幻游山海经》

以《山海经》为文史背景，为少年儿童创

作了不一样的《山海经》的故事。儿童文

学作家王砅从古代人对世界地理认知的

独特视角出发，复活出一片无边无际的

远古丛林，带领少年读者在冒险故事中

感知先人对于山川、物产、民族分布等方

面的初步认识，以及用神话、祭祀、巫术

构建远古社会的宗教信仰、民俗文化、社

会形态，让中华民族的远古血脉与文脉

在青少年的心中扎根。

《幻游山海经》故事起源于远古神秘

家族——眼族的第203代传人熊猫，无意

间听见老人们悄悄相传的一个秘密，便

邀约新结识的伙伴果干儿、细苗前往秘

密出现地点探险，由此闯入《山海经》的

神秘世界。一场奇幻神秘的《山海经》文

化历险记，在这 3 个 12 岁少年身上渐次

展开。作者借用《山海经》的生涩隐晦的

文词意象，写出了具有现代气息、引人入

胜的校园文学。

一方面，作者抓住了《山海经》远古

神话故事的人类学逻辑。从创世神话的

奠基，探究世界和人类起源的基础，反映

远古人类对自然现象的初步理解和想

象，到英雄神话的抗争，如女娲补天、后

羿射日、大禹治水等，通过英雄人物与自

然灾害的抗争，体现先民们不屈不挠的

精神。从神话中黄帝、炎帝、蚩尤等部落

之间的战争，到化干戈为玉帛、栽桑养蚕

农业的兴起、部落的融合，最终形成了华

夏文明的主体。

另一方面，王砅抓住了3位少年身心

成长的教育学逻辑。城市少年熊猫、打工

人子女果干儿、留守儿童细苗，3人分别

代表了3类学生。熊猫机灵、见多识广，受

外公影响，对《山海经》有一定了解，但懒

惰、自大、眼高手低；果干儿善良、热情、

动手能力强，但性格急躁、遇事不冷静；

细苗胆小自卑、敏感小气，但她有与大自

然相处的经验，有顽强的生命力。

书中，远古神话与3个孩子的“现实”

耦合交织，远古神话并非完全虚构，又以

3个孩子真实的生活环境为基础，他们在

幻游中的感性理解和奇妙想象、各个故

事之间的关联分析、具体困难的克服等，

都成了孩子们的自愈、自立与自强的成

长过程。伴随着3人自我认知、情感发展

和生存适应等方面的变化，他们探索自

己的兴趣、能力和潜力，并逐渐形成了独

特的个性和价值观。3人在幻游中寻求更

多的自主权和决策权，同时也更好地理

解和管理自己的情感情绪，提高了处理

复杂问题的能力。故事的展陈与儿童成

长的脉络，也体现了儿童心理学与教育

学的逻辑思维。

《幻游山海经》丛书想象丰富、题材广

泛。全书驰骋着儿童文学作家奇特的想

象，体现了神奇、丰富、多样的艺术特色。

丛书故事性强，与生活息息相关，书中的

人物和事件往往具有象征意义，代表着某

种文化或教育思想，把校园的生活情景渗

入故事里，加以浪漫化。3个主人公性格鲜

明、能力各异，在神话中各自具有不平凡

的能力，他们的形象会让读者在书中找到

自己或同学，代入感十足。

《幻游山海经》丛书是优秀的课外读

物，老师可以结合课堂教学，鼓励学生读

写结合，根据《幻游山海经》元素创作新

故事，培养创新思维，并指导学生绘制

《幻游山海经》中的神兽或景物模型，锻

炼动手能力。

假期，家长也可以借助“山海经”主

题开展实践活动，带孩子参观相关自然

景观，结合《幻游山海经》进行实地探索，

以此激发孩子的好奇心和探索心，拓展

想象空间，以及地理学、神话学、民俗学

等学科领域知识面。同时，《幻游山海经》

丛书中的故事富有情感色彩，蕴含着教

育的意义，有助于孩子形成正确的价值

观，引起情感共鸣，促进情感发展，树立

科学的世界观、历史观、人生观。

《小小浮浪人》

小小 / 武秀秀 著
出版社：重庆出版社
出版时间：2024年6月
ISBN：9787229184865

《幻游山海经》

王砅 著
出版社：文汇出版社
出版时间：2021年9月
ISBN：9787549636044
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做自己的救赎者
■ 吴与伦

发展小学生的
想象力与探索精神

■ 卢加强


