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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子
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邮箱: jjzk-2@126.com

爱爱
从“为什么”到“原来如此”——

在爸爸的在爸爸的 里里回回答答

爸爸以前最喜欢和同学一起玩

“丢手绢”和“丢沙包”。那时，每到课

间，我和班上的同学便急忙跑去楼下

空地，生怕错过一分钟玩耍的时间。

大家会围坐在一起玩“丢手绢”，规则

很简单——同学们一起唱：“丢手绢、

丢手绢，轻轻地放在小朋友的后面，

大家不要告诉他。快点快点抓住他，

快点快点抓住他。”身后被丢了手绢

的人，要起身追逐丢手绢的人，就这

样，大家边唱边跑，脸上洋溢着快乐

的笑容。

“丢沙包”也是我们常玩的游

戏。记得那时家庭条件有限，我的沙

包常常“取材”于家里的废旧布料，

由你的奶奶一针一线缝制而成。她

每次都会给我做2个，让我和同学分

享着玩。

游戏开始，我们分为两队，团队

作战、相互配合。为了不被沙包打到，

大家总是使出浑身解数。爸爸和同学

配合默契，所以赢的次数比较多。

课间虽短，但带给我们很大的乐

趣。游戏既锻炼了我们的身体，又增

进了彼此的友谊，大家都乐于参与。

现在回想起来，爸爸十分怀念和同学

们在一起玩耍的时光。

哈哈，说起小时候做过的“坏

事”，爸爸还真有呢，不过现在回想起

来，这种行为很不对。

那时我们生活在农村，家附近有

很多树，每到春天，就会有很多鸟儿来

筑巢，孵化幼鸟。小时候，爸爸好奇又

好动，就和邻居家的小伙伴一起去爬

树，把幼鸟抓回家偷偷养着。由于没有

经验，两只幼鸟很快夭折了，我既伤心

又害怕。这件事被你的奶奶知道后，爸

爸还挨了一顿打，那之后，便把“爱护

小动物”深深记在了心里，爸爸再也不

敢去“打扰”小鸟们的生活了。

不过，后来有一天，小燕子突然

“登门造访”，在我家的门框顶上筑了

巢。自此，我便开启了“护鸟”行动，不

允许来我家玩耍的小伙伴惊扰或伤害

它们。可能是燕子也感受到了我的善

意，每到春天，我家总会有燕子来筑

巢。虽然它们每天叽叽喳喳的，但我看

到它们舒服自在的样子就很开心。

尤其是小燕子刚刚学会飞翔时，

它们会在院坝里“练习”，飞来飞去，

爸爸看着它们，就像看着自己的家人

一样。而小燕子开始独立飞翔也吹响

了“离别的笙箫”，每当它们离去，爸

爸都有些难过，因为又要等整整一年

才能再见到小燕子了。爸爸希望你也

可以和小动物成为朋友，好好爱护它

们、爱护大自然。

爸爸，你小时候最喜欢玩什么游戏？有没有做过什么“坏事”？

孩子，爸爸希望你尝试着探

索新的知识或领域，比如学习一

门新的语言、研究一种新的科学

现象，或是了解你感兴趣的、不同

的历史文化。不断探索、增长见

识，去看到更广阔的世界。

爸爸也希望你尝试参与一些

公益活动，比如去养老院陪伴老

人、为贫困地区的孩子捐赠物品

或参与社区环保活动。通过这些

活动，你能更加懂得关爱他人，建

立起社会责任感，不仅可以为社

会作贡献，也能在帮助他人的过

程中感受自己的力量，形成向上

向好的个人追求。

爸爸还希望你去尝试一些有

挑战性的事情。例如参加一场演

讲比赛、完成一次长途徒步旅行、

学习一种新的乐器。这些经历可

以锻炼你的勇气、毅力和创造力，

让你在克服困难的过程中不断成

长，发现自己更多的可能性。

孩子，我希望你去做那些能

让你真正开心和充满热情的事

情。比如你擅长的画画，你可以去

到如仙境般绝美的地方尽情创

作；比如你喜欢的街舞，你可以在

劲爆的旋律中尽情释放青春与活

力。做自己喜欢的事，你会更有动

力和成就感。

无论你选择尝试什么，爸爸

都希望你能从中收获快乐，不断

成长，成为一个有爱心、有见识、

有能力、有社会责任心的人。

在尝试的过程中，爸爸也希

望你可以做到专注当下、享受过

程，学会时间管理和统筹安排，避

免拖延；学会团队协作，懂得与他

人合作，发挥各自优势，实现共同

目标；学会自我学习，不断适应新

的知识和技能要求，能够应对生

活和工作中的各种变化。

孩子，尝试、探索的过程也是

终身学习的过程。你生长在新时

代，“人人皆学、处处能学、时时可

学”，在这样的大好环境下，你只

管去接触、去发现、去感受，其他

的就交给时间吧！加油！

如果有一天我可以做任何事，你希望我去尝试什么？

成都市现代职业技术学校社会服务中心主任 王诚四川省重大家庭教育课题组主研成员、成都棠湖外国语学校德育处副主任 袁成

孩子，人

生 的 确 宛 如

一场独一无二

的比赛，可能分

为上下半场，也可能

分为几个小节。而在这漫长的赛

程中，并没有一个“绝对统一”的

赢的标准，你可能会“以比分赢得

比赛”，或许“赢得了对手的尊

重”，也可能“赢得全场

喝 彩 ”，又 或 许

“赢在了问心

无愧”……

在生活

里，大家习

惯于用财富

的多寡、地位

的高低、成就的大

小来评判一个人在人生

这场比赛中的“输赢”。

然而，爸爸认为这些仅仅是

外在的标签而已。它们固然耀眼，

却无法真正触及人生输赢的“内

核”。

我是这样理解的——“赢”，

意味着你始终保持着向上的姿

态，不断地超越自我。这种超越与

突破，无关他人的目光，只关乎你

与自己的较量。

说到这儿，和你分享爸爸跑

“越野赛”的故事吧。爸爸读书时，

每年冬季学校都要举行“越野

赛”，男生跑6000米，女生跑4000

米。你可以想象，6000米的赛程对

于那时不爱运动、体质较差的我

来说，是一项多么大的挑战。

第一年比赛，爸爸很努力地

跑，结果还是倒数第一，跑到终点

时，还需要老师的搀扶。那之后的

每次晨跑、体育课训练，爸爸都在

和自己较量，心里暗下决心：明年

的“越野赛”绝对不能跑最后！功

夫不负有心人，第二年比赛，我不

是倒数第一了，跑到了中间名次。

第三年比赛，结果更好，爸爸跑进

了男子组排名前20%。我认为在跑

“越野赛”这件事儿上，我“赢了”。

所以，孩子，若能清晰地知晓

自己想要什么，坚定地朝着既定

目标前行，哪怕这条道路上荆棘

丛生，哪怕途中无人理解，甚至遭

受质疑与嘲笑，只要你内心笃定，

不为外界的声音所动摇，那你已

然走在了“赢”的道路上。

人生如赛场，真正的胜利绝

非取决于外界那些简单、片面的

衡量标准。我们需要在不断探索

与成长中，找到属于自己的节奏

与旋律，奏响独一无二的生命之

歌。

孩子，愿你在人生的比赛中，

以自己的方式赢得属于你的辉煌

与精彩。

如果人生是一场比赛，你觉得“赢”的标准是什么？

成都市新都区新民小学校政教处主任、成都市优秀德育工作者 曾祥宇

爸爸小时候最喜欢语文课了。

你常问爸爸为什么选择当老师，其

实这与爸爸童年的语文老师有很

大关系。

记得读一年级时，我的班主任

就是语文老师。虽然那时爸爸的语

文基础很不好，但语文老师总是很

有耐心地给我们讲解，还自己制作

教具，特别有趣，让我们很快就喜

欢上了她的课堂。

不过，爸爸的语文学习依旧不

太顺利。转折发生在二年级时语文

老师与我的一次谈话，她竟然问我

愿不愿意当语文课代表。爸爸以为

做课代表就是协助老师收作业，没

多想就一口应下。后来才慢慢明白，

原来老师是希望通过任命我为课代

表，给予我更多关注、帮助与激励。

比如，语文老师每次都会当面

先批改我的作业，指出我写的字哪

些不规范、造的句哪里不通顺。她

有时还会给我几本其他同学的作

业，让我当“小老师”协助批改，我

也在这个过程中发现了其他同学

作业里值得学习的地方。

慢慢地，爸爸发现自己的书写

越来越工整了，卷面变得干净了，

作业的质量也有所提高，对语文学

习越来越感兴趣。语文老师有时还

让我上讲台展示，虽然讲不好，但

每次老师都用欣赏的语言鼓励我，

这让我内心充满温暖。爸爸的上进

心被老师激发，不仅能把自己管理

好，还协助老师管理好班级。

四年级时，语文老师让我们以

“我的梦想”为题写作，那时，爸爸

毫不犹豫地写下了“当一名优秀的

人民教师”。因为爸爸在老师身上

感受到了尊重和爱，所以想把这份

爱传递下去。

当然，爸爸在学习、成长过

程中，遇到过很多学不懂的时

候，也曾有过担心、焦虑和

迷茫。最初学不懂时，爸爸

选择了逃避，使问题得不

到解决。是你的奶奶告诉

我，每个人的学习基础和学习能力

不一样，不懂很正常，想办法克服

才是关键。后来，我试着勇敢地向

老师和同学求教，才发现那些学不

懂的问题并没有那么可怕。爸爸希

望 你 在 遇 到 困 难

时，也可以多一些

勇敢、多一些主动、

多一些认真，爸爸

也会陪你一起去克

服它。

你小时候最喜欢哪门课？没学懂时，你会怎么办？

四川省重大家庭教育课题组主研成员、成都棠湖外国语学校德育处副主任 袁成

对于这个问题，爸爸想告诉

你：世界上没有无用的学习。在学

校，我们可能会学到某项具体的技

能，掌握各种各样的学科知识，但

这些都只是学习带给我们最外显

的成果，真正能为人生增益的收

获，其实藏在学习的过程当中。

所以爸爸觉得，你现在学到的

任何东西，都有可能在未来的某一

天对你有所帮助。而你现在需要做

的，就是像海绵吸水一样，尽你最

大的努力，去学到尽可能多的知

识。可能爸爸的答案让你有些迷

茫，但这是爸爸从自己多年的人生

经历中总结出的经验，你要慢慢经

历，才能渐渐理解。

结合我的成长经历，学习是一

个漫长的过程，在这个过程中，我

们既有机会体验到攻克难题的成

就感，也不免会遭遇冥思苦想却一

无所获的挫折，可正是在这样曲折

迂回的过程中，我们才会惊讶地发

现，自己学会了学习！用学到的知

识充实自己，在学习中不断成长，

才会遇到更好的自己。

你在学校接触到的每一门学

科，都有它的科学性和实用性。它

们都是基于一定的科学原理和方

法，经过长期的研究和实践积累形

成的。这些学科知识在实际生活和

工作中具有广泛的应用价值，对于

每一位学生的成长都不可或缺。

比如，语文学习可以提高我们

的文学素养，培养阅读理解、写作

和表达能力，爸爸在日常沟通、撰

写报告、阅读文件时很需要它们；

数学学习可以锻炼我们的逻辑思

维和计算能力，它们是爸爸解决生

活中各种问题的好帮手，如理财、

数据分析、制订计划等；外语

学习有助于我们与不

同国家的人交

流，获取更多的

信息资源，在全球化的

今天，对国际合作、旅行等

都有很大的帮助。

你将来考上大学的时候，还

会选择一项或多项专业知识进行

系统学习和提升，而在大学所学的

专业知识也将成为你步入社会的

筹码和参与工作的核心基础。如

计算机专业的编程技能、医学

专业的药理知识、师范专业

的教育理论等，都可能

会成为你立足社会、

支撑自己独立

生活的一技

之长。

成都市现代职业技术学校社会服务中心主任 王诚

孩子，看到你的问题，爸爸的

思绪一下子回到了小时候。

爸爸小时候经常幻想自己长

大后的样子，想法还不断变化，哈

哈。比如，小时候看动画

片，我会模仿主人公

盘腿打坐，手指

在脑袋上画

圈，想要

成为

像他一样聪明的孩子。爸爸还幻

想过，长大后像“超人”一样，能够

飞跃高楼大厦，拯救世界于危难

之中；又或是成为知识渊博的科

学家，发明出各种神奇的东西，让

人们的生活变得更加美好。

但随着年龄慢慢增长，爸爸

对未来的想象变得更加具体和实

际。我希望自己成为一个勇敢的

警察，抓小偷、抓坏蛋，帮助那些

需要帮助的人；也希望成为一名

医生，用自己的医术去帮助别人，

给他人带来健康；也期待自己可

以成为一名老师，关爱学生、热爱

工作，给学生传授知识。

至于希望你以后成为一

个什么样的大人，爸爸并没

有固定的答案。爸爸希望你

能成为一个真实的人，真诚

地面对自己的内心，不随

波逐流，不刻意迎合他

人，做自己喜欢的事，做

有意义的事。

同时，爸爸希望你是一个有

责任感的人。无论是对自己的生

活，还是对身边的家人、朋友，都

能肩负起应尽的责任。在生活中

遇到困难时，不要逃避，要勇敢地

去承担，努力找到解决问题的方

法。因为只有学会承担责任，才能

赢得他人的信任和尊重，才能在

社会上立足。

最后，爸爸希望你是一个善

良的人。这个世界有时候很复杂，

但善良就像一束光，能照亮阴暗

的角落。希望你在成长的过程中，

始终保持一颗善良的心，去关爱

他人，帮助那些需要帮助的人。一

个善良的人，往往能收获更多的

快乐和幸福。

孩子，人生的道路漫长而多

彩，充满了无限的可能性。爸爸相

信，只要你怀揣梦想，保持积极向

上的心态，努力去追求自己想要

的生活，无论最终成为什么样的

人，你都会是爸爸心中的骄傲。

成都市新都区新民小学校政教处主任、成都市优秀德育工作者 曾祥宇

“我可以成为一个
怎样的人？”“如何与这个世界相处？”

“我能创造怎样的未来？”……成长过程中，孩子总是
怀揣着许多“为什么”向父亲求解。而孩子对生活的认识、对未来的
憧憬，往往藏在“爸爸的回答”里。这些“成长之问”没有标准答案，但每一次
用心的“父爱之答”，不仅是动人的亲子对话，更是父亲倾心为孩子浇筑的成长路标。

本期，我们创设“父子对话”场景，邀请3位从事教育工作的爸爸，以自身经历为引，在
与孩子的问答中，给出关于爱、勇气、智慧与未来的珍贵答案。

你小时候幻想过自己长大后的样子吗？你希望我以后成为一个怎样的人？

你以前在学校学到的东西，

有哪些对你现在的生活和工作仍有帮助？

本版图片均为资料图片

（本报记者 马晓冰 整理）
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