
“各位家长还记得‘调小’的校训是什么

吗？”校长呙军在讲台上问。“心和、气和、言

语和！”家长们的回答洪亮而整齐。

这场十分默契的交流，出现在绵阳市安

州区调元实验小学举办的首届家长价值观

年会上，家校之间其乐融融的互动氛围和独

具一格的亲子教育舞台剧表演给全场观众

留下了深刻的印象。同时，在这场年会上，该

校师生、家长还共同发布了学校办学第一年

的家校共育年度关键词。

家校之间的互动为何如此亲密而和谐？

价值观关键词从何而来？与众不同的校训又

潜藏了怎样的育人智慧？记者深入这场年会

的台前幕后，探寻这所新办学校是如何通过

在家校共育上发力，回答好孩子成长过程中

的教育之惑。

情景演绎道出成长关键词
惊醒“误区”中的父母

“一年级的价值观关键词是‘友善陪伴’。”

当老师在舞台上宣读第一个关键词时，台下

的300多名家长并不十分在意，有的甚至还

在玩手机。

这时，会场的灯光突然变暗，一个一年

级的学生追随着灯光走上舞台：“妈妈我的

笔放哪了？”“你自己不会找吗？怎么老是丢

三落四！”伴着不耐烦的声音，“妈妈”从另一

边走上舞台，站在孩子对面。

“爸爸，这道数学题怎么做？”

“这么简单都不会做，你是不是上课没

认真听讲？”

“妈妈，我作业做完了，你来检查看看对

不对。”

“自己检查去，我在工作，别来烦我！”

…………

随着越来越多的学生和家长登上舞台，

一段段生动的对话吸引台下的家长抬起了

头，放下了手机瞩目着舞台。“简直就是我们

家的翻版。”“那天我也是这么回应娃娃的。”

不少家长感同身受，开始窃窃私语。当孩子委

屈的心声响起：“我太笨了，怎么教都不会！爸

爸妈妈，你们是不是不爱我了！”台下有几位

妈妈悄悄抹了抹眼角的泪，陷入沉思。

一年级“友善陪伴”、二年级“倾听示

范”、三年级“情绪滋养”、四年级“终身学

习”、五年级“教育同盟”，调元实验小学刚刚

成立一年，目前还没有六年级，但每一个年

级的家校共育价值观关键词都通过生动的

情景再现和互动游戏，一一展现在全校家长

的眼前。不仅会场的家长代表产生共鸣，在

班上通过直播观看的家长也被深深吸引。二

年级的传声筒游戏吊起了家长的好奇心；四

年级作业辅导情景，“妈妈”怒发冲冠一拍桌

子，吓倒一大片家长……

“一开始也不知道演什么，老师让我们

从日常生活中寻找灵感。”参与表演的家长

吕丹说，“拍桌子的场景就是以前我家真实

发生过的，所以很快就投入其中。”与其说价

值观年会的呈现方式是“戏剧表演”，不如说

是一场生动的“情景放映”——师生家长们

的对话、场景全部都来自于真实的日常生

活。

同时，每个年级价值观关键词的归纳也

是老师和家长根据入学以来，学生在课堂教

学、在校表现、家庭生活中出现的问题和难

点，总结、提炼而来。“价值观关键词是学生

学习、生活最直观的反映，最能帮助家长解

决眼下的问题。”二年级年级组长张姗姗说。

家校共解育儿困惑
让父母成为孩子的“朋友”

“大多数家长对孩子‘爱之深’又‘育之困

’，标榜‘都是为了孩子好’，却又常常用错了

方法。”呙军言辞恳切，“今天，每个年级的场

景相信大家都感同身受。我们就是希望用教

育教学中的真实案例，唤醒家长们科学育儿

的理念，并给予最直接、有效的指导和帮助。”

“每一个关键词都令人印象深刻、发人

深省。”一年级1班家长易晓飞观看价值观年

会直播后，心绪久久不能平静，“上半年，娃

娃的妈妈就因误会冤枉过他，这多像情景再

现里的场景呀，我们对孩子的陪伴有时真的

不够耐心和友善。”孩子即将进入二年级，易

晓飞觉得年会上提出的“家庭倾听公约”在

今后的教养过程中非常实用。

这一场年会背后，其实是调元实验小学

长久以来的“蓄力”。为了帮助家庭给孩子更

健康的教育环境，让父母树立更科学的育儿

理念，学校开展了一系列长期的家校协同成

长活动。

学校在教学楼一楼打造了一个宽阔的

开放书吧，除了供学生课余时间阅读、学习，

也鼓励家长在闲暇时打开书本，读一读家庭

教育相关的书籍。学校还成立了与学生发展

中心、教师发展中心同等重要的家长发展中

心，每两周就会组织家长和教师开展一次

“智慧父母读书会”，共读《正面管教》《陪孩

子走过小学六年》等经典教育书籍；同时，每

学期不定期举办“家长论坛”，通过线上+线

下的形式，系统解读教育经典、共享教育经

验、共解育人困惑，逐步构建涵盖每个年级

的家长发展共同体。

“孩子犯了错，有没有一种方法，既能让

孩子意识到错误，又能保护他们的自尊？”

“如何让孩子成为自立且有责任感的人？”

“ 怎 样 帮 助 孩 子 改 变 磨 蹭 、拖 沓 的 习

惯？”……就这样，一场场读书会、一次次家

长论坛，一点点改变着家长们的教育理念和

方法，让父母们开始学习怎么样和孩子成为

朋友、怎么样陪伴他们去面对生活和学习中

的烦恼。

家长徐颖分享：“以前，孩子一考试我就

焦虑，总盯着分数，母子关系势如水火，通过

在‘家长发展共同体’的学习，我不再片面关

注分数，而是通过平时的练习观察孩子的学

习状态，多认可他、鼓励他，现在他反而更愿

意和我分享学习、生活中的趣事了。”她告诉

记者，每周五，学校还会给家长们推送专属

能量卡，精美的卡片中藏着接纳孩子情绪、

亲子沟通等实用的育儿妙招。

家校交互赋能育人
给孩子攒足面向未来的“后劲儿”

“其实孩子去年是可以去市区更老牌的

学校就读的，毕竟调元实验小学是一所新学

校，我们作为家长很有顾虑。但现在看来，我

们当初的选择是正确的。”易晓飞说。

原来，调元实验小学是安州区为化解城

区大校额、大班额而新办的一所小学，去年9

月才建成投用。“除了一年级的孩子，二到五

年级都是从各个学校分流而来的，生源相对

复杂，所以立校之初，我们就确定必须抓住

家长这个关键的‘合伙人’。”呙军说道。

在这场年会上，呙军用一场《家庭的觉

醒：共塑价值观，共创新未来》家校共育讲座

发布了第6个关键词——“理性专业”，并指

出，之所以要举办价值观年会是为了启发更

多家长觉醒，在后期继续配合学校开展科学

的育人活动，“家长有了理性专业的教育理

念，学校的育人工作才能更加高效、和谐。学

校和家庭本来就应该亲密无间，我们一起努

力让学校教育和家庭教育的衔接空白越来

越小、越来越少。”

随着这一年多以来越加密切的同频共

振，调元实验小学家校协同育人已经有一定

成果：2025年春季学期的问卷调查显示，家

长对学校工作的负面反馈率从上学期的

18%，下降至6%；亲子阅读参与率更是实现

了质的飞跃，现已经达到 83%，下学期还有

望继续提升。“这是学校‘贵和尚中、和谐共

生、和合致远’办学理念最生动的写照。我们

就是要把教师、家长、学生拧成一股绳，在

‘心和、气和、言语和’的氛围中立德树人，培

养新时代的接班人。”呙军感叹。

年会上，调元实验小学为家校沟通典范

家长颁发了“金桥梁奖”，为持续进步家长颁

发了“成长守望奖”，为特色育人家长颁发了

“教育创新奖”，这样的荣誉和肯定将进一步

激励家长们继续成长。

“我们的目标是将科学家庭教育理念

影响涵盖到所有家长，形成家校交互赋能

的育人生态。”呙军告诉记者，未来，学校会

继续以打造家长发展共同体为抓手，在读

书会、家长论坛、价值观年会等基础上，通

过视频号、公众号、直播等方式，将家庭教

育理念、科学教养技能、家校共育方式等知

识更系统全面地传递给家长，并探索家校

社一体化建设，促进各方和谐共生、成长互

惠，为下一代的成长攒足乐学上进、奋勇担

当的“后劲儿”。
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暑假伊始，妻子便带着女儿踏上了为

期半个多月的研学之旅，剩下我和即将上

二年级的儿子在家面面相觑。如何安排儿

子的暑期生活，成了摆在我面前最迫切的

课题。

起初，我考虑将儿子送进培训班，但每

当这个念头浮现，“孩子的童年不该被困在

教室里”的教育理念就会迅速在我脑子里

开展一场“辩论赛”——最终，我下定了决

心：这段时间，我要在工作与陪伴之间找到

平衡，给儿子一个值得回忆的假期。

但我的满满信心，在第一个清晨就碎

成了泡沫。闹钟准时响起，我揉了揉惺忪的

睡眼，发现儿子还蜷缩在被窝里睡得正香。

他的小脸蛋红扑扑的，随着呼吸，睫毛轻轻

颤动，仿佛在诉说着童年的无忧无虑。我伸

出手，想要轻轻唤醒他，可看着他可爱的模

样，我的手却在半空中停下，实在不忍心打

扰他。然而，想到单位还有一堆事需要去处

理，我只能无奈地轻叹一声，轻手轻脚地退

出房间，留下他继续在梦乡里遨游。

我在厨房里一边准备早餐，一边在便

笺纸上奋笔疾书：“亲爱的宝贝：1.起床后

先喝温水；2.记得刷牙要刷够3分钟……”

写到第五条时，我突然停笔，自嘲地笑了起

来，这哪是给孩子的温馨留言，分明是一份

干巴巴的操作手册。末尾，我郑重地补上了

一句：“爸爸相信你能做得比奥特曼还棒！”

随后，将纸条压在鸡蛋下，我三步一回头地

离开了家。

整个上午，我的手机在办公桌上震动

不停。妻子不时发来短信：“儿子起床了

吗？”“别忘了提醒他喝牛奶。”……而我的

视线不断瞟向监控画面，那个小小的身影

时而在书桌上写字，时而跑向阳台与鹦鹉

对话。当看到他踮着脚试图拿水壶时，我的

心跟着提到了嗓子眼。

好不容易熬到了午休，我拎着两份盒

饭在烈日下狂奔。推开家门的瞬间，读书声

迎面扑来：“千里黄云白日曛，北风吹雁雪

纷纷……”儿子端坐在茶几前，《小学生必

背古诗词 75 首》摊在膝头，旁边整齐摆放

着喝完的牛奶盒和擦嘴的纸巾。见我进来，

他举起我写的纸条，眼睛亮得像星星：“爸

爸，我全完成啦！连你忘记写的练琴我也都

做好了！”

吃饭时，儿子一脸认真地问：“爸爸，你

明天还能给我写信吗？”见我点头，他立刻

扒拉两口饭，接着说，“老师讲，收到信的小

朋友准是被爱着的。”我的喉咙像被米饭噎

了一下，原来那些被我们当成麻烦的叮嘱，

在孩子眼里竟是爱的凭证。

接下来的日子，一封封言简意赅的特

别“家书”成了我们父子间的交流媒介。晨

光中的便签渐渐变长：除了生活提醒，我开

始画上加油的小人，分享外面的趣事，有时

还会出道脑筋急转弯题。而儿子给我的“回

信”亦令人惊喜：除了用乐高拼出的“爱心

城堡”，甚至还有两次，他把我的皮鞋擦得

锃亮……

那天，我去参加一个活动，回来得很

晚。在玄关发现一张新纸条：“爸爸：我给你

热了牛奶，在微波炉里。今天，我给阳台的

绿植浇水了，还背了乘法口诀。想你。”落款

处还画着个歪歪扭扭的爱心。捧着尚有余

温的玻璃杯，我忽然明白：真正的成长从来

不是单向的。在这场意外的“独立训练”中，

获得成长的何止是孩子？

那些写在便笺纸上的叮咛，最终化作

了照亮彼此成长道路的星火。在这个暑热

蒸腾的夏天，我和儿子用最传统的方式，书

写了关于爱与信任的最美篇章。

那一天，我在数学老师的

课堂上随堂听了10多分钟的

课，竟意外收到这位年轻老师

的致谢：“王老师，您辛苦了！”

我则赞美他：“您的讲解和板

书都超强，我的体育班要多拜

托您了！”

他很客气地表示：“老师，

您在教室，他们的上课秩序比

较好……”听闻此，我马上建

议这位大学毕业不久的数学

老师：“那您要不要开放教

室？”并跟他分享了我这几年

邀请家长和他校老师到班观

课的经验。而数学老师也很干

脆地回应：“那我先邀请家长

来观课好了！”

想想，家长能进入教学现

场，近距离了解孩子的学习状

况，是多么美好的事。而我也

认为，应该让家长知道我们老

师是很有教学热忱的。于是，

我以“号外”通知全班家长：

“欢迎在语文课和数学课莅班

观课。”出乎意料的是马上就

有家长预约报名。

有一位家长在上完语文

课后跟我分享：“老师，我也好

想回答问题喔！可是我告诉自

己是来观课的，要忍住，不能

讲话！”她观摩数学课后，又和

我聊天：“老师很温和，很会教

学，但太瘦了，要多吃一点

呀。”家长不但给了老师正向

的反馈，也不忘关心老师的身

体，这样的家校协同育人氛围

实在太让人动容了。

还有一位观课的妈妈，特

别周到地为每位老师和学生

准备了一瓶豆奶，还在每个瓶

身上用签字笔写上贴心的话

语。她在给我的豆奶瓶上写

着：“老师辛苦咯！”她还根据

每个孩子的日常表现给予肯

定：“你很棒，总是完成师长和

父母的叮咛。”“你的书写很工

整。”，并祝福孩子“平安、快

乐”……贴心的举动，让学生

们期待家长常常来观课。

过了一个星期，又一位家

长在观课后和我交流：“通过

这几次的观课，我真的觉得体

育班好天真无邪，我很喜欢孩

子们上课勇于发问、积极求知

的状态，这是我读书时一直不敢做的。他们真的

好棒！”家长用欣赏的眼光看待孩子，并真心赞

美他们的品格，我作为老师觉得无比幸福。

我开放家长观课的初衷，是希望家长了解

我们班级各科任课老师都在竭尽心力地帮助每

位同学进步。同时，这样的互动也让学生知道父

母是很关心他们的，从而获得更多的学习信心。

家长来观课，在向学校报备后我便如常上

课，除了备妥观课桌椅、请学生记得去警卫室接

待家长，并没有多做什么。反而是家长用心的反

馈，提醒我要善于发现每位学生的亮点、要及时

给予赞美和鼓励。看来，有“观众”的课堂，师生

上起课来更温馨愉快，我忍不住要说：“欢迎家

长有空常来！”

一场家校协同共育实践

破解破解““育之困育之困”，”，守望守望““成长路成长路””
■ 本报记者 钟兴茂（图片由受访学校提供）
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家长观看舞台剧表演。 家长和孩子共同演绎情景剧。

学校举办的年会活动现场。

便笺上的成长便笺上的成长便笺上的成长
■ 马晓炜
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