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家庭是人生第一所学校，帮孩子扣好人生第一粒扣子

明了“拖延”原因
解决问题要“对症下药”

“很多孩子都会出现假期作业‘赶工期’的

情况，但每个孩子拖延的原因不同。家长发现孩

子拖延时，首先要冷静，向孩子及周边人了解背

后的深层次原因。”具有16年班主任经验的泸

定县泸定桥小学语文教师肖芙蓉表示，孩子拖

延假期作业，必须具体问题具体分析。

在肖芙蓉看来，孩子拖延作业主要有以下

几种常见的情况。最常见的是孩子放假前期制

订了计划，但实践中难以约束自己，无法按时

完成每日规定的计划量。“这种情况，家长首先

要肯定孩子的时间管理和规划意识，再和孩子

一起分析没有执行下去的原因。是任务安排得

不合理，还是心理上懈怠了？如果任务不合理，

家长可以陪孩子重新制订更科学的计划；如果

是懈怠了，要向孩子说明完成假期作业的意

义，态度以鼓励、引导为主。”肖芙蓉说。

还有一类常见情况是，孩子在假期初期先

完成了自己擅长、喜欢的科目作业，面对难度

大的作业却产生畏难情绪，拖到假期快结束还

不想解决。“这类孩子的时间规划意识和能力

没问题，‘拦路虎’是畏难情绪。”肖芙蓉表示，

其实这也是孩子“查漏补缺”的好时机：“假期

作业本就是为了让学生巩固知识、查找短板。

家长可以带孩子翻教材找答案，实在有困难还

可以引导孩子向同学、老师求助，鼓励孩子主

动解决问题。这样既能弥补课堂学习短板，又

能锻炼解决问题的能力，还能帮孩子树立学习

兴趣和信心。”

有时孩子拖延，问题也可能出现在家长和

周边环境上。肖芙蓉结合教学经验分析，有些

孩子在校时从不拖延作业，时间管理意识也

强，可回到家就“变了样”。她细究发现，这类孩

子假期在家无人陪同和监督，尤其是低龄段孩

子自我管理能力较差，家长又因工作忙碌无暇

关注，最终导致孩子作业拖延。对此，肖芙蓉建

议家长尽可能为孩子创造好的学习环境，如适

当控制孩子使用电子设备，让孩子在固定时间

内、家中有人陪同的情况下写作业。“孩子写作

业时，家长还应尽量保持安静，不大声外放手

机和电视的声音，也不要频繁进屋打扰，减少

外界干扰。”肖芙蓉说。

避免“情绪风暴”
做孩子的“作业助攻”

明确孩子拖延假期作业的原因后，家长该

如何和孩子携手解决问题？“家长要先明确自

己的定位，不是‘作业监工’，而是‘作业助攻’。

不要着急给孩子贴‘懒惰’‘偷懒’的标签，要心

平气和地引导孩子完成。”四川省心理学会应

用心理专委会副主任、成都开放大学家庭教育

学院副教授商雪梅表示，家长在发现孩子没有

按时完成作业时，首要任务是克制批评孩子的

情绪，不要“雪上加霜”。

商雪梅认为，很多孩子对假期作业产生反

感情绪，常源于家长的过分指责，致使孩子用

逃避的态度对抗作业。“事实上，简单粗暴地催

促，并不能让孩子正确认识到假期作业的真正

意义，家长要做的，是帮助孩子在完成作业的

过程中找到成就感。”商雪梅提供了一个比“催

促”更有效的方法：为孩子提供情绪价值，让孩

子自发地想去完成假期作业。

在具体的做法上，商雪梅建议家长从假期

一开始就关注孩子作业进度，及时给予孩子正

向反馈。相比于日常作业，假期作业“战线长，

见效慢”，家长可以充当“家庭教师”，多向孩子

了解作业完成情况，及时肯定孩子的点滴进

步，帮孩子积累积极情绪。

“家长还可以陪孩子一起制定假期规划，

明确‘大目标’（完成全部作业）和‘小目标’（每

日任务）之间的关系，用可以量化的目标激发

孩子的自我管理能力。”商雪梅说。此外，她还

建议家长可以在孩子完成当日作业之余，多带

孩子到户外散心、运动，转移注意力，让

孩子明白完成作业和课外活动不冲突，

两者都能带来充实感和快乐，减少孩子

对作业的抵触情绪。

守住“不代劳”底线
教会孩子承担后果

家长帮孩子克服拖延的过程中，

常出现一种情况：开学在即，孩子的作

业还没有完成，家长担心孩子熬夜赶

作业伤身体，或面临老师的批评，选择

为孩子“代劳”。对此，商雪梅表示，家

长必须守住底线，不能帮孩子“代写”

作业。

“完成假期作业的过程，比结果更

重要。如果家长代劳，孩子不仅无法巩

固知识，还会意识不到自己拖延行为

的后果，误以为‘遇到问题自然有人替

自己解决’，不利于培养孩子的责任意

识和承担后果的能力。”商雪梅分析道。

她进一步解释：“不代劳不代表不

管，或漠不关心。孩子面临棘手的情况时，

家长要耐心听取孩子无法完成的原因，多

关心孩子的心理和身体状态，引导孩子尽

力完成力所能及的部分；如果有特殊情况，

及时和老师沟通，而不是直接替孩子写。”

“关键是让孩子自己承担拖延行为的

后果，提升孩子处理问题的能力。”商雪梅建

议，孩子无法完成假期作业时，家长要心平气

和地同孩子沟通，鼓励孩子坦诚地向老师说明

困难，开学后在老师的帮助下，利用课余时间

补上学习上的缺漏。

“经验丰富的老师能分辨孩子的真实情

况，不但不会过度苛责，反而会理解和帮助孩

子，帮孩子找到问题所在。”肖芙蓉补充道，假

期作业本就是帮孩子找到自己学习短板的好

机会，“如果孩子是因为不理解知识而没有完

成作业，老师会积极给予帮助。家长可以引导

孩子跟老师坦诚说明情况，一起找到阻碍孩子

完成假期作业的难点所在。”

肖芙蓉表示，假期作业的意义不仅在于巩

固知识，更在于让孩子学会规划时间、承担责

任。家长的引导切忌“急功近利”，应耐心地帮

孩子找到适合自己的学习节奏。当孩子在家长

的支持下自主完成作业时，作业本上记录的

不仅是知识点，更是一段关于自律、责任与突

破的成长印记。

又到暑假时节，每年此时，爱人总会

陪伴孩子们习得一项新技能。前年是学滑

冰，去年是学滑板车，今年，轮到了学骑自

行车。

“爸爸，我们为啥要学骑自行车呀？”

大女儿带着一丝不解问道，“现在出门，不

是坐你们的电瓶车、小汽车，就是打车，感

觉学这个用处不大呢？”面对女儿的疑惑，

爱人耐心地说：“宝贝，一个暑假有近两个

月时间。我想用每天下班后和周末的休息

时间，陪陪你和弟弟。而且，这也能让你们

动起来，走出家门，多接触外面的世界。”

女儿听了，笑眯眯地望着爸爸：“哦，原来

自行车是我们家培养亲情的工具呀！”

我懂得爱人的深意，这不仅是成长的

陪伴，更是一种未雨绸缪。因为我们是双

职工之家，养育着 3 个孩子，大女儿眼看

就要升入初中，二儿子读小学三年级，小

女儿读幼儿园。将来我们偶尔分身乏术

时，大女儿可能要自己骑车上下学，现在

学会了，可以以备不时之需。

初学的第一周，女儿必须靠爸爸紧紧

扶住后座稳住车身，才能小心翼翼地蹬着

脚踏板，一点点往前挪移。她还不熟悉掌

握平衡，常常骑不到3米便歪斜着败下阵

来。女儿因车身倾斜而紧张的惊呼，与父

亲沉稳的指导声交织在一起；一旁的儿子

则骑着带支架的自行车，娴熟地绕着小

圈，游刃有余。这画面虽然反差感十足，却

又满溢着温馨。

进入第二周的学习，女儿已能在爸爸

偶尔悄然松手的瞬间，蹬着脚踏板骑出1

米多远，对平衡的掌控明显多了些底气。

虽然车身仍在反复摇摆，但点滴进步带来

的喜悦，点燃了她学习的主动性与勤奋

劲。爸爸教累了停下来休息的时候，她还

在“加班加点”地练习，口中还在给自己鼓

劲：“我再多试试，找找感觉，说不定哪一

次，它就听话不倒了！”

第三周，女儿几乎不需要依靠爸爸用

力的搀扶，就能稳稳控制好车身平衡。她

摇摇晃晃地，竟能骑出 4 米左右的距离。

“真帅气！”她兴奋地喊道，“没想到我也能

学会骑自行车！”

到了第四周，女儿彻底摆脱爸爸的扶

持，能够独立骑行。虽有几次不慎从车上

摔下的经历，但她没有沮丧，反倒笑着调

侃自己：“要想学成点啥，总得付出点代

价，长点记性才能真学会呀！”

如今，女儿每天都会愉快地邀请父亲

一起骑行半小时。爸爸、女儿和儿子，三人

三车，在凯江桥、人民桥的非机动车道上

同行。转动的车轮，载动了呵护成长的亲

情时光。

我时常思索：“作为父母，我们究竟该

教会孩子什么？”无论是教会孩子骑自行

车，还是传授知识、培养能力，我们都是在

教他们热爱生活、珍视自己、拥抱幸福。家

庭教育理应赋予孩子行走于世的底气，在

该紧握时绝不松懈，该放手时毫不迟疑。

愿我们在提升家庭幸福感的时光里，能够

倾情相伴每一刻，认真过好每一天。这个

被爱意浸润的暑假，透过惬意的骑行时

光，变得暖暖的。

儿子有一项暑假作业——让他对照字帖认真描摹，

以此提升书写能力。可小家伙总是抱怨：“横画像蚯蚓，

竖钩似蚊足。”3天过去了，他才完成两页。描红本上歪歪

扭扭的墨迹，像被风吹乱的柳条，作业进展得并不顺利。

午后，蝉鸣阵阵。老爸在院里的石桌上铺开宣纸练

字，儿子凑过去看了会儿，忽然指着“清风拂面”4个字说：

“爷爷，这个‘风’字像在跳舞呢！”老爸笑着递给他一支毛

笔：“要不你也试试？跟着字帖的笔画走，就像和古人玩捉

迷藏。”儿子歪着头描了半页，笔尖总在转折处打滑。老爸

见状，蘸墨写下“永”字，边写边念：“点如高山坠石，横如

千里阵云。”儿子睁大眼睛，忽然拽着老爸的衣袖：“爷爷

你看，你写的‘横’像田埂，我描的那个‘竖’就像小树苗。”

老爸趁机引导：“字帖里的笔画都是从生活里来的，你描

的时候可以想想它们像什么。”

傍晚，一家人乘凉时，儿子举着描红的纸跑来：“爷

爷，这个‘雨’字我总描不好。”老爸指着窗外突如其来的

阵雨说：“听，雨点打在瓦片上的声音，像不像字帖里‘雨’

字4个点的节奏？”儿子侧耳听了会儿，忽然跑回屋重新

铺开纸。这次，他描的“雨”字4个点果真有了轻重变化。

第二天清晨，儿子蹲在葡萄架下观察露珠，回来后

对着字帖里的“水”字若有所思。他蘸着清水在青石板上

练写，水痕干涸的速度让他着急：“爷爷，为什么我写的

字消失得这么快？”老爸指着字帖上“波涛”二字说：“你

看这个‘氵’，像不像河水在流动？真正的字迹要刻在心

里，才不会轻易消失。”

午饭后，老爸在竹椅上打盹，电风扇嗡嗡转着。儿子

轻轻关掉风扇，踮脚把练习纸铺在老爸脚边的石板上。

细微的响动把老爸唤醒，他轻声问：“不热吗？”儿子摇

头，指着字帖里“静”字的一横：“爷爷睡觉的时候，这个

‘横’要写得像你的呼吸一样平稳。”老爸露出温和的笑

意，又缓缓闭上了眼睛。

暮色四合时，儿子突然拽着老爸往田埂上跑：“爷爷

快看，晚霞把云染成了字帖里的‘朱’色！”他们站在稻田

边，儿子对着天边的云霞比画：“这个‘撇’像稻叶，那个

‘捺’像蜻蜓翅膀……”归途上，他的小本子已经记满歪

歪扭扭的字形，每页边缘都画着对应的自然景物。“爷

爷，”儿子忽然仰头说，“我发现对着晚霞描字，手都不会

抖了。”老爸望着他被夕阳染红的脸蛋，心中满是感慨，

原来最好的字帖，藏在天地间。

暑假期间，10岁的侄儿小鱼和8岁的

外甥女糖糖从福州来厦门我家里小住。糖

糖性格沉静专注，酷爱拼乐高与画画；小

鱼则活泼好动，痴迷踢球和玩滑板。两个

孩子刚到我家时，整日欢呼雀跃，我也因

此面临着许多家长的“难题”：假期伊始，

辅导作业的“和谐与温馨”仅维持了一天，

第二天，小鱼就直嚷着头疼，最后索性蜷

进沙发看起了平板；糖糖写作业时也频频

回头张望哥哥，作业质量与效率骤降。

如何才能激发他们的时间管理内驱

力？正当我思索时，孩子们正在看的动画

片里购物商场的画面给了我灵感：“何不

为他们打造一个专属的‘时间超市’？”

想到这里，我立刻致电先生，让他采

购卡纸、彩笔。当晚，我们连夜制作出“时

间兑换卡牌”：完成4页作业，可获一枚闪

亮“金币”；运动1小时或拼乐高1小时，可

以赢得“铜板”“银币”；画画和滑板则作为

技能交换项目，若能教会对方新技能，还

能额外收获神秘礼物。每晚 8 点前，赢得

奖币数量更多、种类更全的孩子，可兑换

宝贵的数码设备延时使用权 30 分钟；未

能集齐者，则需通过趣味“家务盲盒”进行

补救。

次日，两个小家伙听完“时间超市”的

规则后，瞬间双眼放光，兴致勃勃地开始

挑选“商品”，认真规划起当天的安排：糖

糖决定上午画画与写作业，小鱼则计划先

运动，之后再完成作业。这一天，无论小鱼

运动后赖在沙发午休，还是糖糖的作业进

度只推进了少许，我都没有干预。

可到了晚上 8 点，糖糖仍在奋笔疾

书，小鱼的作业更是压根没开始，两人皆

未赚得“金币”。按照规则，我们开启了“家

务盲盒”：小鱼抽到了“清洁厕所”，糖糖抽

中了“扫地”。孩子们虽耷拉着小脑袋，眼

神沮丧，却没有放弃之意，反而透着一丝

隐约的惭愧。

劳动完毕，我和先生陪着他们对照

“购物车”里的计划，复盘为何双双错失

“金币”，并耐心引导：“如果把最难完成的

‘金币’任务放在最前面，明日或许会顺利

许多；完成一项任务就立刻兑换对应奖

币，能更直观地感受到时间流逝与任务进

度。”两个孩子听完，重新调整了第二天的

时间表，随后乖乖入睡。

第二天，两个孩子竟都提早起床了。

小鱼优先攻克“金币”任务，投入写作业，

糖糖则先拼了会儿乐高，再伏案疾书，之

后整个下午都尽情投入到户外运动中。

当晚上8点的钟声敲响时，两人高高举起

鼓囊囊的“钱袋”，脸上洋溢着胜利的自

豪——这份通过自我规划、自我实现获得

的成就感，远胜于被动完成大人的指令。

两周时光转瞬即逝，目送小鱼和糖糖

离去的背影，我不禁思忖：教育需要的从

来不是一套固定的技术方案，而是对生命

个体独特境遇的开放与包容。小鱼抗拒学

习、糖糖总是分心，这些行为背后，其实是

他们对现有任务形式的不适与无声“反

抗”。这次创设“时间超市”，让我感受到，

好的教育从不需要仰仗外在权威，而是要

促使孩子的自我意识主动生长。

暑假的“进度条”已近尾声，“一问作业没写完，一到开学就

是赶”的作业困境令不少家长感到迷茫和焦虑。面对暑假作业

“拖到最后赶工期”的情况，家长该如何督促孩子保质保量按时

完成？如何引导孩子改正“拖延”的毛病？本期，针对暑假作业“赶

工”难题，我们邀请家庭教育专家与资深班主任，为家长提供实

用的解决方案。

开学在即，孩子还在赶作业？

““拖延症拖延症””可以这样破解可以这样破解

给孩子一间“时间超市” ■ 陈星橙

车轮转动间的成长 ■ 胡章翠

儿
子
的
﹃
书
法
作
业
﹄

■

张
林
涛

本
版
图
片
均
为
资
料
图
片


