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允许孩子
慢半拍

■ 马晓

我时常觉得儿子学东西、做事情总

比别的孩子慢半拍，这让脾气急躁的我

格外着急。

上幼儿园时，老师早上教的儿歌，其

他孩子晚上就可以流利地唱完全曲，儿

子却磕磕巴巴；上小学前，别的孩子已经

能熟练认识很多汉字，自行阅读绘本了，

可儿子还拉着我的手撒娇：“妈妈，你给

我读。”三年级学乘法口诀，别的孩子一

周就背得滚瓜烂熟，做题又快又好，儿子

的作业本上却满是“三七二十四，四八三

十六”的错误。……为此，我时常在别人

跟前抱怨，我有一个“慢儿子”。

直到有一次，我在母亲面前再次数

落起儿子的“慢”，母亲突然打断我：“越

越是比别人慢一点，但他从来没有停下

来啊。反倒是你，做事倒是快，但却马马

虎虎，哪有孩子认真、细致？”说着，她拿

起我刚择的韭菜，在我面前晃了晃，“你

看看，‘萝卜快了不洗泥’。”我瞅了一眼

韭菜上的黄叶子，只当是母亲偏袒小外

孙，一脸不服气。

母亲指了指阳台，我顺着她手指的

方向看去。暖阳洒在小方桌上，儿子正

端坐在小马扎上，边听故事，边趴在小

桌边认真地挑拣着黄豆芽里面的豆皮

儿。见我们走过去，他兴奋地站起来举

着盆说：“看，我快拣完了！”母亲接过

盆，抓了一把豆芽摆到我眼前：“看看，

我们越越挑得多干净！”儿子害羞地笑

了笑，便又继续坐下干他手里的活儿，

那个认真专注、一丝不苟的劲儿，让我

的脸开始发烫，母亲刚才的话语在我的

脑海里盘旋。

我开始回想儿子的过往：幼儿园时，

虽然他不能当天就学会歌曲，但在第二

天放学回家的路上，他已经可以一边蹦

蹦跳跳，一边将儿歌准确、愉快地唱出

来；学龄前，他认识的汉字不及其他孩子

的三分之一，上一年级后，却迅速掌握了

上千个生字；乘法口诀虽然用了两个礼

拜才背熟，但最终也能像其他孩子一样

熟练运用。我突然意识到，儿子虽然起步

慢，但他从未放弃过自己，相反，还更加

认真努力。

这是一个讲求速度的时代，我也曾

经在“不能让孩子输在起跑线上”的驱动

下，不断地督促自己的孩子，凡事要比别

人快才算好。但凡孩子慢一点，我就会焦

躁不安。但我全然忘了，每一个孩子都是

一朵独特的花，有自己的“时钟”和节奏。

牵牛花在凌晨 4 点就吹起它的小喇叭，

蔷薇花凌晨 5 点就已经醒来，但午时花

在中午12点才肯张开自己的小翅膀，而

夜来香在太阳落山才渐露芳华。虽然花

开有早有晚，但它们都在自己的时区里

按时绽放。

人生不是短跑，而是一场马拉松。作

为父母，我们不必焦虑于孩子暂时的落

后，更不必用“快”来绑架孩子的成长。成

长路途漫长，我们要学会允许孩子是一

朵晚开的花。
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正确理解育儿“ ”智慧
■本报记者 马晓冰

家
庭
通
识
课 反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反反

孩子不愿按时吃三餐，妈妈直接收走饭碗，过时不候，孩子见状立即服软，乖乖吃饭；孩子沉迷游戏不想写作业，家长索性帮他制定

“游戏 KPI”，每天严格执行，反而浇灭了孩子对游戏的热情。……这种“以退为进”的育儿策略，被称作“反向育儿”，指家长通过模仿孩子的

行为模式来处理问题，让孩子在亲身体验后果的过程中，意识到自身行为的不当之处。

相较于苦口婆心的劝说与教导，“以其人之道，还治其人之身”的反向策略似乎能更高效地解决问题。近年来，“反向育儿”在社交媒体

上广泛传播，受到不少家长的追捧。但这种育儿策略真的值得推崇吗？其背后的原理是什么？不当使用又会带来哪些隐患？本期，我们邀请

到四川省心理学会理事、成都市树德中学心理教师张艳，以及隆昌市第二中学专职心理健康教育高级教师付映春，共同探讨“反向育儿”

的利弊与边界。

亲爱的家长：

看到你的提问，我不禁会心一

笑。其实你遇到的问题，我也曾亲

身经历过。所以，我完全能理解你

的担心，这份焦虑和万千“追星族”

家长是相通的。下面，我分享一些

自己的经验和做法，希望能给你带

来一些启发。

一、从“追光”到“找到自己”

面对青春期孩子的追星行为，

我们要做有智慧的父母。

首先，建议家长主动补充家庭

教育及青少年身心发展知识，从认

知上真正接纳“孩子追星”这一现

象。

其次，学会换位思考。青少年追

星并非个别现象，而是普遍的成长

体验。回想我们自己小时候，不也曾

为心仪的明星着迷，用零花钱买明

星贴纸，或是和好友分享偶像的故

事吗？其实每个时代都有属于自己

的“偶像符号”，作为家长，我们更应

该关注、读懂孩子追星背后的心理

需求，常见的主要有以下几种：

1.情感寄托。孩子是否将自己对

美好品质、理想生活的向往投射到明

星身上，把偶像当作“理想自我”的载

体，以此获得情感上的满足？

2.自我认同。12-18岁的孩子

大脑前额叶尚未发育成熟，他们常

通过模仿偶像的言行、价值观，来

探索和建立自己的身份认同。

3.逃避现实。孩子是否正面临

学习、人际交往等压力？追星可能

成为他们暂时逃离烦恼的方式，沉

浸在对明星的关注和喜爱中，以获

得一种心理慰藉。

4.追求梦想。孩子是否将明星

视为榜样和动力，希望通过努力向

偶像靠拢，激励自己追求梦想、实

现目标？

5.社交需求。孩子是否为了融

入同龄群体，通过追星结交志同道

合的朋友，满足社交渴望？

家长要找到自己孩子追星的

核心原因，才能“对症下药”，和孩

子一起探寻合适的相处之道。

二、从“共同分析”到“助力孩子成
就自己”

具体该怎么做？给你以下几点

建议：

1.夫妻统一战线，调整养育模
式。首先，夫妻双方要达成共识。其

次，家长要反思家庭教育模式，孩

子为什么是偷偷关注明星呢？或许

反映出家庭中存在过度管控的倾

向。孩子用自己的零花钱买喜欢的

东西，本是孩子的自由，家长不必

过度干涉。建议尝试民主式养育，

给孩子一定的自主空间。

2.适度放手，保持关注。如果

孩子的追星没有影响学习和生活，

甚至能从中获得成长动力，家长保

持关注、知晓就好。

3.主动融入，做“同行者”。如
果孩子愿意和你分享追星的乐趣，

不妨放下“家长架子”，和孩子聊聊

偶像的日常，把追星变成亲子沟通

的桥梁。

4.理性引导，预防沉迷。家长

首先要清楚“沉迷”的定义，理性判

断这件事是否已经让孩子迷失自

我，严重影响他的学习和生活。如

果出现这样的趋势，家长可以从下

面三件事开始引导：

第一件事，是建立共同话题，

打开孩子心门。家长可以主动了解

孩子偶像的相关信息，如作品、成

长经历等，和孩子有共同的话题，

从而让他愿意敞开心扉。

第二件事，耐心倾听，引导孩

子理性思考。

比如孩子说要去看演唱会，家

长可以用提问引导他规划：“打算

去哪里看？怎么安排交通和时间？

和谁一起去？去多久？预算大概多

少钱？”过程中心平气和，不打岔、

不评判，让孩子充分表达。

如果他提出的计划不合理，等

他把话说完，你可以进一步问：“为

了保证你顺利去看演唱会，我们一

家人需要做哪些准备呢？”等孩子

说完后，再提出你的要求，比如“必

须得家人陪同”“时间选在适合的

节假日”“费用要自己承担一部分”

“不能耽误学习”，孩子往往更容易

接受。

第三件事，书面约定，确保落

实。沟通后，将达成共识的内容，写

成简单的书面约定，签字生效。

特别提醒，和孩子沟通前，夫

妻二人可以先演练一下，确保意见

统一；沟通时，父母要一起和孩子

谈；谈完后，及时总结要点——这

其实就是一次家庭会议。

总之，在氛围和谐、充满支持

的家庭中，有追求、有理想的孩子

适度追星，不仅不会迷失自己，反

而能在偶像的正向影响下更好地

成长。当父母认同孩子去追求偶像

身上的优秀品质时，孩子更易建立

稳定的自我认同，从而一步步实现

自己的目标与梦想。

杜红燕（宜宾市心理健
康骨干教师、宜宾市长宁县
中学校心理健康教师、国家
三级心理咨询师、家庭教育
指导师）

孩子开始偷偷关

注明星，房间贴满海

报，零花钱都用来买周

边。我担心他过度沉

迷影响学习，但不知道

该如何和他沟通这个

问题。

“走孩子的路”不是为了“让孩子无路可走”——
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“反向”让“育儿”事半功倍？

“初看‘反向育儿’的相关视频，我们很

容易觉得这种育儿方式事半功倍，既教育了

孩子，又解放了家长，还展现出平等的亲子

关系，但深入思考就会发现，其中隐藏着不

少隐患。”付映春指出，虽然部分家长能巧妙

利用孩子的“逆反心理”，用非正面管教的方

式出奇制胜，但这并不意味着该方法适用于

每一个孩子，在某些教育场景中，“反向育

儿”甚至可能适得其反。

张艳结合自己的育儿经历举例：“不少

家长觉得，孩子哭闹时‘冷处理’比抱着哄更

管用，等他哭累了，自己就平静下来了。我也

尝试过，但对于我家孩子而言，效果并不理

想。”那时，她的孩子刚上幼儿园，因为不愿

背书包而“撒泼打滚”。张艳没有像往常一样

安抚、劝说，而是站在一旁任由孩子发泄，没

想到孩子哭了 20 分钟，不仅没意识到自己

的问题，反而觉得“妈妈不关心自己”，更加

委屈了。

“对于情绪感知和表达能力较弱的孩

子，家长如果冷眼旁观、不加引导，孩子记住

的只会是‘被忽视的难过’，而非对自身行为

的反思。每个孩子的性格特质不同，‘反向育

儿’也得‘因材施教’。”张艳总结道。

“儿童时期过度运用此类策略，会破坏

孩子在亲密关系中安全感与信任感的建

立。”付映春进一步补充。她举例，当家长说

“你不听话，我就不管你了，你想怎样就怎

样”时，孩子的顺从并不是因为“吃一堑，长

一智”，而是出于对“不管自己了”“被抛弃”

的焦虑与恐惧。

“反向育儿”的核心是改变权威说教或

过度保护的传统育儿观念，但并不等于“不

管不顾”，做“摆烂式家长”。付映春提醒，误

将“反向”等同于“放任”，可能会出现“亲子

角色倒置”的风险。

张艳举例，如果孩子需要喂食才肯吃

饭，妈妈用“你不吃，妈妈也不吃，你喂我我

才吃”的方式回应，看似让孩子“感同身

受”，实则是将“照顾家人”的责任与压力转

移给了年幼的孩子。“家人之间需要相互关

怀，但成人与孩子在家庭中各有其角色与

功能，家长核心角色是‘支撑者’，而非‘向

孩子索要情绪价值的人’。”她提醒，一些家

长觉得有趣，经常这样和孩子开玩笑，但长

此以往，孩子可能会形成“父母的需求比我

的需求更重要”的认知，甚至为了讨好他人

而习惯性压抑自我。

认知认知

共情孩子，而非“套路”孩子

“家长顺应孩子的逻辑，模仿孩子的行

为，并不是真的‘化身’孩子，放弃引导与教

育的职责。”付映春认为，“反向育儿”的“反”

更多是相较“正面管教”而言，通过转换教育

视角，激发孩子的内在动机。这一策略的目

的是赋予孩子主动权，让他们学会对自己负

责。家长不能将其理解为简单粗暴地“套路”

孩子，或通过外在强化“控制”孩子。

张艳建议家长转换身份定位，从“教育

者”变成“体验者”，通过“共情唤醒”实现教

育的目的。比如，孩子习惯性拖延，家长可以

在出门时故意表现得比孩子还磨叽，让孩子

在等待的过程中感受到焦虑与着急，进而体

会“拖延”这一行为带给他人的负面影响。

“家长创设‘共情场景’引导孩子将心比心，

相较于‘家长说，孩子听’的教育方式，更容

易引发孩子的主动思考，达到‘唤醒’的效

果。”张艳说。

“‘走孩子的路’不是为了‘让孩子无路

可走’，而是要和他一起走。”付映春表示，当

孩子已经感受到不良行为带来的后果时，正

是家长进行正面引导、做出正确示范的最佳

时机。此时的教育会更具说服力，也更易给

孩子留下深刻的印象。

谈及适用范围，张艳明确表示：“‘反向

育儿’更适合解决非原则性、可以通过亲身

体验纠正的行为问题，比如拖延、无理取

闹、不爱惜物品等，但涉及安全（如横穿马

路）、品德（如撒谎、欺负同学）的问题，绝不

能用这种方式

来引导。”

她分享了

自己的判断准

则：“每次想用‘反向育儿’法之前，我都会

先问自己两个问题——这么做是为了让孩

子懂道理，还是为了省事儿？以孩子的心理

承受能力，他能接受吗？”

在张艳看来，比起纠结育儿方法，家长

更需要深入了解自己的孩子，选择孩子易于

接受的引导方式。“教育的目的是‘让孩子成

长’，不是‘让家长省事’。我们不能只盼着小

树苗‘听话长直’，更要根据它的生长节奏浇

水施肥，‘反向育儿’只是众多教育工具中的

一种。”张艳说。

行动行动

以退为进，张弛有度是关键

曾经有一次，张艳的女儿故意把玩具

扔得满地都是，张艳没有批评孩子，而是将

女儿的绘本也扔在地上，并问她：“妈妈也

像你这样扔东西，你觉得对吗？”女儿立刻

意识到乱扔、乱丢是不好的行为，主动收拾

了玩具。随后，张艳为自己的模仿行为向女

儿道歉，并及时表扬了她主动将物品归位

的举动。

“用好‘反向育儿’，需要家长保持情绪

稳定、明确教育目标，同时具备事后复盘的

意识。有时，家长不妨‘以退为进’，俯下身子

向孩子学习，承认弱点，向孩子求助。”张艳

举例，孩子不认真刷牙时，家长可以说：“妈

妈总刷不干净牙齿，你当小老师教教我好不

好？”孩子往往会因为“被需

要”的成就感而积极示范，主

动做好刷牙这件事。

张艳特别强调“事后复

盘”的重要性，“反向”不是

“套路孩子”，家长要在事后和孩子聊透 3

个问题——“我为什么要这样做？”“你当时

的感受是怎样的？”“我们下次怎样做会更

好？”复盘时，家长要多询问孩子的感受，少

讲道理，让孩子在产生负面体验的同时，感

受到“爸爸妈妈理解我”，实现亲子间真诚、

有效的沟通。

“育儿之路没有固定公式，无论哪种策

略，适合自家孩子的才是最好的。”付映春

表示，家长与孩子相处时，把握好“度”很关

键，正面引导时避免说教，防止引发新冲

突；反向激发时明确底线，确保孩子体验的

后果在可承受范围内。她建议，引导过程

中，可多借助“自然后果”（如不吃饭会饿）

与“逻辑后果”（如上学迟到会被批评）去说

服孩子，帮助他们更清晰地理解并习得规

则。

张艳表示，“反向育儿”最大的价值，或

许是让家长放下“我是权威”的执念，与孩

子平等沟通。家庭教育的核心始终是“爱与

理解”，张弛有度，让亲子关系保持“呼吸

感”，才能找到属于自家的家庭教育“黄金

尺度”。


