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在这里，见证教育的无限可能……
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9月开学之际，成都市教育局的倡议引

发广泛共鸣：把学习交给学校，让学生在校

内学足学好；把陪伴留给家庭，让亲子关系

更加和谐。这一倡议收获大量点赞，为家

校边界模糊的难题提供了清晰指引。

近年来，家校边界问题引发的争议屡

见不鲜，矛盾的根源往往不在于家校双方

不够努力，而在于没能把握好协作与界限

的平衡。教育从来不是“独角戏”，而是需

要默契配合的“双人舞”。家校唯有各守

本分不越位、相互补位不缺位，才能形成

“1+1>2”的教育合力。

各守本分不越位，是对教育专业性

的尊重。

学校与家庭的“本分”，有着天然且

清晰的边界：学校作为专门的教育机构，

核心职责是传授知识、培养能力、塑造

规则，为孩子搭建适应社会的“能力框

架”；家庭则是重要的情感港湾，核心价

值在于滋养心灵、培育人格、传承家风，

为孩子筑牢抵御风雨的“心灵根基”。

这两种“本分”没有高低之分，却容不

得随意越界。

然而现实中，不少越位行为正悄

悄打乱教育节奏。有的家长喜欢让

孩子超前学习、按照自己的思路讲解

教材知识，与老师的教学产生冲突，

反而让孩子陷入无所适从的迷茫；

有的学校将制作教学道具、美化教

室等工作推给家长，让家长变成了

“全职助教”……这些行为，不仅消

耗了家校双方的精力，还影响了

教育的系统性。

其实，“守本分”不是当“甩

手掌柜”，而是找准角色定位后

的精准发力。家长不必纠结孩

子的课堂笔记是否工整，但要

确保孩子有安静的学习环境、

规律的作息习惯；老师不必

苛求家长每天“打卡”、签

字，但要通过家校联系、课

后反馈，让家长及时了解

孩子的学习状态。

相互补位不缺位，则考

验家校双方的协作智慧。

孩子的成长是立体且复

杂的，诸多问题需要家校站在

同一阵线共同应对。这需要家

校双方在“守好本分”的基础

上，主动填补彼此的“教育空

白”，这种补位绝非越界替代，而

是精准支撑。

比如，当孩子出现厌学情绪

时，学校的“本分”是分析是否因教

学节奏、师生关系等问题导致，“补

位”则是及时与家长沟通；家长的

“本分”是关注孩子的情感变化，“补

位”则是主动配合学校，反馈孩子的

生活情况，双方协作才能帮助孩子更

快走出困境。

当然，“补位”的核心前提是“不缺

位”。现实中，不少家校矛盾正是源于

“缺位”，例如，老师发现孩子偷拿东西，

简单将其归为“家庭教育问题”，批评后

便不再跟进；家长得知后，又一味指责学

校管理不严。互相推诿之下，孩子的行

为问题不仅没解决，反而愈演愈烈。相

反，若双方主动“补位”——老师耐心和孩

子讲规则，家长引导孩子换位思考——孩

子才能真正认识错误，实现成长。

说到底，家校需以孩子的全面发展

为“圆心”，画好教育的“同心圆”。对家长

而言，要放下“全能焦虑”，相信学校的专

业能力，把更多精力放在陪伴孩子、培育

人格上；对学校而言，要摒弃“责任转嫁”

思维，明确自身职责，主动与家长搭建沟

通桥梁。当学校的知识教育与家庭的情

感教育精准契合，当双方的“守界”与“补

位”形成默契，孩子才能在温暖而有序的环

境中，成长为品学兼优的人。

“又是AI生成的！孩子什么水平我还不清楚吗？他们平时根

本用不到这些华丽的辞藻。”9月开学季，成都市某小学六年级语

文教师李薇（化名）批改暑假作文时，发现不少学生的作业都带

着“AI味”。“小学正是习惯养成、思维发展的关键期，只知道‘抄答

案’，孩子的脑袋不就‘锈’了吗？”她既气愤又焦虑。

如今，DeepSeek、ChatGPT、豆包、元宝等AI应用逐渐普及，李薇

的担忧已成为当代家长和老师共同面临的问题：当孩子习惯用

AI获取现成答案，他们还会主动思考“为什么”吗？中小学生如何

运用AI才不会跑偏？家长和老师又该怎么引导？本期，我们聚焦

这些问题，共同探讨。

■ 本报记者 钟兴茂
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“你能根据张富清的革命事迹

制作一张英雄卡吗？要有人物简介

和图像。”

9月3日，观看阅兵仪式后，喻

莉班上一名刚上四年级的学生，在

了解革命英雄张富清的故事后深受

触动。但是作为新时代的孩子，她无

法想象张富清所处的时代，于是决

定用生成式 AI制作革命英雄图卡。

“英雄的形象可以更具时代感

吗？”

“英雄卡文字太多了，能缩减

文字，增加图画占比吗？”

“缩小图像，用五星红旗做背

景，能把照片换成素描或油画风格

吗？”

“画风太写实了，能根据我刚

上传的照片调整整体风格吗？”

“还是太精致，能做出小学生

手工画的痕迹吗？”

…………

经过一次次细致提问，生成的

图卡毫无AI痕迹，仿佛出自小学生

稚嫩的手笔。“学生事先想清楚了

自己想要什么，一步步发现问题、

提出问题，并解决问题，这才是使

用AI的正确‘打开’方式。”喻莉说，

“每一步都有独立思考，真正做到

了让AI为我所用。”

提问的过程就是思考的过程。

在喻莉看来，中小学生用AI辅助学

习，必须先有独立的思考。“面对难

题，先尝试自己解决；不行，再向同

学、老师或家长求助；仍无法解决

的，最后才在成年人监督下使用

AI。”她分享了自己的经验：“我的

小孩也在上小学，我们共用一个AI

账号，他使用的每一步我都会监

管，引导他关注解题思路而非答

案，弄懂弄通后举一反三。”

“AI 辅导学习，基础不同的孩

子用法也有所不同。”许丹补充道。

在习作辅导中，对基础薄弱的学

生，她会让学生在AI范文里勾出好

词好句，说一说优点，再试着模仿

写作；对基础较好的学生，她会将

习作导入AI获取改进建议，再和学

生探讨建议的可行性。“无论基础

好坏，在设置中，我都会让AI多夸

奖学生的进步，激励他们上进。”

不同学习阶段，运用AI的侧重

方向也应不同。蒋雪青认为，中学

生使用AI要强化批判性思维训练。

在指导学生通过 AI 开展项目式学

习时，她发现AI给出的信息庞杂且

真假难辨。“学生首先要学会鉴别

真伪，再遴选有用信息，这本身就

是思辨与批判的过程。”

喻莉深表认同：“培养孩子的

提问能力和独立思考能力，也是为

了抵抗‘AI幻象’和信息茧房，这与

孩子的现实体验息息相关。”她举

例说，一次学校义卖活动中，学生

向AI询问有新意的摆摊方式，得到

的都是旧方法；后来他们去夜市实

地观察，灵感便源源不断。

AI时代
更需要“提出问题”的人

答案易得，如何培养“提问力”？

守护好奇心
接住孩子的每一个问题

?
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“鹅毛大雪为什么不可以是‘鹅毛大血’

呢？”一次，许丹班上的学生小聪（化名）听

写写成了“血”，提出反问。许丹耐心询问缘

由，小聪说：“鹅被拔了毛，肯定会流很多

血。”“你的推测很有想象力。”许丹没有急

于纠正，先肯定学生，再接着引导：“但把大

朵大朵的雪花比作鹅毛，是不是意境更美

好呢？”后来，小聪寒假去北方见到了真正

的大雪，特意告诉许丹：“‘鹅毛大雪’形容

得真贴切、真美。”如今，他已是班上最勤学

好问的孩子。

与小聪截然相反的是小雯（化名）。以

前她总爱追着父母问：“小鸟能一直在天上

飞吗？”“为什么鱼在水里不会憋死？”……

可上三年级后，她渐渐不再提问了，也很少

和父母分享学校的事。“反正我问什么，他们

都只会说‘别想那么多，多花点心思在学习

上’。”小雯告诉许丹。

“真正的教育不是填充标准答案，而是

守护那些偏离常规的疑问。”罗清红指出，

家长和老师要为孩子创建安全、开放的提

问环境，允许孩子提出各类问题，但现实中

像小雯父母这样扼杀孩子好奇心和求知欲

的情况并不在少数。他建议设立“好奇时

间”，家长每天和孩子分享问题，或用“问题

墙”让问题可视化。“如果自己也不知道答

案，可以说‘我也不知道，咱们一起探索’，

而不是回避问题。”

“激发求知欲，要用心对待孩子的每一

次提问。哪怕问题看似无聊或不正确。”许

丹建议，家长首先要了解提问的缘由，再真

诚赞美闪光点，最后认真解答孩子的问题，

或引导孩子深入思考。“就算当时很忙，也

要在得空后主动和孩子聊一聊那个问题。”

成都七中初中学校（天环校区）学生小

曾（化名）的妈妈深有感触。小学时，她发现

女儿写作业比别人慢，询问后才知道，孩子

解出答案后还会追问：其他答案为什么是

错的？有没有更好的解法？她没有阻挠孩子

“浪费时间”，而是全力支持。“女儿的成绩

一直名列前茅，上初中后允许她用手机和

AI工具，她也从不沉迷。”小曾妈妈说。

“不仅要允许孩子提问，还要主动为孩

子创造提问的机会。”罗清红表示，带孩子

去公园观察动植物、到博物馆参观展览，都

能激发他们对自然、历史的好奇心；即便使

用AI，也可以陪孩子跟AI来一场辩论赛，

在思想碰撞中激活思维。“用耐心守护好奇

心，用方法培养提问力，AI 技术才能成为

成长的助力而非思维的枷锁。”他说。
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“小学生最好就别接触AI了。”在李薇看

来，小学生刚刚开始学习文化知识，明辨是非

的能力也不足，他们使用AI辅助学习，大多

是直接要答案，既不利于独立思考，又容易养

成懒散的行为习惯。“先把书本上的知识学扎

实了，养成良好的学习习惯后，再接触AI也

不迟。”她说。

李薇的想法不无道理，但正如她面临的

现实困境：多次和家长沟通，仍无法杜绝学生

使用 AI。如今，中小学生用手机拍照上传作

业、靠AI解题的情况早已屡见不鲜。

不论是习作、阅读理解，抑或成语解释，

成都市泡桐树小学西区分校语文教师许丹、

喻莉，都遇到过学生直接在AI上搜索答案的

情况，但她们认为，AI是把“双刃剑”，但利大

于弊，堵不如疏，不能因噎废食。“在学生产生

思维活动后，需要深入优化技能、拓展知识

时，小学生也可以在成年人的监管下，有针对

性、有节制地使用AI。”喻莉补充道，“小学阶

段正是孩子科学兴趣萌芽的时期，接触AI本

身就是对求知欲、好奇心的保护。”

“AI时代，信息与答案极度丰富，即问即

答，唾手可得。学习的核心差异已从‘知道什

么’转向‘问什么’和‘如何思考’。”成都大学

师范学院院长罗清红认为，从宏观看，AI可

高效生成答案，但发现新问题、定义真问题才

是推动科学、技术和人文进步的原动力；微观

而言，AI答案的输出质量高度依赖提问的精

准度与深度，模糊的问题只能得到肤浅的答

案，而具备批判性的提问甚至追问，才能透视

事物的底层逻辑。“AI时代，最宝贵的不再是

知道多少，而是能问出尚未被解答的问题。”

罗清红表示，提问能力是批判性思维、创造力

和学习动力的核心，能引导孩子与AI形成协

同关系，而非被动依赖。

今年5月，教育部相继发布《中小学人工

智能通识教育指南（2025年版）》《中小学生成

式人工智能使用指南（2025年版）》，既明确提

出面向全体中小学生开展系统化、分层递进

的人工智能通识教育，又严禁中小学生直接

复制AI内容作为作业或考试答案。其核心要

义在于，引导学生合理利用人工智能技术，培

养自主学习和创新思维能力，避免过度依赖。

“爱因斯坦说‘提出一个问题往往比解决

一个问题更重要’，人工智能只能给答案，不

能提问题，AI时代或许更需要‘提出问题’的

人。”这是成都市石笋街学校信息科技组教研

组长蒋雪青的“人工智能时代的焦虑”一课

中，学生讨论后提出的观点。蒋雪青从事中小

学信息技术和人工智能教育多年，这堂课在

2023 年被教育部评为“基础教育精品课”。

“任何时候，当你引导学生直面问题、提出问

题，就会发现他们的‘脑洞’和创造力无限

大。”她感叹道。

“人类的智慧在于能提出新颖、深刻、有

洞察力的问题，这恰恰是人类思维超越AI算

法的表现。”罗清红提醒，“AI大模型可看作知

识的‘外挂’，但学习的真实发生必须动脑筋。因

此学生使用AI工具一定要突出其辅助属性，不

能将其作为替代学生思考的‘答案机器’。”他

认为，若学生只重答案获取，不重问题提出与

思考，长此以往，思维会变得惰性，创新能力

会受到抑制，心理层面也容易丧失学习的主

动性、获得感和成就感。 家教周刊家教周刊

七 日


