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为每一颗“种子”
提供适合的“土壤”

■ 钱俊男

周六早上，我在工作，儿子在客厅里

摆弄着他的“发明”。突然，“砰”的一声巨

响，我急忙跑出去，只见地板上散落着各

种零件，儿子蹲在一堆杂物中间，手里正

拿着一个拆开的遥控器，眼睛亮晶晶的。

“爸爸，你看！”他兴奋地举起手中的

零件，“我发现遥控器里面有个小马达，

我想用它做个会动的小汽车！”

看着满地的狼藉，我的太阳穴突突

直跳。这已经是他这周第3次拆东西了。

我深吸一口气，想起上周在家长会上，老

师提到儿子在课堂上总是提出一些古怪

的问题，心里有些慌张、纳闷。

我蹲下身，和儿子平视：“能告诉爸

爸，你是怎么想到要拆遥控器的吗？”

儿子眨着眼睛：“我在想，为什么遥

控器能让电视换台，是不是里面住着一

个小精灵？我想看看它长什么样子。”

这个回答让我忍俊不禁，顿时放松

下来。“爸爸小时候也拆过东西呢。”我笑

着说，“我们把客厅收拾干净，然后一起

去书房找找，有没有讲遥控器原理的书，

好不好？”

儿子的眼睛一下子亮了。我们一起

收拾了客厅，然后在书房里翻出了一本

儿童科普读物。看着他专注地研究电路

图的样子，我突然意识到，孩子的“出格”

行为背后，往往藏着可贵的好奇心和创

造力。

第二天，我特意去拜访了儿子的班

主任张老师。听完我的困惑，她笑着说：

“他们不是故意捣乱，而是在用自己的方

式探索世界！这些看似荒唐的想法，其实

是孩子们最宝贵的财富。”她还说，过早

地用成人的标准去纠正，反而会扼杀孩

童的想象力和创造力。

回到家，我和妻子商量后，决定在阳

台上给好奇心旺盛的儿子开辟一个“创

意空间”。我们准备了一个大箱子，里面

装着各种可回收材料。每个周末，我们还

会陪儿子一起进行“疯狂实验”。

渐渐地，我发现曾被评价为“行为出

格”的儿子变得更加专注和自信了。他还

在班级科学小发明比赛中，获得了唯一

的“创意奖”！更让我欣慰的是，他学会了

在动手之前先画设计图，做完实验后会

主动收拾工具。

现在的儿子依然会提出各种天马行

空的想法，比如“能不能发明一种会变色

的衣服”，或者“为什么不能把云朵装进

瓶子里”。我不再急于否定，而是和他一

起讨论这些想法的可行性，引导他思考

如何把想象变成现实。

儿子的成长与变化让我明白，孩子

的“出格”行为，往往是他们探索世界的

独特方式。作为父母，我们要做的不是急

于叫停、纠正，更不是呵斥、讽刺和制止，

而是学会倾听、理解，我们要学会用欣赏

的眼光看待这些行为，用耐心和智慧陪

伴他们成长，并给予适度的引导和支持。

每个孩子都是一颗独特的种子，我们不

能要求所有的种子都朝着同一个方向生

长，而应该为他们提供适合的土壤，让他

们用自己的方式生长。

父母比孩子
有更多的成长谜题

■ 黄琼

每年孩子过生日，我都会写两封信。一

封给女儿，点点滴滴地回忆她的成长；一封

给自己，字里行间都是自勉和教育心得。如

今，女儿的纸盒里已经有8封信，而我自己

的那个纸盒里，却只有 7 封——这一次，我

不知该如何落笔了。

以前，我总是很骄傲自己的养育方法，

我俩像闺蜜一样相处，她和我很亲，亲戚朋友

们都说她是个小天使。可现在，我手边的这份

报告显示，女儿患上了抽动症。

我不仅万分惶恐，还十分困惑。医生的

初步结论是，女儿的情况是由于“心理压力

大、焦虑”引起的。到底是哪一步出了错？我百

思不得其解。打开纸盒里的15封信，女儿的

成长被文字串联起来，我试图从中找到她生

病的源头。

2 岁，小区外，女儿因不和小卖部的奶

奶打招呼，被取了个“哑巴公主”的外号。我

告诉她：“虽然有点不礼貌，但不是非得对每

个人的要求都有回应。”却忘记替她反驳那

个难听的外号，也许她心中对“公主”的美好

幻想从此夭折。

4岁，幼儿园，女儿被一个小男孩抢走玩

具，哭得上气不接下气。我对她说：“你是玩具

的所有权人，可以自行决定要不要借玩具。”

却没有教给她婉拒别人的技巧，使得她很长

一段时间无法理解“分享为什么会快乐”。

6 岁，小学一年级，女儿竞选班干部失

败，回家故作坚强。我鼓励她：“去了就很勇敢

了，下次还有机会，努力让老师和同学看见你

很棒！”却没有意识到她缺的不是勇气而是

判断力，同学们都支持她担任纪律委员，如果

我能提前帮她梳理目标，她便不至于去竞选

“听起来更厉害”的班长。

8 岁，小学三年级，女儿挑选生日礼物

时，为了2块钱的价格差，选了自己并不那

么喜欢的一款。我立马安慰：“不用这样省，

你可以选自己喜欢的。”却没有联想到自己

在消费时的金钱观，早已“绑架”了她，让她

产生了锱铢必较的压力。

此刻，我多么庆幸自己写下了这些信，

让我可以按图索骥。当我从“妈妈”的角色里

跳脱，才觉悟到自己在教育这件事上有多么

“刻板”。我以为话说一半、事做一半，是用留

白给孩子拓展成长空间，才发现自己作为孩

子最信赖的人，却没有给她足够的底气和清

晰的思路，去辨别充满迷惑的成长难题。

也许很多“80后”“90后”父母都和我一

样，以为看了几本育儿书籍、学了几招教育

技巧就“心中有数”，以为自己是新时代的育

儿先锋，结果却因不会活学活用，让亲子沟

通成为一种“套路”。此刻为时不晚，我自身

的“谜题”需要通过学习去破译，而只有我成

长了，女儿的困惑才能拨云见日。

把“刺”变成“枝”
在光里长成树

■ 王小梅

我第一次关注到小曦（化名），是在晨

读。教室里书声琅琅，而他却歪歪扭扭地

靠在椅背上，两条椅子腿悬空晃荡着，他

的书包像一个被随意丢弃的垃圾袋横在

过道中央。在我轻声提醒后，他只是抬起

下巴，直直地盯着我，语气里满是不屑：

“我有吗？”

随着日子一天天过去，小曦的种种行

为让我意识到，必须要和他的家长沟通一

下了。

我拨通了小曦妈妈的电话。电话那头

传来一个疲惫不堪的声音，带着深深的无

奈：“老师，实在抱歉……我和他爸爸离婚

后，这孩子就……变得越来越叛逆，我也

不知道该怎么办才好。”就在通话即将结

束的时候，她的声音突然哽咽起来，“其实

幼儿园时，他是全班最会照顾小金鱼的孩

子。那时候，他每天都会细心地给小金鱼

喂食、换水，对那些小生命充满了耐心和

爱心。”

挂了电话，小曦妈妈的话一直在我耳

边回响。那句“他是全班最会照顾小金鱼

的孩子”像一束光，照进了我对小曦认知

的黑暗阴影里。我开始思考，也许这个满

身是刺的孩子，内心深处有着不为人知的

柔软角落。

第二天晨会，我特意带来了一缸金

鱼。我站在讲台上，看着台下的孩子们，说

道：“同学们，咱们班需要一位有经验的管

理员，来照顾这些可爱的小生命。”我的目

光有意无意地落在小曦身上，只见他先是

一愣，随后犹豫地举起了手。在他举起手

的那一刻，我清楚地看见他眼中闪过一丝

我从未见过的光亮，那是一种渴望、一种

对被认可的期待。

从那以后，变化开始缓慢却又真切地

发生着。课间休息时，以往总是在教室里

横冲直撞的小曦，现在常常趴在鱼缸前，

眼睛一眨不眨地观察着每条金鱼的状况，

还会认真地记录下来。有一次，小美（化

名）不小心碰倒了鱼食，散落一地。按照以

往小曦的脾气，我以为会听到一连串刺耳

的嘲讽。然而，这次我看到的是小曦迅速

蹲下来，和小美一起一粒一粒地捡起鱼

食，嘴里还轻声说着：“没关系，上次我也

撒过。”那一刻，我知道那束光开始在小曦

身上发挥作用了。

“金鱼管理员”小曦的变化越来越大。

营队活动中，他会耐心地指导低年级的孩

子；下雨天看见一年级的小妹妹没带伞，

他毫不犹豫地把自己的伞借出去；站在讲

台上朗读作文，他的声音会因为激动而微

微发颤；看着活动照片里的自己，他的嘴

角会不自觉地上扬……那个冷漠孤僻的

孩子已经有了鲜活开朗的一面。

现在的小曦依然会偶尔犯错，但他有

了新的处理方式。比如，当他不小心脱口

而出伤人的话时，他会突然停住，脸上露

出一丝慌乱，然后补上一句“对不起”。那

一刻，我看到了一个正在努力成长、努力

与他人友好相处的小曦。

曾经，小曦就像一只时刻处于不安状

态的刺猬，浑身的尖刺肆意地扎向每一个

试图靠近他的人，让周围的同学都对他避

而远之。而现在，他像一株终于找到生长

方向的小树，努力向着阳光伸展。是什么

改变了他？我微笑不语，心中已有答案。

无惧“问题”
扩展成长的“夹角”

■ 陶艳

一年级开学第一天，宸宸（化名）的家

长拿着藤条把他打进了学校。初见这一幕，

我的心里充满了震惊。第二天下午，宸宸的

妈妈直接给我4根藤条，留下一句“不听话

就打”。我看着这4根藤条，心里沉甸甸的。

我能理解，宸宸的家长确实是“没招”

了，才如此粗暴地解决问题——宸宸上课

不听讲、在教室东走西逛，一言不合就动

手，情绪十分不稳定，甚至第一个星期就跟

班上一半以上的同学发生了矛盾——但我

仍然无法赞同宸宸家长的管理办法，内心

更加矛盾和焦灼。同时，家长们也决定联名

“上书”让这位孩子离开我们班。

面对压力，我内心有一个强烈的想法：

绝不能让宸宸离开这个班级！如果他离开，

看起来立即解决了问题，但实际上这个问

题只是换了一个地方存在而已。

我听从前辈老师的建议，先组织了一

场主题为“彼此赋能 共同成长”的家长会。

了解宸宸的情况后，其他家长心有不忍，开

始给宸宸妈妈出谋划策。同时，宸宸妈妈也

感受到了集体的温暖和关爱，进行了认真

反省，并希望得到班级的帮助。

紧接着，我让班上的孩子们准备一张

“善善卡”，去发现宸宸的优点，希望借助集

体的“善意”和“关心”，帮助宸宸“疗养”好

曾经受伤的心。

以前，我经常批评违纪的学生，而现

在，我开始理解，老师和父母都应该允许错

误的出现。这不是纵容而是宽容，更是一种

期待，有了这份宽容和期待，我们便会多一

份从容和平和，眼光才会柔和许多，才能让

孩子感受到爱和信任。

数学老师选宸宸当了数学组长，我则

让他担任班级管理小助手，做一些力所能

及的小事。有了头衔之后，宸宸开始有变

化，他很注重自己的“身份”，并努力去改正

错误。

我又和其他老师商议出一个策略：如

果每天宸宸每有一个小进步，就给他积累

一颗星。比如上课坐姿端正、行为规范……

只要表现好，再小的一件事，我们都会表扬

他，并积累星星。宸宸非常在意我们对他的

评价，做的好事也越来越多。

我送给宸宸妈妈一本李玫瑾的《心理

抚养》，并交给宸宸一项“权利”：妈妈每天

看1页，他就给妈妈加1颗星；每天陪伴他1

次，就加5颗星；每天晚上回来吃饭，又加1

颗星。通过学习和陪伴，宸宸妈妈的变化特

别大，她说：“之前觉得宸宸什么都不缺，现

在才知道缺的就是陪伴和心理养育。”

现在，看着宸宸变得越来越好，我觉得

一切都值了。其实，在孩子的种种问题背

后，大多数都是教育的不及时或者不正确。

作为父母和老师，应该帮他们把成长的“夹

角”不断扩大，让他们先享受一次成功的喜

悦，便会迎来更多的成功。
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大人们常常分享孩子成长中“最美的模样”，却很少以平常心去

触摸“不美”的一面。有这样一群孩子，他们的小小世界曾充斥着难

以被人理解的苦闷、烦恼和彷徨，最终，是理解、包容、爱护和尊重，

“治愈”了他们的脆弱和敏感。

也许，正是面对一些不太一样的的孩子，教育才能显现出最

美的样子：让孩子以不同的方式感知世界，以不同的节奏行走人

生，让每一个生命都在爱与理解中，找到自己最舒展的姿势。

无论是像一株向日葵站在光里，还是像一朵蒲公英

飞向四方，又或如一朵茉莉清香扑鼻，抑或是做一

棵酢浆草隐于山野……每个孩子都有他自己的

成长轨迹，愿我们能温柔以待每一朵蓓

蕾的绽放。
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迟开的“花”
■ 杨巧

“杨老师，小林（化名）上课一直说

话！”“小林冷不丁地打了我一巴掌！”“杨

老师，能给他换组吗？”……

这样的投诉每天都在上演，我记录下

同学们的意见，但一直没有找新转来的学

生小林谈话——我们都需要一个合适的

时机。终于，开学第二周，班会课结束后，

小林主动走进了我的办公室。

“杨老师，我觉得自己很差劲儿。”他

低垂着眼眸，往日的霸气此刻已熄了火。

我端来一张凳子，示意小林坐下。“他

们总说我‘很烦’，不让我跟他们一起玩，

还总冤枉我……总之，我没有朋友……”

他一股脑把心里话吐了出来。望着他紧皱

的眉头，我反问：“没朋友？你来找我诉苦，

不就是把我当成朋友吗？”他瞪大双眼，一

副不可思议的样子。我不疾不徐地追问：

“来吧，给我说说，究竟是怎么一回事？”

小林终于坐下来，半晌才挤出一句

话：“我不是故意的，可我就是控制不住自

己，因为我多动。从幼儿园开始，老师们都

这样说我。”

听到这，我的心里五味杂陈。“多动”

的结论让小林觉得自己和同学之间的矛

盾并非人为努力就能化解。

能够认识到自己的问题，说明这个孩

子还是希望能甩掉这个坏毛病。我便回

答：“多动不是什么大问题呀，哪个男孩子

不是活力满满？”见小林的眼里有了光

彩，我又接着说，“但是，这个‘动’要放到

合适的地方，比如运动、劳动。在这些地方

释放出来的‘动’，一定会有不一样的效

果。听说你篮球打得很好，去篮球场上动

一动，说不定会有人主动找你做朋友。”小

林兴奋地点点头。

一场简单的谈话结束了，但对孩子的

关注不能按下暂停键。通过家访，我了解

到小林因父母工作繁忙，是爷爷奶奶一手

带大的。老人的娇惯加上父母的缺位，让

他太过“自由”，没有规则意识。不过，小林

父母已经开始重视孩子的问题，为能有效

陪伴孩子，小林爸爸还特意换了工作。

有了家长的支持，我开始引导小林管

理好自己：

一个“挑战进步 1 分钟”的约定。最

初，只要小林能认真听课 10 分钟便算挑

战成功，保持稳定以后每次再多加 1 分

钟，直至能认真听完一整堂课。课堂上，我

会多给他表达机会、用眼神与他交流，让

他感受到老师的鼓励与肯定。一个学期下

来，一些课堂他能认真稳坐30分钟了。

一个“每周做一件好事”的目标。为了

帮助小林重新获得同学们的认可，我鼓励

他一周至少要为班里做一件好事。这个任

务是小林最喜欢的，打那以后，卫生角、操

场上、楼道里总能见到他热心的身影。

一个“发送一条微信”的行动。在我的

建议下，小林每天放学后都会用我的手机

给他爸爸发一条“2+1”的微信，简单分享

这一天被老师、同学认可的2个优点和1

个奋斗目标。

有了家长、老师、同学的共同关注，一

个学期下来，小林的“多动”明显好转，他

已经在不知不觉中有了新的精神面貌，当

初那个说没有朋友的小男孩，也拥有了自

己的朋友。

作为教育者，我们会遇到各种各样的

学生，当学生被其他人“贴标签”时，我们

要主动、智慧地带他走出阴霾。我相信，只

要用心浇灌，每一个孩子都是一朵灿烂的

花，即使有的孩子慢一点，但最终也会绽

放属于他的光彩。
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