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近期，热梗“丝瓜汤”席卷

各大社交媒体平台，引发了众

多网友的共鸣。“丝瓜汤”一梗

最初来源于一位博主一人分饰

多角的家庭短剧：视频中，母亲

认为丝瓜汤有益健康，反复劝

说儿子喝汤；在被多次拒绝后，

母亲将儿子的情绪反应归结为

“肝火太旺”，并认为此刻他更

需要一碗丝瓜汤“降降火气”。

这段令人啼笑皆非的对

话，在网络上掀起了模仿热潮，

网友们纷纷加入“二创”行列。

就这样，“丝瓜汤式”经典对话

在穿衣、吃饭、择业、婚恋等亲

子沟通日常中反复上演，“丝瓜

汤”一梗成为年轻一代对于代

际沟通困境的幽默化表达。

仔细审视，“丝瓜汤”一梗

的爆火并非偶然，它是当下中

国式家庭中普遍存在的“无效

沟通”模式的极端缩影。“丝瓜

汤”喝与不喝的争执，本质上是

母亲“关注健康、养生”的诉求，

与儿子“自主选择、被尊重”的

需求发生错位，形成“鸡同鸭

讲”的沟通闭环，进而引发代际

冲突。

对于“被关怀”的孩子而

言，父母“丝瓜汤式”的关心是

单向且强硬的。那句“我都是为

你好，你还不领情”让孩子无从

拒绝，在生活大大小小的事务

里，陷入“接受关怀”与“表达自

我”的两难。他们的情绪与想法

常被忽视，只能被动接受安排，

服从于父母的“诊断”。

一如母亲用“你只是肝火

旺”回应儿子“不愿喝丝瓜汤”，

在这样的亲子对话中，父母否

定了孩子感受的合理性，拒绝

倾听他们的不满，即使出发点

是为了孩子好，却最终把关心

变成了控制。表达关心与爱不

能只顾自说自话，用先入为主

的经验简化倾听与交流的过

程，令亲子之间失掉了尊重；家

长对孩子诉求的简化处理，就

像逼迫他们喝下那碗并不想喝

的丝瓜汤，只留下苦涩与郁闷。

而在网友们对“丝瓜汤”一

梗进行模仿、改编和再创作的

过程中，我们也看到了代际对

话的另一种可能。年轻一代以

“玩梗”表达心声，渴望被当作

完整的、有独立思考能力的个

体来对待，同时也引发了社会

公众对于“自我”与“家庭关系”

的重新思考。

父母与子女间的代际差异

客观存在，需要通过合理、有效

的沟通来弥合隔阂。一方面，随

着子女成长，父母的爱也需要

建立得体的退出机制，从无微不至地呵

护，转向有距离地守护。真正的爱，建立在

尊重对方说“不”的权利之上，家长除了希

望孩子“听话”，更需要学会与孩子“对

话”。另一方面，孩子在心智不断成熟的过

程中，也应学会理解父母，看见他们不善

表达背后的真心，即便难以达到“知无不

言、亲密无间”的状态，也可以试着在心平

气和的对话中，寻找走近彼此的可能。

“丝瓜汤”一梗或许很快就会消失在

大众视野，但它所照见的亲子沟通话题却

常谈常新。当千万个家庭开始打破自说自

话的循环，爱便不再是“单向输出”的执

念，而是“双向理解”的流动，这种流动的、

平等的爱，不仅是家庭最珍贵

的底色，更是社会更加和谐的

基石。

周五傍晚，家长李菲准备了一桌家常菜，

12 岁的儿子小宇凑到桌前，对刚到家的爸爸

说：“爸爸，你今天这衣服有点‘报看’啊。”李菲

愣了一下，又听到小宇指着盘子里的红烧肉

说：“这肉真是‘栓 Q’了，肥的太多，我不爱

吃。”她摸不着头脑，“栓Q”明明是英文“Thank

you”的谐音，怎么用来形容红烧肉了？于是，李

菲认真追问小宇“报看”和“栓Q”的含义。

小宇却不耐烦地认为妈妈“跟不上潮流”，

解释道：“这些都是同学间的常用语，‘报看’就

是不好看，‘栓 Q’表示有点无语、不太满意的

意思。”

网络烂梗不是新鲜事物，李菲平时上网也

接触过不少“梗”，通常都一笑而过，但没想到

这些烂梗却深深影响着儿子。

无独有偶，家长王女士谈起小学三年级的

儿子也满是无奈：“我问学习机怎么没声音，他

直接说‘这都不会，你个老六！’”王女士还发

现，儿子口中经常蹦出“破大防”“又能怎”“尊

嘟假嘟”等更令人不适的表达，让大人既困惑

又担忧。

“伴随着网络新媒体平台兴起，网络‘黑话

烂梗’在学生中间普遍流传且迅猛发展。”省人

大代表、自贡市蜀光中学高级教师曾晴婕结合

工作实践和调查研究指出，网络烂梗在校园泛

滥绝非偶然。青少年“触网”强度高，平台低俗

内容泛滥、访问门槛低，家庭网管意识缺失、干

预引导低效，使青少年轻易就能接触到烂梗；

烂梗更新迭代快，缺乏认定标准，使源头治理

困难；再叠加青少年求新求异的心理需求，使

得烂梗在校园迅速蔓延。

记者综合多位一线教育工作者的观点发

现，流行的网络烂梗大致可分为三类，且危害

不容忽视——

一是空洞化表达类，如“绝绝子”“炸裂”

“一整个爱住”等，这类词汇模糊具体情感，长

期使用会导致孩子词汇量匮乏，难以用“惊喜”

“震撼”等精准词汇表达感受，最终陷入“文字

失语”困境，削弱语言感知能力。

二是消极价值观类，如“躺平”“摆烂”等梗

将“放弃努力”包装成潮流，容易让处于价值观

形成期的孩子产生“不奋斗也正常”的误解，削

弱了孩子的进取心。

三是侮辱性黑话类，如影射“唐氏综合征”

的“唐人”、嘲讽他人的“鸡你太美”“细狗”等黑

话，这类烂梗带有明显的歧视与戾气，不仅可

能诱发校园语言暴力，更会让孩子形成“不尊

重他人也无妨”的错误认知，甚至引发同学间

的矛盾冲突。

更值得警惕的是，多数孩子使用烂梗时并

不理解其深层含义，而是为了“融入集体”“显

得时髦”。这种盲目跟风的使用习惯，进一步放

大了烂梗的负面影响。
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近日，重庆一名初中老师发现，班上学生使用“唐人”一词嘲笑

同学。经查阅得知，该词已演变为影射“唐氏综合征”的侮辱性网络

烂梗，这位老师随即在班内展开严肃批评与教育，要求学生向被嘲

笑的同学认错道歉，此举引发网友广泛点赞和共鸣。

这一事件并非个例。在社交平台全面普及的当下，网络语言正以

惊人的速度渗透孩子的学习和生活，甚至成为缺乏辨识力的青少年儿

童盲目模仿的“时尚”。从课间交流到课堂发言，从作文写作到日常互

动，一些看似诙谐的烂梗，实则在悄然侵蚀孩子们的语言环境和思维

方式。互联网用语的传播力已然势不可当，如何在接纳潮流的同时，守

住语言防线与公序良俗底线，成为教育者与全社会需要思考的命题。
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■ 本报记者 葛仁鑫

“应对网络烂梗给孩子带来的负面影响，需

要全社会多方面的努力。”今年四川省两会期

间，曾晴婕提出了关于防止“网络黑话”过度入

侵校园的建议，涵盖网络平台治理、家长网络监

管意识和能力、学生甄别网络流行语的能力等

多个维度。

随着接入互联网的未成年人用户越来越

多，维护风清气正的网络生态显得格外重要。

2024年10月，中央网信办、教育部开展“清朗·
规范网络语言文字使用”专项行动，重点整治歪

曲音、形、义，编造网络黑话烂梗，滥用隐晦表达

等突出问题；2025年1月，教育部、国家语委、中

央网信办印发意见，明确要求规范网络空间、数

字空间的语言生态，建设健康文明的网络语言

环境，守住网络安全底线。

“家庭引导孩子理性看待网络内容，学校强

化媒介素养教育，平台加强内容审核与过滤，监

管部门完善相关规范……全社会多方面协同，

共同筑牢防线，更有利于减少烂梗对青少年的

负面影响。”曾晴婕说。

其中，家长作为孩子的第一任老师，其引导

作用至关重要。“家长首先要做好行为示范，通

过言传身教让孩子感受规范语言的魅力。”权友

慧表示，在日常生活中，家长可以通过控制孩子

接触网络的时间、带头鼓励孩子多读纸质书等

方式，在家里打造优质语言环境。

汪欣则提醒，家长发现孩子使用烂梗时，还

应避免用力过猛、盲目否定。“父母可以主动了

解孩子常用的网络梗，以好奇而非批判的态度

讨论其含义，与孩子作平等对话。”汪欣谈到，在

这个过程中，家长可以进一步了解孩子使用烂

梗的原因，挖掘其行为背后的情绪需求。

比如，孩子说“我emo了”时，家长可以进一步

询问“是作业太多，还是和同学有矛盾”，引导孩子

说出真实感受，再一起寻找解决办法：“如果作业

太多，我们可以一起制订计划，分步骤完成；如果

和同学有矛盾，我们可以想想怎么沟通更合适。”

当孩子发现问题可以通过真实表达找到解决之

法，便会减少使用这类空洞的词汇。同时，家长可

教孩子用“具体语言”表达情绪，比如“我没考好，

有点难过”“我觉得这个任务有点难，担心做不

好”，帮助孩子建立“情绪—语言”的正确联结。

网络烂梗的泛滥，是信息时代给家庭教育、

学校教育带来的新挑战。但只要家长理性引导、

学校创新作为、各部门筑牢防

线，就能形成强大合力，帮助孩

子拨开烂梗的迷雾。学会用规

范、丰富、有温度的语言表达，

不仅能守护孩子的语言世界，

更能守护其思维能力与价值

观，让他们在健康的

语言环境中成长。
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在成都某学校的课堂上，刘老师

讲解完《荷塘月色》的比喻手法，让学

生用一句话描述月色之美，后排男生

喊道：“这月色‘绝绝子’！”引起全班

哄笑，甚至有同学跟着附和“YYDS”。

刘老师没有直接制止，而是顺势

引导：“大家能说说‘绝绝子’为什么

能表达‘极致美好’吗？作者为了表达

的精准，不会这样用词，谁能换成更

生动的描写？”喧闹的课堂瞬间安静

下来，学生们开始认真地思考、举手

回答。

这样的场景对老师们并不陌生，

当“黑话烂梗”频繁出现在学生之间，

甚至进入课堂、出现在作业本上，如

何打好网络烂梗“阻击战”，考验着教

育工作者们的育人智慧。

“教育在网络浪潮冲击下必须要

有自己的坚守。”广元市利州区东城

实验小学校长权友慧表示。她曾遇到

一个转校生，作文里通篇都是看不懂

的网络语言，学校语文教研组随即以

此为例进行了探讨，然后形成共识：

禁止在作文中使用不规范网络语言。

在权友慧看来，面对网络烂梗，

学校除了及时纠正学生的使用习惯、

加强在校期间手机管理外，更应着力

于用优质内容替代网络烂梗：充分利

用课堂、图书馆等场所开展阅读课

程，用经典文本填补烂梗带来的语言

贫瘠；通过读书交流会、读书社团等

平台，使学生在现实互动中获得“输

出”的成就感。

“我们从阅读中寻找支点，让学

生积累阅读量和词汇量，丰富认知与

表达，在更具价值的语言体验中主动

远离烂梗，引导学生树立正确的语言

观。”权友慧说。

成都市石室联合中学蜀华分校

是九年一贯制学校，该校学生发展中

心主任汪欣认为，针对不同年龄段的

学生，语言素养培养方式也可以有所

不同。例如，小学阶段，可以通过经典

诵读、情境模拟游戏，让学生感受语

言的美感；中学阶段，可以开设“网络

语言辨析”等主题班会，以案例剖析

的方式，引导学生思考网络烂梗的伦

理边界。

“老师应发挥主观能动性，既尊

重青少年对表达的探索欲，又要及时

引导，将其引向更深厚、更规范的语

言世界。”汪欣说，除了关注语言本

身，还要关注其背后学生的情感与社

交需求。“可以适当引入心理老师的

专业力量，了解学生的动机（如寻求

认同、宣泄压力等），通过角色扮演、

团体辅导等形式，帮助学生改善表达

方式。”
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