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家教周刊家教周刊

■ 本报记者 马晓冰 实习生 郑婷婷

假期不“断档”
成长不“放羊”

“假期终于结束了！”“‘神兽回笼’，解放

了！”……每逢“收假”，不少家长都长舒一口

气，感慨把孩子送回学校，自己才算真正“放

假”。这种普遍的家长心态，折射出当前假期

教育面临的现实困境。

寒暑假期间，教育场景呈现出两极分化

的态势。部分家长带着“不能输在起跑线上”

的焦虑，接送孩子穿梭于各类辅导班，让假期

变成了“加长版学期”；部分家长则秉持“放假

就是玩”的观念，对孩子的假期生活毫无管理

与安排，让孩子整日与电子产品为伴，在网络

世界虚度光阴，养成不良的生活习惯。

“调查表明，近九成家庭在假期面临着不

同程度的‘孩子无去处，家长看护难’难题。假

期（寒暑假、周末、国家法定节假日等）占学生

全年时间的45%左右，与学期共同构成完整

的教育时空，却长期未得到充分利用。”课题

负责人，四川省教育科学研究院党总支书记、

院长廖德斌指出，寒暑假教育并不是学期教

育的简单重复和低效延伸，更不意味着学习

的中断，而是“社会大课堂”的核心载体。充分

利用这段时间开展丰富多彩的实践性活动，

是落实五育并举、培养全面发展的时代新人

的重要一环。

相较于学期教育，假期里孩子的学习地

点从学校转移到了家庭与社区，获取知识的

主要途径也从书本转向生活与实践。“我们习

惯于将教育局限于教室和课本，却忽视了生

活与实践本身就是最丰富、最生动的教材。”

首都师范大学教授、博士生导师、中国教育学

会副会长田慧生强调，我们需要重新定义“教

育时空”，将假期视为一个独特的、以实践和

体验为主导的育人场域，为孩子的成长注入

新的活力。

为实现差异化育人成效，避免让孩子们陷

入“换个地方写作业”的误区，课题组以生活教

育理论为基础，以寒暑假生活为情境动力，聚

焦“做中学、用中学、创中学”和“闲暇创新”，创

新性地提出了中小学假期实践育人模式。

“让学生在实践中能够充分与情境交互，

他们才能学会如何在真实生活中解决复杂问

题，并由此形成核心素养。”廖德斌在课题开

题报告中谈到，依托“教联体”建设，发挥政府

的统筹作用，推动形成以学生为主体，学校

主导、家庭主责、社会主动的多元主体协同

机制，在“目标协同—内容整合—过程共

管—评价共建”中系统赋能学生假期学

习与生活，重构假期育人生态，让假期

真正成为孩子成长的“加油站”。

“要将爱国、诚信、友善等核心

价值观融入实践活动；注重孩子

在假期的劳动体验、体育锻炼及

心理疏导；通过

亲子活动、团队互

动，增强孩子的社会

交往和情感表达能力。

让孩子在有意义、有趣味的

假期生活中，实现身心健康、全

面发展的目标。”廖德斌补充道。

会聚多方合力
激活育人“沃土”

根据四川省教育科学研究院对川渝地区

2000 余名学生、家长和教师展开的调查，

59.6%的学生提出希望假期能减少书面作业、

增加实践活动，22.5%的学生希望假期能有更

多外出旅游或研学类活动，15.7%的学生渴望

更多的亲子沟通和人际交往机会；近八成的

家长表示，在假期中与学校、社会存在协同困

难；四成左右的教师认为难以为家庭教育提

供有效支持。

“长期以来，假期教育存在‘过度聚焦智

育’的倾向，忽视了学生的全面发展需求，特

别是学生对休闲、感悟、体验与创造的内在渴

望。”廖德斌指出，要让假期真正成为学生成

长的广阔天地，需要着重解决家校社职责不

清晰、协同机制不健全等问题。

湖北省基础教育研究院执行院长、湖北

省政府督学傅华强认为，应在政府统筹的基

础上，重点发挥“学校主导”的作用。学校既承

担着家庭教育指导的职能，又是连接家庭与

社 会 的 纽

带，应该通过

活动、课程整合

资源，为假期教育把

握好方向、划定出重点。

傅华强建议，学校应为家长

和社区提供“操作手册”，明确“做

什么、怎么做”，以学科综合融通的方

式进行顶层设计，用多元评价激活学生的

个性化发展，促进学生综合素养的提升，让协

同育人有章可循，让参与各方都能有所收获。

同时，学校还需引导家长转变教育观念，

明确假期中家庭的主责是生活教育与亲情陪

伴，鼓励家长通过亲子阅读、户外运动、手工

活动等方式丰富孩子的假期生活。“学校的活

动设计或教育指导，大多时候都需要在家庭

场域中落实，这就提醒家长在假期教育中不

能缺位、更不能错位，育人效果的实现离不开

家长的尽责、家校的配合。”田慧生说。

社会是包罗万象的“大课堂”，也是学生

进行实践的“练兵场”。寒暑假期间涉及的体

验性活动、调研类活动等，都需要社会提供

场地、人员等方面的支持。西南大学心理学

部部长、博士生导师陈红认为，社会力量需

要更积极地“打开大门”，为学生的实践探索

提供服务与保障，以更专业化、标准化的形

式融入假期全面育人体系当中，为学生搭建

从“知”到“行”的桥梁，帮助他们去发现、触

摸生活与实践这本最丰富、最生动的教材。

——探索假期实践育人“四川方案”

近日，教育部召开的新闻发

布会上，相关负责人表示，过去

一年从严从实建设师德师风，对

师德违规行为“零容忍”；同时，

健全权益保障机制，及时为教师

澄清误解，会同公安部严厉打击

诋毁、污名化教师等违法行为，

全力维护教师群体的良好形象。

长期以来，“过度投诉”让不

少教师在育人过程中倍感束缚。

随着教师权益保障机制的完善，

这类投诉虽得到一定程度的遏

制，但仍有不少针对教师的投

诉，难以用“合理”或“不合理”简

单界定，例如作业量过多或过

少、教学态度过于温和或过于严

厉、教育惩戒过轻或过重等，常

常成为争议的焦点。

信息时代让家长接触到更

多样化的教育理念，维权意识的

提升也促使他们更主动地表达

对教育的看法。看似寻常的“作

业多寡之争”“惩戒尺度之辩”，

本质上是家长教育参与意识觉

醒后，与学校教育理念产生碰

撞，这种碰撞并非对立，关键在

于通过合理的方式加强沟通，使

家校形成教育合力。

如今，家长不再是教育的

“旁观者”，而是深度介入的“参

与者”。这种转变一方面倒逼教

师提升专业素养，推动学校优化

管理方式，让教育决策更贴合学

生的实际需求，另一方面，若过

度削弱教育专业主导性，动辄以

“质疑”否定教师的专业判断、用

“投诉”代替平等沟通，很容易让

教师陷入“不敢管、不愿管”的困

境，甚至产生“多一事不如少一

事”的消极态度。当教师因顾虑

被投诉而束缚手脚，受损的不仅

是教师的职业尊严，更会让学生

的健康成长、素养提升、全面发

展难以实现。

家校之间的信任十分重要，

不能因对教育细节的“异议”而

轻易摧毁。对学校和教育部门而

言，需以更开放的姿态搭建家校

沟通的桥梁：一方面，要创新沟

通方式，如通过定期家长开放

日、“教育热点答疑会”等形式，

让家长直观了解课堂教学、作业

设计、活动安排的教育逻辑与设

计思考，减少因信息不对称引发

的误解。另一方面，要强化投诉

处理的专业性，对投诉内容分类

研判——若涉及师德师风等原

则性问题，查证属实后必须严肃

处理；若仅是教学风格、教学手

段等非原则性分歧，则需通过专

业解释化解矛盾。

对家长而言，需理性区分

“师德失范”与“教育异议”。若发

现教师存在明确有违师德的行

为，应通过合法渠道发声，共同

维护健康的教育生态；而对于作

业难度、课堂管理、活动安排等

教师专业范围内的教育决策，不

妨多一些信任与耐心，主动走进

学校了解情况、主动和老师交流

沟通。家长更要认识到，“护短式

投诉”最终会伤害孩子的成长环

境——充满对立的家校关系，无

法为孩子提供稳定、积极的教育

支持。

教育从来不是教师的“独角

戏”，而是家庭、学校、社会共同

参与的“协奏曲”。当学校以专业

赢得家长的信任，家长以理性参

与做好教育的共治，教师才能放

下顾虑、专注育人，孩子们才能

在良性的教育生态中健康成长。

孩子盼放假，家长愁放假，每年的寒暑假占据了学生四分之一的学

习、生活时间。如何利用好这段时光，不仅关乎孩子的成长，更牵动家长与

社会的心。近期，四川省教育科学研究院举办了2025年度国家社科基金

教育学项目“家校社协同推进中小学假期实践育人研究”开题论证暨专题

研讨活动。活动现场，教育专家、学者、一线教师齐聚一堂，在深入交流研

讨中，为“如何利用好假期时光，开展实践育人”寻找新路径。

践行“知行合一”
实现全面发展

“假期是进行感性教育、生活教育、生命教

育的绝佳时机，丰富的假期实践能够有效增强

孩子们的意义感，帮助他们更好地认识自我、理

解生活。”四川师范大学教育科学学院院长李松

林表示，实践不是简单的“活动”，而是经过精心

设计的“育人课程”，通过“假期实践大课程”，在

生产、科学、文化实践中充分激发孩子的主体

性，能有效弥补孩子在日常学习中掌控感、现实

感、获得感和成就感的缺失，促进其全面发展。

如何利用好假期这一教育“空隙”，开展行

之有效的实践活动？甘肃省教育科学研究院党

委书记、院长赵洪涛分享了实践经验：在兰州市

城关区水车园小学开展的“黄河文化研学”活动

中，学校组织学生考察黄河流域生态、撰写报告

并提出保护建议，帮助他们在增长历史、地理、

生物等学科知识的同时，将国家情怀和社会责

任感的种子埋在心里；天水市秦安县部分学校

通过开展“农耕文化体验”实践活动，让学生参

与到农业生产当中，学习传统农耕技艺，体悟劳

动的艰辛，帮助他们养成热爱劳动的习惯与勤

俭节约的意识。

赵洪涛说：“假期实践能够让学生将书本上

的文字知识转化为有温度、可运用的实践经验，

让学生接触真实社会，与自然情境紧密互动，在

‘身体在场’的深度参与中，真正实现综合素养

的全面提升。”

廖德斌表示，高品质的实践活动，其核心目

标在于培养学生发现、处理真实世界复杂问题

的能力，让他们从“被动接受知识的客体”，转变

为“自主学习的主人”，在过程中锻炼批判性思

维、创新能力、生活能力、沟通协作能力——这

些正是面向未来的核心素养。

“假期应通过浸润式、活动式的亲子项目，

让教育在愉悦的参与中自然发生，而非通过说

教式的灌输实现。”陈红补充道，实践活动还需

关注学生的兴趣、体验与感受，让学生在轻松愉

悦的氛围中主动学习、快乐成长。

赵洪涛特别提出，各区域、各学校要善于利

用本土自然、文化资源，开展如自然观察、民俗

传承等具有特色的活动；健全安全保障机制，优

化制度设计，将学校“无限责任”转化为学校、政

府、家庭、社会“共同分担的有限责任”，树立科

学的安全理念，真正打破教育的围栏，将学生的

学习场域延伸至广阔的社会与自然。

随着“双减”政策的深入推进，以假期实践

育人为例的素质教育新范式，正积极回应着“培

养什么人、怎样培养人”的时代之问。当安全

机制得以健全、城乡优质教育资源得以共

享、家校社形成育人合力，假期实践育人

将不再是可有可无的“课外活动”，而是

承载着价值塑造、能力培养、知识内化

的“必修课堂”，助力每一个孩子在

“知行合一”的肥沃土壤中，成长为

适应未来、创造未来的栋梁之材。
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